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.ای رّاین ًویکٌذلحظِکِ  ،ایشدهٌاى را، خذای هْزباًن را  
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 ٔمذٔٝ:1-1

ٔؼئّٝ تأح٥شپز٤ش٢ آٔٛصؽ صثبٖ خبسر٣ اص ػٗ ٔٛه٣ٓٛ اػت وٝ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد ثحج ٚ اُٟبس ِ٘ش تٛػي ٔحممبٖ ٚ 

-ثٟتش٤ٗ ٚ ث٥ـتش٤ٗ ثٟشٜ ،تٛاٖ ثب كشف وٕتش٤ٗ ا٘شط٢ ٚ ٚلتپظٚٞـٍشاٖ ثٛدٜ اػت ٚ ا٤ٗ ٔؼئّٝ وٝ دس چٝ ػ٣ٙ ٣ٔ

ٕ٘ٛد، اص ا٥ٕٞت فشاٚا٣٘ ثشخٛسداس اػت ٚ اص ػ٣٤ٛ د٤ٍش،  ا٤ٙىٝ آ٤ب ا٤ٗ ػٗ ثشا٢ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ثذ٥ُِ ثشداس٢ سا 

 رب٤ٍبٜ ثحج ٚ ثشسػ٣ اػت.  ٔتفبٚت اػت ٤ب خ٥شػٗ ثّٕٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سؿذ ؿٙبخت٣ ٚ ادساو٣   تفبٚت دس

دس ٔٔشم آٖ لشاس ٥ٌشد ثٝ آػب٣٘ ثٝ ٓٙٛاٖ وٛدن  ا٘ؼبٖ فبسٕ اص دختش ٤ب پؼش ثٛدٖ ، دس اثتذا٢ تِٛذ ٞش صثب٣٘ سا وٝ 

٥ٌشد. ٥ٌشد. ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش صثبٖ ٔبدس٢ وٛدن، ٞشچٝ وٝ ثبؿذ وٛدن آٖ سا ثذٖٚ صحٕت فشا ٣ٔصثبٖ ٔبدس٢ فشا ٣ٔ

دٚسٜ ٥ٔٔٗ   ؿٛد، فشا٥ٌش٢ صثبٖ دس ٥ٔبٖ ٕٞٝ وٛدوبٖ د٥٘ب تمش٤جب ثب ٞٓ ثشاثش اػت ٚ دس ٤هثٝ ًٛس٢ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 ٞب٢ ػخت ٚ آػبٖ تمؼ٥ٓ وشد.تٛاٖ ثٝ صثبٖٞب سا ٥ٌ٣ٕ٘شد. ثٙبثشا٤ٗ صثبٖا٘زبْ ٣ٔ ٚ ٣ً ٔشاح٣ّ

اص ػ٢ٛ د٤ٍش فشا٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣ ٚ ٤ب صثبٖ دْٚ ثشا٢ ٞش وٛدن اص ٞش ٘ظاد ٚ ٌٔٙمٝ رغشاف٥ب٣٤ ثٝ ػِٟٛت صثبٖ 

ثبٖ ثّىٝ ثب٤ذ دس ٓٛا٣ّٔ غ٥ش اص ٔبدس٢ ٥٘ؼت. اص ا٤ٗ سٚ ٔـىلات فشا٥ٌش٢ صثبٖ دْٚ ٤ب خبسر٣ سا ٘ٝ تٟٙب ، دس ّ٘ٛ ص

 خٛد صثبٖ رؼتزٛ وشد.

 

 ػبختبس و٣ّ پظٚٞؾ: 1-2

دس فلُ اَٚ ث٥بٖ ٔؼبِٝ، ػٛالات ٚ فشه٥بت پظٚٞؾ  :ثٛد خٛاٞذ ؿىُ ا٤ٗ ثٝ حبهش پظٚٞؾ دس ٌٔبِت و٣ّ تشت٥ت

ْ، فشه٥ٝ ٌشدد. دس فلُ دٚٞب٢ پظٚٞؾ دس وٙبس تٔش٤ف ٔتغ٥شٞب ٌٔشح ٣ٔٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ٔٛهّٛ ٚ ٔحذ٤ٚت



  

ٌشد٘ذ. فلُ ػْٛ ثٝ ا٘زبْ ؿذٜ دس ص٥ٔٙٝ ػٗ ٚ رٙؼ٥ت ث٥بٖ ٣ٔ ثشخ٣ اص پظٚٞـٟب٢ٌشدد ٚ دسٚاٖ ثحشا٣٘ ٔٔشف٣ ٣ٔ

  "پشػـٙبٔٝ تزشثٝ ٚ ٟٔبست صثب٣٘"ٔٔشف٣ ٞب ٚ ٞب٢ آصٔٛد٣٘ٔٔشف٣ سٚؽ پظٚٞؾ، ٤ٚظ٣ٌ

پشػـٙبٔٝ تزشثٝ ٚ "ٞب٢ آٔبس٢ ٔٛسد اػتفبدٜ، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آتجبس٤بث٣ دس فلُ چٟبسْ ثٝ ٔٔشف٣ سٚؽپشداصد. ٣ٔ

ؿٛد.٥ٌش٢ ٚ پ٥ـٟٙبد ثشا٢ تحم٥مبت آ٤ٙذٜ ٥٘ض دس فلُ پٙزٓ اسائٝ ٣ٔپشداختٝ خٛاٞذ ؿذ. ٘ت٥زٝ   "ٟٔبست صثب٣٘  

 

  

 ث٥بٖ ٔؼبِٝ: 1-3

ٓبُٔ ػٗ ثٝ تٟٙب٣٤ وبس  چٙذاٖ اػت. ثشسػ٣ « ػٗ»ٔتغ٥ش ٔٛحش دس ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣، ٓٛأُ ّٝ ٟٕٔتش٤ٗ اص رٕ

ؿٛد. ٞب٢ رؼٕب٣٘، ٔغض٢ ٚ ر٣ٙٞ صثبٖ آٔٛصٞب حبكُ ٣ٔات٣ دس ٤ٚظ٣ٌثب افضا٤ؾ ػٗ، تغ٥٥شثبؿذ. ص٤شا آػب٣٘ ٣ٕ٘

-ٌزاسد اص ِحبٍ ؿٙبخت٣ ٚ ادسان تحت تأح٥ش ٓٛأُ ٔح٥ي خٛد ٚالْ ٣ٔثذٖٚ ؿه ٞش وٛدن وٝ پب ثٝ د٥٘ب ٣ٔ

ٞب٢ رؼ٣ٕ، ر٣ٙٞ ٚ ؿٙبخت٣ ث٥ـتش٢ ؿٛد، تٛا٘ب٣٤ٞشچٝ وٛدن ثضسي تش ٣ٔ پز٤شد.ؿٛد، ٚ اص ٔح٥ي تأح٥ش ٣ٔ

 تٛا٘ٙذ دس صثبٖ آٔٛص٢ ٔؤحش ثبؿٙذ.وٙذ. ا٤ٗ تغ٥٥شات ٣ٔوؼت ٣ٔ

آٔٛص٢، ػ٣ٔ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب آٌب٣ٞ اص تبح٥شات رؼٕب٣٘، ٔغض٢، ر٣ٙٞ، ؿٙبخت٣ ٚ ادساو٣ دس ػ٥ٙٗ ٔختّف صثبٖ

ٌفتبس٢، ٌش  تبح٥ش ػٗ ثٝ ٕٞشاٜ رٙؼ٥ت سا ثش ػب٤ش ٟٔبستٟب٢ صثب٣٘ ؿبُٔ ٔذاخّٝؿذٜ اػت ثب وٙتشَ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ 

٢ صثبٖ خبسر٣، ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس دادٜ تب ٥ٔضاٖ تبح٥ش ٚ ِٟزٝ صثبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دػتٛس ٘ٛؿتبس٢، خٛا٘ذٖ ٚ ؿ٥ٙذاس٢

 ق ٌشدد.ٔتغ٥ش ػٗ ٚ رٙؼ٥ت اص د٤ذٌبٜ ٓلت ؿٙبخت٣ ٚ سٚا٘ـٙبخت٣، دس ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣ ٔـخ

 

 



  

 ا٥ٕٞت ٔٛهّٛ 1-4

اص ا٣ِّّٕ ثش وؼ٣ پٛؿ٥ذٜ ٥٘ؼت. ا٥ٕٞت ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٚ وبسثشد ٚ ا٥ٕٞت سٚصافضٖٚ آٖ ثٝ ٓٙٛاٖ صثبٖ ث٥ٗ

ث٥ؾ اص پ٥ؾ ٚ ٥٘بص افشاد ثٝ اػتفبدٜ اص آٖ، ا٥ٕٞت ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ سا ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ ا٤ٙتش٘ت  ،ػ٢ٛ د٤ٍش

 . ٕ٘ٛدٜ اػت

-ٟٕٔتش٤ٗ ٓٛأُ ٔٛحش دس ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣ ػٗ ؿشّٚ فشا٤ٙذ اػت. ا٤ٗ ٔؼبِٝ ٕٞٛاسٜ ٤ى٣ اص دغذغ٤ٝى٣ اص 

ٛاسد أب ٔتبػفب٘ٝ دس ثؼ٥بس٢ اص ٔ  ،بٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ثشا٢ ٔذاسع ثٛدٜ اػتٞب٢ ٚاِذ٤ٗ، ّٕٔٔبٖ ٚ ت٥ِٙٓ وٙٙذٌبٖ وتت صث

ؿٙبخت٣ ٚ ٓلت ،ٞب٢ ٔختّف ارتٕب٣ٓص د٤ذٌبٜا صثبٖ آٔٛص ػٗ دس فشآ٤ٙذ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ د٥ُِ ٓذْ آٌب٣ٞ اص تبح٥ش

 .ٌشدد، ٘ت٥زٝ ٌّٔٛة حبكُ ٣ٕ٘ثؼ٥بس صٔبٖ ٚ ٞض٤ٙٝ كشف سغ٣ّٓٓ سٚا٘ـٙبخت٣

ٔـخق ٌشدد ثب تمش٤ت خٛث٣ تب دس ٟ٘ب٤ت  ش ثشسػ٣ ؿٛد٥ظٚٞؾ ػ٣ٔ ؿذٜ اػت تبح٥ش تٛأبٖ ا٤ٗ دٚ ٔتغدس ا٤ٗ پ

  ثٝ چٝ ٥ٔضاٖ اػت.تبح٥ش ػٗ ثش ٟٔبستٟب٢ ٔختّف صثب٣٘ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ 

اص ػ٣٤ٛ د٤ٍش، دٚ صثب٣ٍ٘ ٚ چٙذ صثب٣ٍ٘ ٚ ٌٔبِٔٝ ثش س٢ٚ آٟ٘ب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ صثبٖ خبسر٣، دس د٥٘ب٢ و٣٘ٛٙ أش٢ 

ثب ا٤ٗ ٚرٛد، ٘تب٤ذ تحم٥مبت ثش س٢ٚ دٚ صثب٘ٝ ٞب ٚ (. 1992، 2ٚ ٔه ّ٘ؼٖٛ 1)ٞش٤غ وبٔلا ًج٣ٔ٥ ٚ ٤ه اػتّضاْ اػت

، ٚ دسرٝ ٟٔبست ٚ تؼّي ثش آٖ ؽ فشا٥ٌش٢، ٥ٔضاٖ اػتفبدٜ اص صثبٖبٖ دْٚ، سٚچٙذ صثب٘ٝ ٞب، ثؼتٝ ثٝ ػٗ فشا٥ٌش٢ صث

ؿٛ٘ذ. اص ًشف ٞب ثب ٘جٛدٖ اثضاس ػٙزؾ ٥ٔٔٗ ٚ ٔـخق، تـذ٤ذ ٣ٔٔتفبٚت ٚ ٌبٞب ٔتٙبلن ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ تٙبلن

ْٔ ٚ ٔٔتجش سا ثبسصتش د٤ٍش، ٓذْ آؿٙب٣٤ ثشخ٣ ٔحممبٖ ثٝ صثبٖ ٔٛسد ثشسػ٣ دس آصٟٔٛ٘ب، ٥٘بص ثٝ ٚرٛد پشػـٙبٔٝ ا٢ رب

 .(2007ٚ ٕٞىبساٖ،  3)٤ٚٛس٤ىب٣ٔ وٙذ
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"پشػـٙبٔٝ تزشثٝ ٚ ٟٔبست صثب٣٘"ا٢ تحت ٓٙٛاٖ دس ػب٤ٝ ا٤ٗ پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ  
ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس دس صثبٖ فبسػ٣  4

تشرٕٝ ٢ ٔزوٛس سا ثٝ صثبٖ فبسػ٣ تشرٕٝ ؿذٜ ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت. پظٚٞـٍشاٖ ا٤ٗ سػبِٝ، پشػـٙبٔٝ

ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ تب ثشا٢ ٔحممبٖ چٙذ صثب٣ٍ٘ ثٝ ػِٟٛت لبثُ دػتشػ٣ ٚ اػتفبدٜ ثبؿذ )ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس ػب٤ت 

 ، ثٝ حجت سػ٥ذٜ اػت(. پظٚٞـٍشاٖ ا٤ٗ احشآٔش٤ىب ثب ٘بْ  5دا٘ـٍبٜ ٘ٛسث ٚػتشٖ

سػذ ٚ ٔتغ٥ش ػٗ ، هشٚس٢ ثٝ ِ٘ش ٢٣ٔ تبح٥ش ٚ ٥ٔضاٖ تبح٥ش ٞب٣٤ دس ص٥ٔٙٝثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛهّٛ،  ا٘زبْ پظٚٞؾ 

 تش٢ ثذػت خٛاٞذ داد.تش ٚ لبثُ ا٥ًٕٙبٖٞب ث٥ـتش ثبؿذ، ٘تب٤ذ ٔٛحكاص ػ٣٤ٛ د٤ٍش ٞش چٝ ؿٕبس ا٤ٗ پظٚٞؾ

 

 ػٛالات پظٚٞؾ: 1-5

 ٞؼت٥ٓ ثذ٤ٗ لشاس٘ذ: تحم٥ك ثذ٘جبَ پبػخ٣ ثشا٢ آٟ٘بػٛالات پظٚٞؾ حبهش وٝ دس ا٤ٗ 

 ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣ )ا٥ٍّ٘ؼ٣( ٔتغ٥ش ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ا٢ اػت؟ صٔبٖ ؿشّٚ ( آ٤ب ٔتغ٥ش ػٗ دس1

 ( ٔتغ٥ش رٙؼ٥ت تب چٝ ٥ٔضاٖ دس ت٥٥ٔٗ ػٗ ٔٙبػت ثشا٢ ؿشّٚ ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ خبسر٣ ٔؤحش اػت؟ 2

 ( آ٤ب ّ٘ٛ ٟٔبست ٞب٢ صثب٣٘ ٔتغ٥ش ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ا٢ دس دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ٕٞؼبَ دس صثبٖ خبسر٣ اػت؟3

پشػـٙبٔٝ تزشثٝ "آٔٛص٘ذ لبدس٘ذ ثب اػتفبدٜ اص ا٥ٍّ٘ؼ٣ سا ثٝ ٓٙٛاٖ صثبٖ خبسر٣ ٣ٔآ٤ب فبسػ٣ صثب٘ب٣٘ وٝ ( 4

 ٌضاسؽ كح٥ح٣ اص ػٌح صثب٣٘ خٛد ثذٞٙذ؟ "ٚ ٟٔبست صثب٣٘

 

 

                                                           
4
 Language Experience and Proficiency-Questionnaire )LEAP-Q) 

5
 North-Western 


