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 ایي پبیبى ًبهِ تقدین هی شَد:

ثِ پدر ٍ هبدر عسیزسم کزِ در هسزیر رشزد ٍ شزکَفبیی      

 زًدگین زحوبت فراٍاًی هتحول شدُ اًد.

 



 

 

 تقدیر ٍ تشکر

 

از راٌّوزبیی دسسزَزاًِ ٍ   ثر حست ادة ٍ احترام لازم هی داًن کزِ  

ٍ هشزبٍرُ ّزبی ارزًزدُ ٍ     هحود اٍرکزی عبسوبًِ جٌبة آقبی دکتر 

 ی کوبل تقدیر ٍ تشکر را داشتِ ثبشن دکتر ّبشن ًعوتگَّرثبر جٌبة 

پیبم ًَر داًشگبُ  از هدیر گرٍُ هحترم رشتِ علَم ترثیتی شبیستِ است

ًقدر تشکر ٍ سبیراسبتید گرا فرج اسْیجٌبة آقبی دکتر  تْراى جٌَة

 ٍ قدرداًی را ًوبین.

از خداًٍد هتعبل تَفیق خدهت رٍز افسٍى ّوِ ایي عسیساى را هسئلت 
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 چکیده:

هساضس  ييٍ هؼبًٍ طاىيهس يٍ تَاًوٌسسبظ یسبظهبً يطيبزگي ييضاثطِ ث یضط ثطضسپژٍّص حب یسف اصلّ

ايي تحقيق اظ يک جْت اظ ًَع كوی است ٍ ضٍيکطز جوغ آٍضي اطلاػبت اظ ًَع  ًظطاظ ‌ثبضس. یه بًِيضْطستبى ه

 يطزحبضط اظ لحبظ ّسف كبضث قي.تحق تحقيقبت تَصيفی است ٍ اظ يک جْت اظ ًَع تحقيقبت ّوجستگی است

 یزٍلت طيٍ غ ی( زٍلتطستبىيٍ زث يیضاٌّوب ،یهساضس) اثتسائ ييٍ هؼبًٍ طاىياست. جبهؼِ آهبضي زض ايي تحقيق هس

هساضس  ِيهؼبٍى زض كل 492ٍ  طيهس 185ثط اسبس آهبض ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش ضْطستبى  ثبضس¬یه بًِيضْطستبى ه

هطغَل ثِ ذسهت  91-90 یلي( زض سبل تحص طستبىيٍ زث يیضاٌّوب ،يی) اثتسا قطغٍ زض سِ ه يیٍ ضٍستب يضْط

 110زض هجوَع  طتطيزقت ث يثِ زست آهس كِ ثطا 88 اظ ططيق فطهَل كَكطاى  ّستٌس. حجن ًوًَِ هحبسجِ ضسُ

استفبزُ  ْبيآظهَزً يچٌس هطحلِ ا يطگي¬حبضط اظ ضٍش ًوًَِ قي. زض تحقسيگطز ليتکو يیپطسطٌبهِ ثب زقت ثبلا

 يثطا یساًيٍ ه يهَجَز اظ زٍ ًَع ضٍش اسٌبز يطّبيٍ هتغ قيحبضط ثب تَجِ ثِ ًَع تحق قيتحق زضاست.  سُيگطز

ثْطُ گطفتِ ضس. ثطاي جوغ آٍضي اطلاػبت لاظم زض ايي تحقيق اظ زٍ پطسطٌبهِ  طياطلاػبت ثِ ضطح ظ يجوغ آٍض

اثعاض  يیبيپب عاى،يُ است. هگطزيس ُاستبًساضز كِ ثِ هٌظَض سٌجص تَاًوٌسي ٍ يبزگيطي سبظهبًی تسٍيي ضسُ، استفبز

ثرص  زض/. ثِ زست آهسُ است. 912كطًٍجبخ، ثطاي ّط زٍ پطسطٌبهِ ثطاثط ثب  يٍش آلفبض اظثب استفبزُ  يطگي¬اًساظُ

ٍ هجصٍض اتب ٍ زض كٌبض آى اظ آظهَى ّبي ًبپبضاهتطي چَى  طهيي؛ اسپ طسَىيپ یّوجستگ تياظ ضط یآهبض استٌجبط

پطسطٌبهِ استفبزُ  يزازُ ّب ليٍ تحل ِيجْت تجع طًَفيٍ آظهَى كبلوبگطٍف اسو سيكطٍسکبل ٍال سهي،يآظهَى فط

 یآظهَى ّوجستگ جيًتب‌استفبزُ ضسُ است. 18ًسرِ   spss يضزازُ ّب اظ ًطم افعاض آهب ليٍ تحل ِي. جْت تجعضس

بس استقلال، احس ،یستگيهساضس ٍ احسبس ضب ييٍ هؼبًٍ طاىيهس یسبظهبً يطيبزگي ييًطبى زاز كِ ث طسَىيپ

زض سطح  يزاض یّوکبضاى ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌ بىيزاض ثَزى ضغل، احسبس اػتوبز ه یاحسبس هَثط ثَزى، احسبس هؼٌ

ٍ اثؼبز چطن اًساظ هطتطک ٍ تَسؼِ  يتَاًوٌسسبظ ييًطبى زاز كِ ث یآظهَى ّوجستگ جيًتبزضصس ٍجَز زاضز.  99

ٍ  يتَاًوٌسسبظ ييث ييزضصس ٍجَز زاضز. ّوچٌ 99طح زض س يزاض یكبضكٌبى ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌ يّب یستگيضب

 ي. ضّجطهطبّسُ ضس 95زض سطح  يزاض یضاثطِ هثجت ٍ هؼٌ یستوياضتطاک زاًص ٍ تفکط س ،یفطٌّگ سبظهبً

 پيطسَى یآظهَى ّوجستگ جِيًساضتٌس. ًت يثب تَاًوٌس سبظ يزاض یضاثطِ هؼٌ یگطٍّ يطيبزگيٍ كبض ٍ  یهطبضكت

زضصس ٍجَز زاضز ٍ  99زض سطح  يزاض یضاثطِ هثجت ٍ هؼٌ یسبظهبً يطيبزگيٍ  يوٌسسبظتَاً ييًطبى زاز كِ ث

 یًطبى زاز كِ تفبٍت هؼٌ سهييآظهَى فط قياظ طط ياثؼبز تَاًوٌسسبظ یقطاض گطفت. ثطضس سيهَضز تبئ قيتحق ِيفطض

آظهَى  قياظ طط یسبظهبً يطيبزگياثؼبز  یثطضسّوچٌيي ٍجَز زاضز  ياثؼبز تَاًوٌسسبظ ييزضصس ث 99زض سطح  يزاض

 .ٍجَز زاضز  یسبظهبً يطيبزگياثؼبز  ييزضصس ث 99زض سطح  يزاض یًطبى زاز كِ تفبٍت هؼٌ سهييفط

 بًِيضْطستبى ه ،یاثط ثرط ،یستگيضب ،يتَاًوٌسسبظ ،یسبظهبً يطيبزگي کلمات کلیدی:
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 همذهِ 1-1

َٕؿٕٚٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ دب٤بٖ ٘بد٤ٌَ ٚ  سٛإ٘ٙيٕب٢ُ اٖ٘بٖ ٞب ٩َف٥ز ٞب٢ ثبِمٜٛ ٍا ثَا٢ ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ

ٝ ٝلٙٝ ٭ُٕ فٮبَ ٣ٔ ٕبُى. ٕبُٔبٖ ٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٚ ٕبُٔبٖ ٞب٢ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٔشى٣ ث ثبِفٮُ ىٍآٍٚىٖ ىٍ

٤بى٢َ٥ٌ سٛاْ ثب ٭ُٕ ٖٞشٙي، ثَا٢ ا٤ٙىٝ ٤بى٢َ٥ٌ ثب ٭ُٕ َٕٞاٜ ٙٛى، ىاىٖ اهش٥بٍار سبْ ثٝ وبٍوٙبٖ ٚ 

َٙوز ىاىٖ آ٘بٖ ىٍس٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٞب٢ ٕبُٔب٣٘ ١ٍَٚر ىاٍى. ا٤ٗ ٔٚبٍوز ٚ ٚاٌٌا٢ٍ ٖٔئ٥ِٛز ٚ 

٤ز ٣ٔ ٙٛى. ثٝ اهش٥بٍار ٔٛػت افِا٤٘ هلال٥ز ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ ٚ ثَُٚ إشٮياىٞب٢ ثبِمٜٛ وبٍوٙبٖ ىٍٔي٤َ

ٌَ ىا٘ب٣٤ ٞب ٣ٔ ٙٛى ٚ  ا٤ٗ سَس٥ت سٛاٖ ثبِمٜٛ ٤ب سم٤ٛز آٌبٜ ٕب٢ُ ٚ دٍَٚٗ آُاى ا٘ي٣ٚ٤ و٥ّي ٌٚب٤٘

 ٟٔبٍر ٞب ٚ ا٘ي٤ٚٝ ٞب ى٦ٍٕٛف افم٣ ٚ٭ٕٛى٢ ث٥ٗ ٭ٙبَٝ ٔوشّف، ٭٥ّٕبس٣ ٣ٔ ٙٛى.

٣ ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ َٞ ثٝ ٤م٥ٗ ٤بى٢َ٥ٌ ٔٙٚأ ا٣ّٝ ٤ِٔز ٍلبثش٣ إز. ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ سغ٥٥َ إز، ثٝ ٭جبٍس

ٕبُٔبٖ ثب٤ي ثٝ سلَٛ ٚ سلَٛ ٔظجز ٥ِ٘ ثٝ ٭بىر سجي٤ُ ٙٛى، ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ٕبُٔبٖ ٞب٢ ٔٛفك ثَا٢ ٥ُ٘ 

ثٝ اٞياف هٛى، ٘ىبر ٚ ٍاٞىبٍٞب٢ ٤ْٜٚ ا٢ ٍا َِٕٛكٝ فٮب٥ِز ٞب٢ الشٞبى٢ هٛى لَاٍ ىاىٜ ا٘ي، وٝ اُ 

ٚ ىاٍا ثٛىٖ فًَٞٙ ٕبُٔب٣٘ ثَهٍٛىاٍ اُ  ا٤ٗ ٥ٔبٖ، دب٤جٙي٢ ثٝ سفىَ هئز ثٝ ٔٚش٢َ ٤ب ٔٚش٢َ ٔيا٢ٍ

ث٥َٞر ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٘بْ ثَى. أَُٜٚ ٔي٤َ٤ز ٝل٥ق ٔٙبث٬ اٖ٘ب٣٘ آ٘ـٙبٖ دَا٥ٕٞز ٙيٜ إز وٝ ٕب٤َ 

ٔمٛلار ٔي٤َ٤ش٣ ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ٚ ثَا٢ دٍَٚٗ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ ا٤ؼبى َٙا٣٦٤ وٝ ٕبُٔبٖ 

إز. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ىٍ ٭َٞ كب١َ ٕبُٔبٖ ٞب٣٤ ٔٛفك  ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٍا ٍٙي ىٞي ٤ه ١ٍَٚر إب٣ٕ

ٖٞشٙي وٝ ٕٞٝ وبٍوٙبٖ آٖ ثَا٢ ثبلاثَىٖ سٛإ٘ٙي٢ هٛى ثىٛٙٙي ٚ ٥٩ٚفٝ ٔي٤َ فَاٞٓ آٍٚىٖ َٙا٤٤ 

ٔٙبٕت ثَا٢ ا٤ٗ ٍٚ٘ي إز. ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ٤ه فَا٤ٙي ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ اليأبس٣ إز وٝ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ 

فشبٍ ٕبُٔب٣٘ ٔٚوٜ إز وٝ ىٍ ٕبُٔبٖ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ا٭ٕبَ ٣ٔ ٌَىى. وبٍوٙبٖ ٣ٔ ا٘ؼبٔي ٚ ىٍث٥ٌََ٘يٜ ٍ

ىٍ ؿ٥ٙٗ ٕبُٔبٖ ٞب٣٤ ٕٞٝ َٙا٤٤ ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ ا٭٢ب فَاٞٓ ٣ٔ ٙٛى ٚ افَاى د٥ٕٛشٝ ثَا٢ وبٍثَى آ٘ـٝ 

  ٤بى ٌَفشٝ ا٘ي، ٕٞز ٣ٔ ٌٕبٍ٘ي.
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 هؼئلِ ث٘بى 1-2

 ٣ى٤ٍٚ  ٤ٗثبٙي، اُ ا ٣ٔ ٣ٔٙبث٬ اٖ٘ب٘ ٣ُٔبَ٘ٞ ٕب ٣٤ىاٍا ٤ٗسَ ٣بس٥ٚ ك ٤ٗأَُٚ، ٟٕٔشَ ٣ىٍ ػٟبٖ ٍلبثش

 ٢اُ ٍاٞجَىٞ ب  ٣ى  ٤إز ٚ  ٣اٖ٘ب٘ ٥َٚ٢٘ ٢سٛإ٘ٙيٕبُ ،٣سلَٛ ىٍ َٞ ٕبُٔب٘ ؼبى٤ا ٢اثِاٍٞب ٤ٟٕٗٔشَ

أ َ اُ   ٤ٗ  ثبٙ ي و ٝ ا   ٣ٔ بٖوبٍوٙ ب٥ٍُٔٛى ٘ ٢آُٔٛٗ ٞب ٚ ٟٔبٍر ٞب ٤ٝٚ اٍا ٥َ٢بى٤ٌ ٥ِ٘ ٢سٛإ٘ٙيٕبُ

 ٤ٗٙ ٛى. ثٙ بثَا   ٣ا٥لا٭بر ٚ اٍسجب٥ بر ٔلم ك ٔ     ٢ٚ إشفبىٜ اُ فٙبٍٚ ٙيٞب٤ٕبهشبٍٞب، فَا ٥ُسٚى ك٥٤َ

افَاى ٚ ٌَٜٚ ٞب، ثب٭ض  ي٤ػي ز٥ٚ اطجبر ٝلاك ٣ٙغّ ١٢ٕٗ أىبٖ سٕٛٮٝ ٟٔبٍر ٞب ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ

ٝ ٥وٝ ٘ش ِى٥اٍ٘ ٣ثَ ٔ ٥َ٢بى٤ٌ ٢ثَاآ٘بٖ ٍا  ٚش٥َث ٤ُٟٔٓ سٕب ٤ٗآ٘بٖ ٙيٜ ٚ ا ٢سٛإ٘ٙيٕبُ  ٙ ي ٤فَا ٤ٗ  ا ؼ 

ٍ  ٢ث َا  ٣ٚ ٕبُٔب٘ ٢فَى ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٤٘افِا ،٢ٚ سٛإ٘ٙيٕبُ ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث ٣سٮبّٔ ث ب   ٢ٕ بٌُب

 ٣سلم ك اٞ ياف ٕ بُٔب٘    شب٤ثبلاسَ ٚ ٟ٘ب ٣ثٝ ٭ّٕىَى ٕبُٔب٘ ٣بث٥ىٍ ػٟز ىٕش ٥٦٣ٚ سلٛلار ٔل ٤٤َٙا

ٝ  ٣٤ٕ بُٔبٖ ٞ ب   ب٥ٖ  ىٍ ٔ ٢ا ٙي٤ٜثٝ ٥ٍٛ فِا ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٤ٍَى ٢(. اُ 1375ٕٛ ف،٥إز)ٕ ث ٝ   و 

 ٤ٗ  ل َاٍ ٌَفش ٝ و ٝ ا    ٢٭لالٕٙي ٖٞشٙي ٍٔٛى سٛػٝ ػي ٣ٚ اطَ ثوٚ ٢٘ٛآٍٚ ،٣ٍلبثش ٢ٞب ز٤ِٔ ٤٘افِا

 ي٤ىا٘٘ ػي ي٥كبُٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثب سِٛ ٢ٕبٌُبٍ َار٥٥ٕبُى سب ثٝ َٕ٭ز ثب سغ ٣ٕبُٔبٖ ٞب ٍا لبىٍ ٔ ٙي٤فَا

 ٣سٮٟي ىٍٚ٘   ؼبى٤ٙبٖ ٭لاٜٚ ثَ اوبٍو ٢ٚ ىٍ وٙبٍ آٖ سٛإ٘ٙي ٕبُ ٙي٤ٕ٘ب ؼبى٤ٕبُٔبٖ ٍا ا ٍى ٣٤ثٟجٛى وبٍا

ً   ٣ٔ   ٣ثبُىٞ ٢ٖ٘جز ثٝ ٕبُٔبٖ ٔٛػت ثٟجٛى ٭ّٕىَى ٚ اٍسمب (. اثٮ بى  2009ٚ ٕٞى بٍاٖ،   1ٙ ٛى) ُا٘ 

ٍ  ف٥ٍٕٙٝ ٚ ٘ يٌب٤ٜدْٚٞ٘ ثَ إبٓ ى ٤ٍٗٔٛى إشفبىٜ ىٍ ا ٣ٕبُٔب٘ : ُٙ يٜ و ٝ ٭جبٍسٙ ي ا    ٤ِ٢  ٥ َف 

َ   ،٣ٖش٥ٕٚ سفىَ ٕ ٥ٕ٣س ٥َ٢بى٤ٌ ،٣ًٞٙ ٢اٍِٛٞب ،٢ٔٚشَن، س٤ّٖ فَى ٢ىٍٕٚ٘ب  ٢اٙشَان ىا٘ ٘، ٍٞج 
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ث َ إ بٓ    ٥ِ  ٘ ٢إز ٚ اثٮبى سٛإ٘ٙيٕبُ ٣وبٍوٙبٖ ٚ فًَٞٙ ٕبُٔب٘ ٢ٞب ٣ٖش٤ٍٚ سٕٛٮٝ ٙب ٣ٔٚبٍوش

ُ 1992) 2َٚا٥( ٚ 1990ٔ)  1سٛٔبٓ ٚ ِٚز ٞبٓ ٤ٝ٘٪َ و ٝ   ٣هشثٮ ي ٍٚا٘ٚ ٙب   5ٍا ىٍ  ٢( وٝ سٛإ٘ٙيٕ ب

ىاٍ ٚ  ٣إشملاَ، اكٖبٓ ٔٛطَ ثٛىٖ، اكٖبٓ ٔٮٙ اكٖبٓ ،٣ٖش٤ٍاكٖبٓ ٙب ،٣٭جبٍسٙي اُ كُٜٛ ٙٙبهش

دْٚٞ٘ كب١ َ   ٣ٞيف اّٝ ٤ٗٚ ٦ٔبِٮٝ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز.ثٙبثَا ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ك٥سلم ٤ٗثٮي ا٭شٕبى ىٍ ا

 .ثبٙي ٣ٔ ب٥ٝ٘ٔ ٕشبٖٔيآٍ َٟٙ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٢ٚ سٛإ٘ٙيٕبُ ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٍٗاث٦ٝ ث ٣ثٍَٕ

 ٙي٤ٙيٜ ىٍ فَا ي٥ٜشٝ ٚ ٔلمك ىٍٝيى دبٕن ىاىٖ ثٝ ٕٛالار د٦ََٕٔف ٌٚ ٤َٕٛالار ُىٍ ا٤ٗ سلم٥ك 

 ثبٙي. ٣ٔ ك٥سلم

ٍاث٦ٝ  ب٥ٝ٘ٔيآٍ َٟٕٙشبٖ ٔ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٢ٚ سٛإ٘ٙيٕبُ ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث ب٤آ .1

 ٚػٛى ىاٍى؟

اكٖبٓ إشملاَ، اكٖبٓ  ،٣ٖش٤ٍ) اكٖبٓ ٙب ه٥ثٝ سفى ٢ٌب٘ٝ سٛإ٘ٙيٕبُ 5اثٮبى  ٥ٗث ب٤آ .2

 ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؟ ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌٚ ا٭شٕبى( ٚ  ٢ىاٍ ٣كٖبٓ ٔٮٙٔٛطَ ثٛىٖ، ا

ٔيآٍ ثَ كٖت ٔم٬٦ ٔٚغَٛ ثٝ هئز  ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث ب٤آ .3

 سفبٚر ٚػٛى ىاٍى؟

ٔيآٍ سفبٚر  ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٚ ٔم٬٦ ٔٚغَٛ ثٝ هئز ٔي ٢اثٮبى سٛإ٘ٙيٕبُ ٥ٗث ب٤آ .4

 ٚػٛى ىاٍى؟

 ٔإطَ إز؟ٔي٤َاٖ ٚ ٔٮب٥٘ٚٗ ٔيآٍ ثَ اكٖبٓ ٙب٤ٖش٣ٍ ىٍ ٙغُ  آ٤ب ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ .5
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 ٔيآٍ ٔإطَ إز؟ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖآ٤ب ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ثَ اكٖبٓ إشملاَ ىٍ ٙغُ ٔي .6

 ٔيآٍ ٔإطَ إز؟ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖآ٤ب ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ثَ اكٖبٓ ٔإطَ ثٛىٖ ىٍ ٙغُ ٔي .7

ٔيآٍ ٔإطَ  ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٙغُ ثَا٢ ٔي آ٤ب ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ثَ اكٖبٓ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ثٛىٖ .8

 إز؟

 إز؟ ٔٛطَ ٔيآٍ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖآ٤ب ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ثَ اكٖبٓ ا٭شٕبى ٥ٔبٖ ٔي .9
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أَُٜٚ ىاٙشٗ وبٍوٙب٣٘ هلاق ٚ ٔشٮٟي، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٟٕٔش٤َٗ ٔٙج٬ ٕبُٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٢َٚ٥٘ 

ر ٚالٮ٣ ٤ه ٕبُٔبٖ إز. ٕبُٔبٖ ٞب٢ ٕٙش٣ ثب سأو٥ي ثَ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ وبٍوٙبٖ، اٖ٘ب٣٘، إبٓ طَٚ

ٔب٤ُ ثٛى٘ي وٝ وبٍٞب ىٍ ؿبٍؿٛث٣ سٮ٤َف ٙيٜ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ آ٘بٖ ٩ٚب٤ف هٛى ٍا ٬٤َٕ ٚ ثيٖٚ ٥ٞؾ ٌٛ٘ٝ 

 د٣َٕٚ ا٘ؼبْ ىٞٙي، أب ٔل٤٥ ٞب٢ وب٢ٍ ا٢َُٚٔ ٥٘بُ ثٝ وبٍوٙب٣٘ ىاٍى سب س٥ٕٞٓ ٞب٢ ٔٙبٕت ث٥ٍَ٘ي ٚ

ثَا٢ ٔٚىلار ٔٛػٛى، ٍاٜ كُ ٞب٣٤ ٕبُ٘يٜ اٍائٝ ىٞٙي، ىٍ ٘ش٥ؼٝ وبٍوٙبٖ ٤ه ٕبُٔبٖ ثب٤ي سٛإ٘ٙي ثبٙٙي 

 ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٘شب٤غ كبّٝٝ ٍا ٥ِ٘ ثَ ٭ٟيٜ ٥ٌَ٘ي.

ٔفْٟٛ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي وٝ ىٍ ٤ه فَا٤ٙي فَا٥ٌَ ٚ ٖ٘جشبً ٥ٛلا٣٘ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٣ِٛٝ ٘٪٥َ 

ٍ ا٥لا٭بر، ا٤ؼبى هٛىٔوشب٢ٍ ثب سٮ٥٥ٗ كيٚى ٚ َُٔٞب ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ س٥ٓ ٞب٢ وب٢ٍ ٥ٟٕٓ وَىٖ وبٍوٙبٖ ى

ثؼب٢ ّّٕٖٝ َٔاست، ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٕبُٔب٣٘ ىٕز ٤بفز وٝ ىٍ ٭٥ٗ ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ثَٟٜ ٢ٍٚ ثبلا، لبث٥ّز 

د٤ٛب٣٤ ٚ ا٘ٮ٦بف د٢َ٤ٌ، وبٍوٙبٖ آٖ، ٕبُٔبٖ ٍا ٔشٮّك ثٝ هٛى ثيا٘ٙي ٚ ثب ٍٙٛ ٚ اٙش٥بق ٚ اكٖبٓ 

 .(1386)ٕبػي٢ ٚ ا٥ٔيٚا٢ٍ،جبٞبر ٚ َٕثّٙي٢ وبٍ وٙٙئ

وبٍوٙبٖ ىٍ لبِت س٥ٓ ٞب٢ وب٢ٍ س٥ٕٞٓ ٥ٌَ٘يٜ ٖٞشٙي، َٞ ؤ ث٦ٍٛ ٖٔشَٕ  ىٍ ٕبُٔبٖ ٞب٢ سٛإ٘ٙي

ؿ٢ِ٥ ٤بى ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ٟٔبٍر ٞب٢ هٛى ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. وبٍوٙبٖ ٘ٝ سٟٙب ىٍ ٔمبثُ وبٍ هٛى ٖٔئ٥ِٛز 

 ٖ اكٖبٓ ٖٔئ٥ِٛز ٣ٔ وٙٙي.ىاٍ٘ي ثّىٝ ٖ٘جز ثٝ وُ ٕبُٔب

ثب ا٤ٗ ٔٚوٞبر،  ٔيا٣ٍٕسٍٞٛ ؿ٥ٙٗ ٕبُٔب٣٘ ثب ِٔا٤ب٢ ث٥بٖ ٙيٜ ثٝ لي٢ٍ ػٌاة إز وٝ ٚػٛى 

 ٍا ٥ّت ٣ٔ وٙي.ىاٍ٘ٚب٣ٞ ا٘ؼبْ ٤ه سلم٥ك 
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 تحم٘ك اّذاف 1-4

ُ  ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٍٗاث٦ٝ ث ٣ثٍَٕ ٞيف و٣ّ ا٤ٗ سلم٥ك ٚ٘  َا٤ٖٔ ي  ٢ٚ سٛإ٘ٙيٕ ب ٍ  ٥ٗٚ ٔٮ ب ٓ ٔ يا

 ثبٙي. ٣ٔ ب٥َٟٕٝ٘ٙشبٖ ٔ

 ٙٛى: ٣ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف و٣ّ سلم٥ك اٞياف اهشٞب٣ٝ ثٝ َٙف ٤َُ اٍائٝ ٔ ثَا٢

 ٔي٤َاٖ ٚ ٔٮب٥٘ٚٗ ٔيآٍ َٟٕٙشبٖ ٥ٔب٘ٝ فَى٢ ٞب٢ٙٙبهز ٣ٌْ٤ٚ -1

 ىٚ  ٤ٗا ٥ٗٚ اٍسجب٣ ث ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌٚ  ٢ٔٙ٪ٓ ٚ ٔيٖٚ اثٮبى سٛإ٘ٙيٕبُ ف٥سٛٝ -2

 تحم٘ك ّبٕ فشضِ٘ 1-5

 ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. فَى٢ ٔي٤َاٖ، ٔٮب٥٘ٚٗ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚث٥ٗ  -1

 آ٘بٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى.فَى٢ ٔي٤َاٖ، ٔٮب٥٘ٚٗ ٚ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ث٥ٗ  -2

اكٖبٓ إشملاَ، اكٖبٓ ٔٛطَ ثٛىٖ، اكٖبٓ  ،٣ٖش٤ٍ) اكٖبٓ ٙب ه٥ثٝ سفى ٢ٌب٘ٝ سٛإ٘ٙيٕبُ 5اثٮبى  ٥ٗث -3

ٔيآٍ ٍاث٦ٝ ٚػٛى  ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ( ٚ ٥ٔبٖ ٕٞىبٍاٖ ىا٭شٕباكٖبٓ ٚ ثٛىٖ ٙغُ  ىاٍ ٣ٔٮٙ

 .ىاٍى

 ٥َ٢بى٤ٌوبٍ ٚ  ،٣) ؿٚٓ ا٘ياُ ٔٚشَن، فًَٞٙ ٕبُٔب٘ ه٥ثٝ سفى ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌاثٮبى ٞفز ٌب٘ٝ  ٥ٗث -4

 ٢وبٍوٙبٖ( ٚ سٛإ٘ٙيٕبُ ٢ٞب ٣ٖش٤ٍسٕٛٮٝ ٙب ،٣ٔٚبٍوش ٢ٍٞجَ ،٣ٖش٥ٕاٙشَان ىا٘٘، سفىَ ٕ ،٣ٌَٚٞ

 .ٔيآٍ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖئ

 ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. ب٥ٝ٘ٔيآٍ َٟٕٙشبٖ ٔ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٢ٚ سٛإ٘ٙيٕبُ ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث -5

 ٔيآٍ ثَ كٖت ٔم٬٦ ٔٚغَٛ ثٝ هئز سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث -6

 ٖت ٔم٬٦ ٔٚغَٛ ثٝ هئز سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.ٔيآٍ ثَ ك ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٥ٗث -7

 سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.آ٘بٖ  ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فَى٢ ثب ٔيآٍ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي ٣ٕبُٔب٘ ٥َ٢بى٤ٌ ٥ٗث -8
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 سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.آ٘بٖ  ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فَى٢ ثب ٔيآٍ ٥ٗٚ ٔٮبٚ٘ َا٤ٖٔي سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٥ٗث -9

 ٥َ ٚ ا٥ٕٞز ٤ىٖب٣٘ ٥ٖ٘شٙي.اُ ٘٪َ ٔي٤َاٖ ٚ ٔٮب٥٘ٚٗ اثٮبى ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘ ىاٍا٢ سبط -10

 اُ ٘٪َ ٔي٤َاٖ ٚ ٔٮب٥٘ٚٗ اثٮبى سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ىاٍا٢ سبط٥َ ٚ ا٥ٕٞز ٤ىٖب٣٘ ٥ٖ٘شٙي -11

 هفَْهٖ ٍ ػول٘بتٖ  تؼبسٗف1-6

 تؼبسٗف هفَْه1-6-1ٖ

*  ٤بى٢َ٥ٌ: ٤بى٢َ٥ٌ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٤ه سغ٥٥َ ٖ٘جشبً ىائ٣ٕ ٍفشبٍ ٤ب ٍفشبٍ ثبِمٜٛ وٝ ٘ش٥ؼٝ سؼَثٝ ٖٔشم٥ٓ ٤ب 

 (1377، ٥ٗ1ف٤ٌَٚ  ٥ٓ ثبٙي )ٍٔٛٞيغ٥َٖٔشم

* ٕبُٔبٖ: ٭جبٍر إز اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ أُٙبث٬ وٝ ىٍ ٤ه ؿٟبٍ ؿٛة سٮ٤َف ٙيٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ثٝ ى٘جبَ  

 ىٕش٥بث٣ ثٝ ٤ه ٢َٕ اٞياف هبٛ ٣ٔ ثبٙي.

اٍائٝ ٙيٜ إز ، ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ سٮ٤َف 2* ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُٔب٣٘: ىٍسٮ٤َف٣ وٝ س٤ٕٛ ػٍٛع ٞٛثَ 

ٛا٘ي ىٍ َٞ ٦ٕق اُ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ثَا٢ فَى، ٌَٜٚ ٚ ٤ب ٕبُٔب ٖ ثٝ وبٍ ٍٚى. ثٝ ٘٪َ ٞٛثَ ٙيٜ وٝ ٣ٔ س

٤ه ٤ٛٞز ُٔب٣٘ ٤بى ٣ٔ ٥ٌَى وٝ اُ ٤َ٥ك دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٔليٚىٜ ٍفشبٍ ثبِمٜٛ اٗ سغ٥٥َ وٙي 

  .(1991،)ٞٛثَ
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