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کاردندرماورددومفهاوم فکاريکاردنباچيسوئيمذهنيبهعنوانقابليشناختيريپذانعطاف

کمباود(.5،5345فشادهاسم)اساکاتيتوص،فکرکردندرموردچندمفهومبهطورهمزمانمتفاوت،و

وهمکااران،5گالاس يموردتوجاهقارارگرفتاهاسم)اساتيدراختلالاتمتعدديشناختپذيريانعطاف

،يشناختپذيريانعطافسنجشي ابزارهابرايازپرکاربردتريکي(.5664وهمکاران،3پاربوردا؛اچه5664

،کهخطاايدرجامانادگيدرايا آزماون،باه(اسمWCST)4 ي کان يويکارتهايآزمونطبقهبند

.(5661وهمکاران،1)گروشودميشناختي،استفادهپذيريانعطافعنوانمقياسسنجش

هاينواحيخاصمغزي،نشاندهندهنقشکليديبرداريمغزيوبررسيآسيبهايتصويرپژوهش

،3يندجابجاييآمايهذهناي،درفرآ1وج  مخطط4(DLPFC)يشانيپشيپکورتکسيجانبيخلفقشر

نادتوانمايتنهاايباهطاورکلايمغازيربرداريقااتتصاويتحق.باشادماي، آزمونلازماسميکهدرا

سطح يبيعليتوانندارتباطيوررافراه کنندونمکمذيمرتبطباکارکردشناختيعصبهايهمب ته

و3انکنناد)کويا،بWCSTپذيريشناختيمانندانعطاففيتکلي ممشاهدهشدهوعملکرددريفعال

بخشيوحت ميچندانمشخصننيزندي فرآيلدرايدخي سازوکارعصبي(.همچن5663همکاران،

و56اوريليبدساامآماادهاساام)يمحاسااباتي سااازوکار،ازماادلهايااازايازشااناخمکنااونيمهماا

(.5655همکاران،

وج ا مخطاطدرDLPFCدريمعصابيفعالسطحدستکاريتاثيريبررس، پژوهشيهدفا

                                           
1 - Scott 

2  -  Steinglass 

3  -  Etchepareborda 

4  - wisconsin card sorting test 

5  - Greve 

6  - dorsolateral prefrontal cortex 

7  - striatum 

8 - mental set shifting    

9  - Ko  

10  - O’Reilly 
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باتوجهبهمحدوديمدرانجامواقعياي پژوهش،باهجااياجارايآندراسم.يشناختپذيريانعطاف

.درايا شدهاسمايدراي پژوهشاستفادهرايانه5،ازشبيهسازيورويآزمودنيان انيمحيطواقعي

کاهيا مادلشاناختيانتخاابشادهپاذيريانعطافبرايسنجشبهعنوانتکليفWCSTپژوهش

،کاهباهايا تکليافواقعيجايگزي عملکردمغزيآزمودنيبهعنوان.اسمايازآنطراحيشدهرايانه

ساازي،افزارشابيهبااستفادهازنرمايبهرهگرفتهشدهاسموازي مدلمغزيرايانه،نيزدهدپاسخمي

،باهصاورتدرصاديوج  مخطط،بهصورتکاملاًم تقلازه DLPFC،درسطحفعاليمعصبي

سازيشود،وشبيه،اجراميWCSTشود.سپسبهازايهرسطحازفعاليمعصبي،يکباردرستکاريمي

شودونتايجاجرايآندرصد،اجرامي566بههمي منوال،برايسطوحفعاليمعصبيمختلفازصفرتا

هاادرتااثيرايا دساتکاريتاوانماي.درنهايمباانماايشنتاايج،باهصاورتترسايميدگردثبممي

شناختيرامشاهدهوبررسيکرد.پذيريانعطاف

 

راتيياتوجهدرواکنشبهتغي تفکريدرتنظيذهنييبهتوانايشناختپذيريانعطافج،يبهطوررا

اساتفادهيشاناختپاذيريانعطافيکهبرايگريدارد.اصطلاحاتدط،اشارهيمحهايامحرکياهدافو

/4،عوضکاردنياشناختي3يهذهنيآمايي،جابجايذهن5يي،جابجايذهنپذيريانعطافشودشامل:يم

(.5345توجه،اسم)اسکات،ييف،وعوضکردن/جابجايتکلييجابجا

 يا اصطلاح،اشتراکنظراياياتيدنعملفکرياختلافنظرهادررابطهبانحوهتعريباوجودبرخ

هاايگارجنباهي،شاملدييکارکرداجرا.اسم1ييازکارکرداجرايجزئيشناختپذيريانعطافاسمکه

يشناختپذيريانعطافاسم.ي،وسازماندهيزير،برنامهيجاني،حافظه،ثباتهيازجمله،بازداريشناخت

                                           
1 -  simulation 

2  - shifting 

3  - mental set 

4  - switching 

5  - executive functioning 
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اسام.يوحافظاهکااريزيار،برنامهيکهشاملبازدار،مرتبطاسمهايي توانايازايبهشدتباتعداد

ي محارک،جهامتمرکازبارروياازهاييدرسرکوبکردنجنبهيبهترييتوانايفرديوقتبنابراي 

،يزياردربرناماهي معناا،وياسم.براساسهمايرشناختيپذشترانعطافيمهمترآندارد،بهايجنبه

(.5666وهمکاران،5اکيز،بهتراسم)مايخاصحافظهنهايياستراتژيريگ،وبهکاريطبقهبند

يکارتهاايبناد،آزماونطبقاهيشاناختپاذيريانعطاافسنجشي ابزارهابرايازپرکاربردتريکي

 آزمونبهطورگ اتردهتوساطروانشناساانيش،اي(اسم.ازحدودچهاردههپWCST )ي کان يو

هاايبيباآسايماراني مغزواعصابدرموردبي،روانپزشکانومتخصصينيبالشناس،روانشناسانعصب

 آزماونشاامليابهکااررفتاهاسام.ايزوفرنيماننداسکي،واختلالاتروانيعصبهاييماري،بيمغز

 آزماوندرياازلحاظرنگ،تعادادوشاکلمتفااوته اتند.اهاکارتيکارتاسمکهمحتوايتعداد

ي اتيبايوآزماودنکندميرييدرآنتغيااسمکهقاعدهطبقهبنديپويآزمونطبقهبند يقميحق

کاهشاودمي آزمونبهصورتتعدادودرصدگزارشيجايقدهد.نتايدتطبيطجديپاسخخودراباشرا

 عاماليبهتريدرجاماندگياسم.خطا5يدرجاماندگي،خطاهاوخطاهاشده،تلاشيشامل:طبقاتط

(.5661وهمکاران،  آزموناسم)گرويدرسنجشبااستفادهازا

دهنادکاهباهينشانم3(fMRI)يکارکردي يدمغناطيتشديربرداريقاتبااستفادهازتصويتحق

ازيخاصايناواح،اساميشناختپذيريانعطاففي تکليردري شخصدرگيکهي،هنگاميطورکل

کاورتکس،1ياقاعادههااي،ه اته4يشانيپشيپکورتکس مناطقعبارتنداز:ي.اشوندميفعاليمغزو

(.5663وهمکاران،5)لبر1يخلفايآهيانهکورتکيو4يقدامسينگوليم

                                           
1  -  Miyake 

2  - perseverative 

3  - functional magnetic resonance imaging 

4  - prefrontal cortex 

5  - basal ganglia 

6  - anterior cingulate cortex 

7  - posterior parietal cortex 
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WCSTهاايينايشبيگرفتهشدهاسم.هماهنگبااپابهکار،يمغزيربرداريقاتتصويدرتحق

مقابليفبافعالي تکليکهااندمطالعاتنشانداده،يمختلفمغزينواحهايبيقاتآسيمربوطبهتحق

کاوبزاو ؛5331وهمکااران،5هماراهاسام)برم يشاانيپشيپاکاورتکسيجاانبيدرقشرخلفايتوجه

باههماراهه اتهپيشااني،پايشکورتکسيجانبيکهقشرخلفانددادهقاتنشاني(.تحق3،5666برگين

 آزمونيه،کهدرايآماييندجابجايفرآيبراي نواحيمهمتر،،ممک اسمايهايقاعدهه تهدر4يدم

يمربوطبهحافظهکاري باکارکردهايهمچني نواحي(.ا5665وهمکاران،1يلازماسم،باشند)مونچ

(.5661وهمکاران،اوريلي؛5665وهمکاران،4)فران شوندمييزتداعين

بهي،ب تگشوندميفعاليشناختپذيريانعطاففي تکليبايري درگيکهدرحيمغزينواح

عواملمتعدديتکل يفو چند،له تنديدخپذيريانعطافکهدر الگويدارد. عوضي مطالعهکهاز

کردهيکردنتکل پفاستفاده يدرگهايشبکهيدگيچياند، در نشانيشناختپذيريانعطافر .انددادهرا

درمحلييبودنجابجايکهسطحذهنانددادهمطالعاتنشان کهفعاليشانيپشيپکورتکسازهايي،

هيآماييخواستهشودکهجابجاي داردکهازآزمودنيبهاي امرب تگي.اکندميجاديتفاوتا،شوندمي

يياجابجايانجامدهديشناخت ازمنديهممک اسمنيآمايياادراک.جابجايمحرکيياجابجايپاسخ،

 حالمفرضتريي بهعنوانذهنيکها،اسمWCSTفباشدهمانگونهکهدريقواعدتکل يبييجابجا

جابجاشودمي نگاشمين،ممک اسم،پاسخيي. کل،باشد،پاسخمتفاوت1ازمند دايمانند راسمويد ره

يکل و برعکس. نهايتاًدمربعچپو ممک اسمنيمحرکيي جابجاي، ادراک، يي جابجايازمنديا

بودنيزانذهنيب تهبهم،يممغزيفعاليپشت-ييجلوي الگوي مربعباشد.يرهوي داي يادهبس

دريآما  باترييوپشتهاهي آماترييباذهن، نقاطترييکهجلو،حاک اسميشانيپشيپکورتکسه،

                                                                                                                                
1  - Leber 

2- Berman  

3  -  Cabeza & Nyberg 

4  - Caudate nucleus 

5  - Monchi 

6  - Frank 

7  -  mapping 
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ادراکدرگهايهيآمايعنيهاهي آماتريينيع محرکو 5 يه تند)کريمربوطبه همکاران، (.5655و

اطلاعاتيابازداريکتادرانتخابعملوييکال،نقشيسابکورت-فرونتالي،درمدارهاياهقاعدهايه ته

تحق در آسيکهبهمقايقينامربوطدارد. نواحيبمغزي هافرادبا بود،ه مدارپرداختيمختلفايدر

آس با تکلزاني ميشتريبياهقاعدهايبه تهيافراد در را پاسخصحي،ذهنييفجابجايخطا حيکه

(.5663وهمکاران،5ه يواب تهبهانتخابقاعدهدرسمبود،نشاندادند)

ازجملههموردتوجهقرارگرفتيدراختلالاتمتعدديشناختپذيريانعطافکاهش توانمياسم.

انيازمبتلاياهرمجموعيوزيعصبيياشتهاي  ،بي،اوتيجبر-ي،وسواسيزوفرنيهمچوناسکياختلالات

ADHDبهاختلال
(.هرکدام5664؛اچهپاربورداوهمکاران،5664 گلاسوهمکاران،يرانامبرد)است3

ا يريمتغهاي اختلالاتجنبهياز از نشانيشناختيريپذانعطافکمبود بهعنوانمثال،دهندميرا .

وسواسيب دشواريجبر-يماران دچار جابجاي، بازدارييدر و توجه يحرکتهايپاسخيتمرکز

نقصاندري هباکودکانسال ،اندکي  درمقاي(.کودکاندچاراوت5661وهمکاران،4 يه تند)چمبرلا

تکال با متغيهماهنگشدن قاعده يفبا نشان حال،دهندمير توانايدر پاسخييکه برابر در هايآنها

رقابم حال در نوئليماند)کريميباقسال ،مختلف و ب1،5661م دچار نوجوانان يعصبيياشتهاي(.

کورتکسلبلوغناقصي،کهاحتمالابهدلدهندميهنشانيآماييجابجاهايييدرتوانايکاهشمشخص

تغذيشانيشپيپ سوء اثر اسم)بوهرنيدر 4ه همکاران، همچن5655و اعتي(. دچار افراد ني  را زياد

،درپذيريانعطافکهآنهاقادربهيدرنظرگرفم،بهطوريشناختپذيريانعطافدرکمبوددچارتوانمي

 (.5663وهمکاران،1کري تند)استالنين،کهقبلاباموادمخدرهمراهبودهيپاسخبهمحرک

                                           
1  -  Kim 

2  -  Yehene 

3  -  attention deficit hyperactivity disorder 

4  -  Chamberlain 

5  -  Kriete  & Noelle 

6  -  Bühren 

7  -  Stalnaker 
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روانشناسيابزارايرايانهيمدل از در اغلب که شناخت5ياضيرياسم اعصاب علوم جهميو ،

ييدارد.ازآنجاينيزمتعدديايکردمزاي روي.اشودمي،استفادهرايانه رفتارخاصتوسطيسازيشبيه

 ب يهارايانهکه سرعم با را اطلاعات بالايمدرن، ب کنندميپردازشييار شبياري، سازياز ،هايه

کوتاهتوانمي زمان مدت در ايند که شوند ياجرا به منجر ب ي قدرتتحلي  قويل .گرددمييار

کهبه،يعذهنيوقاياتدرموردسازمانکارکرديبهروانشناسانامکانتج  کردنفرضهايمدل از

(.5،5663)روندهندمي تند،ي قابلمشاهدهدران اننيطورم تق

،يشناختعلوماعصاب،علوم،يشناختيروانشناسهاينهيکردهادرزميازرويدستها3گراييپيوند

اسميهوشمصنوع ذه  فل فه پد،و رفتارييذهنهايدهيکه برآيا صورت به يندهايفرآ4نديرا

پهايشبکه ه  واحدهايبه از مدل ازيوسته کللندکندمييساده، م  و 1،5334)راملهارت انواع(.

يمختلف راگراييپيونداز اما دارد، مدلتريجيوجود از آنها يعصبهايشبکههاي  .کندمياستفاده

عصبيرو شبکه يکرد عقپيوندگرايياز فعالي، مطالعه که دارد حقيذهنهايميده در مطالعهي، قم

ايعصبهاي ت يس اعصابمتصلپيوندگرايي، نگاهياسم. علوم به کهگرددميموجب وکندميرا

ملزمبهواقعيدرحالمکلپيوندگراي.مدلهاباشندبرخوردارنيزيريمتغيکيولوژيبييهاازواقعگرامدل

لحاظبيگرا بودناز اينيکيولوژيانه حالي تند. برخي در  ه تندکهيمحققانبدنبالاياسمکه

جايمدلها تا را واقعمنطبقممک يخود کنند)مارکوسيايکيولوژيبهايميبا طور4،5665جاد به .)

کهدرهر،ه تنديادومقولهي،کيولوژياتبيوحفظجزئي،وکارکردبهتردرمدل ازيحفظسادگيکل

(.5663جادکرد)م کللند،ي آنهامصالحهايبي تيبايمدل از

هاايناهيرزميشارفمدرسااي،درکنارپپيوندگرايينهيدرزميعصبهايکردشبکهيشرفمدررويپ

                                           
1  - mathematical psychology 

2  - Ron 

3  - Connectionism 

4  - emergent 

5  -  Rumelhart & McClelland 

6  - Marcus 
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يمحاساباتيعلوماعصاابشاناختدکهبهيگردياکپارچهيدويکردجديرويريگمنجربهشکل،مرتبط

(CCN)5.مدليمعروفاسم CCNلياتعلوماعصابحاضردرتعارضباشدوبادليباادبي تينبا

 يامتفااوتاسام.ايعصابهاايشبکهيسنتيداردبامدلهايمدل ازيکيولوژياتبيکهدرجزئيدقت

يريادگي،وه هايشبکهعصبي()معادلي نوروندرمدل واحدتنهاييتفاوته درسطحمدل از

کاردي روياهدرايا،باارزاسام.چهااراصالپاشاودميجادي شبکهاي رفتارچگونهازينکهيوه ا

ميامتفااوتودرنهايعملکردهايثباتمدلبرا،يانداز:عدمتعارضباعلوماعصاب،اصلسادگعبارت

.(5،5655يوهلي)اشبيکيولوژيوبيرفتارهايينيشبيفراه کردنپ

.(5655،يوهلينامبرد)اشبيوهمکارانواوريليازگروهتوانميCCNکرديشگاماندررويازپ

،خطاااراناادهشاادهويمحلاا"بااهنااام،کرتکسنئااويجااامعبااراي ماادلشاابکهعصاابياااوريلااي

يهاياازآنبهعناوانپا(،که5333،اوريليارائهداد)3(Leabra)"يواقعيکيولوژيبهايت ي،الگوريانجمن

 ياخاوديبعدي گروهدرکارهاي(.ا4،5666وموناکاتااوريلياستفادهشدهاسم)هارپژوهشيسايبرا

شاامل،"(PBWM)1ايهاايقاعادهه اته-يشاانيپشيپاکورتکسيحافظهکار"بهنامCCNمدل

گناليکهدرپردازشسهاييخشوتالاموسوبايهايقاعدهه تهازهايي،بخشيشانيشپيپکورتکس

واوريليلوگ اترشدادناد)ياوآنراتکم (5665 نقاشدارنادارائاهداده)فرانا وهمکااران،يدوپام

هايديگريبراي(،درنهايمباارائهمدل5655؛فران وهمکاران،5655اران،وهمک4يزي؛ه5664فران ،

هايمحاسباتيکلاسي فراتربردهوبهتوسعهمدل ازيهايخودراازسطحسايرنواحيمغزي،پژوهش

 (.5653اقدامنمودند)اوريليوهمکاران،Leabraباهمانعنوان1ي معماريشناختي

                                           
1  - ComputationalCognitiveNeuroscience 

2  - Ashby &  Helie 

3  - local, rrror-driven and associative, biologically realistic algorithm 

4  - O’Reilly & Munakat 

5  -  prefrontal cortex basal ganglia working memory 

6  - Hazy 

7 - cognitive architecture 
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5اطلاعاتدرهرنواريورود،خروج،وبروزرسان،Leabraدرمعماريشناختي،PBWMسي ت 

بهوس،PFCيعصب ، PFCبرايهرنوارمتناظر ايهايقاعدهه تهيازنوارعصبيگنالارساليلهسيرا

هايه تهبهج  مخططدري وروديگنالدوپامي.سکندميمتناظردرتالاموسکنترلهايبهه ته

س،زينايقاعده ايبه ي ت  را امکان سي ت فعاليم يناميدکه،دهدمي  طر،اي  سياز گناليق

تقوي ناشيدوپام تنبيمياز يشبکهعصبيمعمار.کنترلشود،هيا هايدادهبازمطابقينPFCدر

 هرطبقهبهدوي شدهاسم.همچنيتق يوخروجي،نگهداريوروديبهسهطبقهمجزاي،کيولوژيب

کنترلبروزرساني بنديقتق يوعميرطبقهسطحيز بامفهومتوجهيدرطبقهوروديشدهاسم.

بامحتواوبافميباانتخابپاسخودرطبقهنگهداريودرطبقهخروجيدراکدروروداطلاعاتايانتخاب

(.5655دارد)فران وهمکاران،يمفهوميهماهنگي،ذهن

افزاياريقاتب يتحق PFCدريمعصبيشفعالي، وDLPFCژهدريبهوايهايقاعدهه تهو

تکال درهنگاممواجههبا يج  مخطط، گزارشراWCSTماننديشناختپذيريانعطاففمرتبطبا ،

باتوجهبهداده5،5663هوسوبارسلوي)ناندداده وج  مخططنقشDLPFC،يعصبشناختهاي(.

يابرج ته دادهيشناختپذيريانعطافدر آسياريب هايدارند. نواحيايبمغزياز تاثي  ايو  ير

يتخر ايشناختپذيريانعطافبدر يشناختپذيريانعطافکمبوداسمکهي درحاليدردسماسم،

بهآس اختلالاتروانشناختينيبمغزيمحدود در اينيمتعددي مو دارد. اختلاليزحضور نکهچه

عوامل م.يلباشدچندانمشخصنيدخيشناختکمبود يممک اسمدراي نواحيدرايکارکرد

نديفاکنند.برآينددرکارکردمغزنقشاتوانميره،يوغي،عاملبازداري  سلوليازجملهمتابوليمختلف

ازيخاصيدرنواحيمعصبيفعالسطحردرييبهصورتتغيمغزيربرداريتصوهايي عواملدربررسيا

پ نمود يمغز ارتباطبکندميدا ايمعصبيفعالسطح ي. م،ي نواحيدر پذيريانعطافکمبودزانيبا

دليپرسشي،شناخت به يرهايلدخالممتغياسمکه در بهراحتيمعصبيفعالسطحمتعدد قابلي،

                                           
علاوهبرارتباطآناتوميکيگ تردهونزدي بايکاديگر،دارايهايمغزيکناره ه تندکه(دستهايازنورونstripeهرنوارعصبي)  - 1

 الگويفعاليممشابهيباه نيزه تند.

2  -  Nyhus & Barceló 


