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                                                                                                  1                           يَؼيّ(1-1)

                                                                                            5                     ثیبٌ ينئهّ (2-1)

                                                                                     11                    امشیت ٔ ضـٔؿت(3-1)

                                                                                        17                     اْؼاه پژْٔو(4-1)

                                                                                        18               مٕال ْب ٔ ىـضیّ ْب(5-1)

                                                                            19تقـیو ييبْیى ٔ ٔاژِ ْبی پژْٔو    (6-1)

 

                                                                  26پیػیُّ تحقیق                  :  فصم دٔو

                                                                                                        27ىهذ ينقی                                (1-2)

                                                                                         28                   إَاؿ ىهذ ينقی (1-1-2 )
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 :يقذيّ(1-1 )

 

ػؿ  يـاکق تٕاَجغيی ثّ عًَٕ ػؿ بخو ْبی کبؿػؿيبَی ثب صزى 

 ػؿ ٔاٍـ ػؿ ثیٍ .فیبػی اف کٕػکبٌ ىهذ ينقی يٕارّ ْنتیى

کٕػکبَی کّ اف اٍؼايبت کبؿػؿيبَی بهـِ يُؼ يی ىَٕؼ 

ثیيتریٍ يیقاٌ يـثٕعّ ثّ کٕػکبٌ ىهذ ينقی امت ػؿيغبنقٓبی 

 کٕػک ىهذ ينقی يـارقّ کُُؼِ ثّ کهیُیک ْبی 200کّ ؿٔی 

 ثؼیٍ CPتٕاَجغيی ىٓـ تذـاٌ ٍٕؿت گـىت آيبؿ ىیٕؿ إَاؿ 

ػی پهژی ( َيـ79% )5/39ٍٕؿت گقاؿه ىؼِ امت کّ 

کٕاػؿی  ( َيـ%44 )mixed،22َٕؿ  ( َيـ56% )28،امپبمتیک

 ( َيـ12% )6آتبتٕئیؼ ٔ  ( َيـ9% )5/4،پهژی امپبمتیک 

 . ]1[ثٕػِ اَؼ ( مشی پهژی ٔ ػینتَٕی،آتبکنی) CPمبیـ إَاؿ 

 

ثُبثـ ایٍ يغبنقبت تحَیَبت ٔ َٕآٔؿی ػؿ فيیُّء ػؿيبٌ ٔ 

 اف امشیت عبٍی ثـعٕؿػاؿ امت ثّ عٕؿی CPتٕاَجغيی کٕػکبٌ 

کّ بخو فًؼْبی اف تحَیَبت ٔ يَبلات فهًی ٔ اٍؼايبت ػؿيبَی 

ػؿ َينت ْب ٔ کُگـِ ْبی کبؿػؿيبَی ثّ ایٍ يٓى اعتَبً 

اٍؼايبت ػؿيبَی يُبمت ػؿ ایٍ کٕػکبٌ يیتٕاَؼ ثبفج . ػاؿػ

بهجٕػ ٔضقیت کٕػک ٔ ؿىؼ يٓبؿتذبی صـکتی  ىٕػ ٔ ػؿ نهبیت ػؿ 

 . ]1[ػمتیبثی ثّ صؼاکخـ امتَلال مدکٍ ثّ کٕػک کًک مسبیؼ

ػؿ کٕػک ىهذ ينقی، َٕؿ امپبمتیک ثیو اف مبیـ إَاؿ ػیؼِ 

مشی پهژی :  يی ىٕػ کّ عٕػ ثّ مّ ػمتّ تَنیى يی ىٕػ

  .کٕاػؿی پهژی ٔ ػی پهژی

کٕػکبٌ ػی پهژی اىقایو میـ عجیقی تٌٕ فضلاَی ثّ عًَٕ ػؿ 

ؼَ کّ ایٍ ايـ ثبفج ميتی اَؼاو ْبی  اَؼاو تحتبَی ػاؿ

تحتبَی ٔ اعتلال ػؿ صـکت ٔ ؿَٔؼ ؿىؼ صـکتی کٕػک يی ىٕػ 

فیـا تٌٕ فضلاَی عجیقی لافيّء یک صـکت َـو ٔ عجیقی 



نؾا یکی اف يًٓتریٍ اٍؼايبت ػؿيبَی ػؿ بخو کبؿػؿيبَی .امت

 .]3،2 [ثـای ایٍ کٕػکبٌ کبْو تٌٕ فضلاَی يی ثبىؼ 

  بهـِ گیـی اف ؿٔه ْبی يتؼأل ٔ يقًٕل ػؿ ایٍ يٕؿػ تُٓب 

چُؼاٌ يٕحـ ٔاٍـ مسی ىٕػ ٔ ثب تٕرّ ثّ امشیت يٕضٕؿ نقٔو 

تحَیَبت ثیيتر ػؿ ایٍ فيیُّ ٔ بهـِ گیـی اف ؿٔه ْبی رؼیؼ 

يجتُی ثـ پبیّ َٕؿٔىیقیٕنٕژیک کبيلا محنٕك امت ثّ مشیٍ رٓت 

ػؿ ایٍ تحَیٌ مقی ىؼِ تب ثـ امبك َتبیذ صبٍم اف  يغبنقبت 

پیيیٍ  ٔ مشچُیٍ ثب ػؿ َؾـ گـىتن ؿٔىٓبی يٕرٕػ مشچٌٕ ثٕثبت 

ٔ ؿٔػ  ٔ تبحیـ اؿتق ػؿ کبْو تٌٕ فضلاَی اَؼاو تحتبَی 

 . يٕؿػ اؿفیبثی ٍـاؿ گیـػ  Spastic diplegiaکٕػکبٌ 

 

          کبؿىُبمبٌ ثبنیُی، فيبٌ ٔ يُبثـ ٍبثم تٕرٓی 

گقیُٓٓبی . ؿا ثـای تٕاَجغيی اَؼاو تحتبَی اعتَبً يیؼُْؼ

 علاٍّ ىؼِ اَؼ ٔ ىبيم إَاؿ ١يؼاعلات ػؿيبَی ػؿ رؼٔل 

ؿىؼی یب یبػگيری - مختهو اٍؼايبت کبؿػؿيبَی َؾير ػؿيبٌ فَجی

 ٔ صـکتی،آيٕفه مسَٕيی، امپهیُت گؾاؿی ٔ گچ گيری، ػاؿ

 یب Aَؾير تقؿیٌ مى ثٕتٕنیُٕو َٕؿ )ػؿيبَی يٕضقی ٔ فًٕيی 

،  ٔ رـاصی ثب ْؼه کًک ثّ بهجٕػ کبؿکـػ  (intrathecalثبکهٕىٍ 

ػؿيبنهب ثـ يجُبی . اَؼاو تحتبَی یب کبْو ػىٕؿيیتی يیيَٕؼ

إَاؿ مختهو مبعتبؿْبی َؾـی ٔ ثب فُبٍـ ػؿيبَی يتيبٔت 

ْنتُؼ، اگـ چّ مدکٍ امت ثين ػؿيبنهب مشپٕىبَی ٔرٕػ ػاىتّ 

 .]2[ثبىؼ

          ػؿيبٌ مُتی اَؼاو تحتبَی ػؿثـگيرَؼِ اىقایو 

آگبْی اف اَؼاو ػؿگیـ، آيٕفه ىـػ ػؿ یکپبؿچّ مبفی اَؼاو 

ْب، آيبػِ مبفی کبؿکـػ ىـػ تٕمظ بهجٕػ کُترل تُّ، امرـاه 

ٔفٌ،  ٔ حجبت پـٔگقیًبل  ٔ امتيبػِ اف تکُیکٓبی ػؿيبَی 

ثب ایٍ صبل  ایٍ ؿٔىٓبی مُتی يؼاعهّ، . ؿىؼی يیيٕػ- فَجی



امهت پیيـىتٓبیی ؿا ثّ ٔرٕػ يیآٔؿَؼ کّ اَؼک ٔ کٕتبِ 

 .]3[يؼت ْنتُؼ 

 

 

:ثیبٌ يطئهّ (2-1 )  

رق ىبیقتریٍ ثیًبؿیٓبی فَجی فضلاَی ( CP)ىهذ ينقی 

ىیٕؿ إَاؿ ىهذ ينقی ػؿ کيٕؿْبی مختهو . اعيبل يی ثبىؼ

 ثّ CP.  تٕنؼ فَؼِ امت1000ثیًبؿ ػؿ ْـ 4/2تب 1/2ثیٍ 

إَاؿ مختهو اف جمهّ امپبمتیک، آتبکنیک ٔ ػیل کیُتیک 

تَنیى يی ىٕػ کّ َٕؿ امپبمتیک عٕػ ػاؿای إَاؿ ػیپهژیک، 

کّ ایٍ .   يی ثبىؼMixedمشی پهژیک، کٕاػؿی پهژیک ٔ 

 ػؿٍؼ اف َٕؿ امپبمتیک ثٕػِ ٔ اف ایٍ تقؼاػ 65ثیًبؿاٌ، 

 .]2،3[ ػؿٍؼ ػی پهژی امپبمتیک يی ثبىُؼ32صؼٔػ 

 

 

 تٕمظ ػکتر رنتبیی ٔ ػکتر کبؽى 1373ای ػؿ مبل  يغبنقّ

محًؼ ٔ مشکبؿاَيبٌ ثب فُٕاٌ ثـؿمی مغش َیبفْبی ربيقّ ثّ 

عؼيبت بهقینتی امذبو ىؼِ کّ ػؿ عًَٕ فهت يقهٕنیت عجٌ ایٍ 

 :ثـؿمی، يًٓتریٍ فهت يقهٕنیت ثّ تـتیت

ىهذ ْبی َبىی اف ضبیقبت افَبة يـکقی )ثیًبؿیٓب  (1 

  ػؿٍؼ، 8/28ثب  (ٔمحیغی ٔ فضلاَی

اٍهی تـیٍ فهت إَاؿ ٍغـ اَؼاو ْب ٔ )ضـثّ  (2

 ػؿٍؼ 3/26ثب  (ضبیقبت محیغی ٔ امتئٕآؿتـیت ْب

ثب ( ىهذ ينقی ٔ َبىُٕایی يغهٌ)يبػؿفاػی  (3

 .ػؿٍؼ ثٕػِ امت 7/21



 مبل، يبػؿفاػی 15مٓى فًؼِ يقهٕنیٍ ػؿ گـِٔ مُی فیـ 

 2/ 06ثـعجٌ ایٍ آيبؿ، ىیٕؿ ىهذ ينقی ػؿ ایـاٌ . يی ثبىؼ

 .]4[ َيـ ثٕػِ امت1000ثّ افای 

 

ثبىؼ ٔ ْـگَّٕ  ثـ يی ؿَٔؼ ػؿيبٌ ایٍ کٕػکبٌ فيبٌ

ػؿيبَی کّ ثتٕاَؼ ثّ َٕفی فيبٌ ػؿيبٌ ایٍ کٕػکبٌ ؿا 

بْی ایٍ کٕػکبٌ کُؼ يی  کٕتبِ کُؼ ٔ یب کًکی ثّ کبْو ػؿػ

تٕاَؼ ٍبثم تٕرّ ثبىؼ چـا کّ فلأِ ثـ فيبٌ ثـ ثٕػٌ، 

ػؿيبنهبی تٕاَجغيی ْقیُّ فیبػی ؿا ثّ عٕػ اعتَبً يی ػُْؼ 

عجٌ آيبؿ يُتيـ ىؼِ ػؿ ایبلات يتضؼِ ْقیُّء يـاٍجت اف 

ثـای  (2000مبل )ػلاؿ   800000ملايت ػؿ ىهذ ينقی تَـیجبصؼٔػ 

ٌ فَؼگی اه امت ٔ اف عـىی ىيبؿْبی يبنی ٔ  ْـ ىـػ ػؿ ػٔؿا

ؿٔصی يٕرٕػ ػؿ عبَٕاػِ ایٍ کٕػکبٌ ييکلات ثنیبؿی ؿا ثـای 

ثّ مشیٍ يُؾٕؿ ثـؿمی . کٕػکبٌ ٔ ٔانؼیٍ آنهب ثّ مشـاِ ػاؿػ

ثـ ؿٔی ؿٔه ْبی ػؿيبَی مختهو ٔ کيو ػؿيبنهبی تکًیم کُُؼِ 

ٔ اؿائّ یک پـٔتکم ػؿيبَی يٕحـتـ يی تٕاَؼ احـات ثنیبؿ 

 .ييیؼی ؿا ثـای کٕػکبٌ ٔ مشچُیٍ عبَٕاػِ آنهب ػاىتّ ثبىؼ

 

 Tonicامپبمتی میتی ثّ ػَجبل اىقایو ؿىهکل تبَؼَٔی ٔ 

Stretch Reflex ثّ فهت اىقایو تحـیک پؾیـی ؿىهکل کييی ثّ ػَجبل 

 امپبمتیک اف اعتلال CPاىتؼ ٔ   اتيبً يیUpper neuronضبیقّ ػؿ 

ىقبنیت ينیـ کٕؿتیکٕامپبیُبل َبىی ىؼِ کّ يُزـ ثّ 

اىقایو تٌٕ فضلات، ْبیپـؿىهکنی ٔ ثبٍی يبَؼٌ ؿىهکنٓبی 

 .]6،7 ،5[أنیّ يی ىٕػ 

 

ػی پهژی امپبمتیک ثّ ٔمیهّ امپبمتی میتی ػٔعـىّ کّ 

امپبمتی . يقًٕلا ػؿ پب ىؼیؼتـ اف ػمت امت ييغٌ يی ىٕػ

میتی ػؿ ثیيتر يٕاٍـ ىهکنٕؿْب، اػاکتٕؿْب، ایُترَبل 



ؿٔتبتٕؿْبی ْیپ ٔ ىهکنٕؿْبی پلاَتبؿ يچ ؿا َیق ػؿگیـ يی 

 .]8،9[کُؼ 

 

امپبمتی میتی اَؼاو تحتبيی فٕاؿُ َبيغهٕثی ػؿ مرِٕ 

َينتن ایزبػ يی کُؼ کّ ایٍ ينبنّ يُزـ ثّ ضقو ػؿ حجبت 

اف جمهّ يٕاؿػ ىبیقی کّ ػؿ کٕػکبٌ . متٌٕ يٓـِ ْب  يی ىٕػ

ػی پهژی امپبمتیک يیتٕاٌ ثّ آٌ اىبؿِ مسٕػ فجبؿتُؼ اف 

 کّ فبيم ثـٔف آنهب ؿا Equine ،Pes Varus ٔ  Pes Valgusٔضقیت  

يیتٕاٌ امپبمتی میتی ػؿ اػاکتٕؿْب ٔ ایُترَبل ؿٔتبتٕؿْب 

 .]10،11[ٍهًؼاػ مسٕػ 

 

تٕاَؼ انگٕی صـکتی ٔ ٔضقیتی میـ   امپبمتی میتی يی

فبػی ایزبػ کُؼ ٔيٕرت  تبعیـ ػؿ تکبيم صـکتی کٕػک يخم 

 ِ َينتن، عقیؼٌ ٔ ؿاِ ؿىتن ىٕػ ٔ امذبو ىقبنیت ْبی ؿٔفيـ

 ثـای عٕػ کٕػک ٔ صتی امذبو آنهب تٕمظ عبَٕاػِ ثنیبؿ فَؼگی

ثُبثـایٍ پیيگیـی اف امپبمتی میتی کّ تکبيم . ييکم ىٕػ

کٕػک ؿا محؼٔػ يی کُؼ ػؿ ثـَبيّ ْبی تٕاَجغيی ضـٔؿی امت 

]12[. 

 

فلأِ ثـ ػؿيبٌ عجی ٔ يؼاعلات رـاصی، ؿٔىٓبی رنًی يخم 

، اؿتقْبی يٓبؿی، امپهیُت ْبی ، ثیٕىیؼثکتحـیک انکتریکی

ىيبؿی ربَنٌٕ ٔ امتيبػِ اف مـيب ٔ ٔیبریيیٍ ثـای ایٍ 

 .]13،14،15،16،17،18[يُؾٕؿ ثّ کبؿ يی ؿٔػ

 

ثب ایٍ کّ اعیـاً امتيبػِ اف ثبکهٕىٍ عٕؿاکی ٔ ػاعم 

  ٔ ؿٔىٓبی اؿتٕپؼی ثّ Aمزبفی، تقؿیٌ مى ثٕتٕنیُیى تیپ

                                                                 
1
 Activi ty of daily living(ADL) 

2
 electrical stimulation 

3
 biofeedback  



عٕؿ ىبیقی امتيبػِ يی ىٕػ، تکُیک ْبی کبؿػؿيبَی ػؿکُبؿ 

ایٍ ؿٔىٓب ثّ يُؾٕؿ  اىقایو کبؿایی آنهب يٕؿػ امتيبػِ 

 .]19،20،21[ٍـاؿ يیگیـػ

 

 گقیُٓٓبی ػؿيبَی ثـای کژکبؿی اَؼاو تحتبَی ػؿ کٕػکبٌ ثب ىهذ ينقی١جذٔل

 محتٕا يؼانیُٓی ػؿيبَی

 ػؿيبٌ ْبی ؿىتبؿی ٔ محیغی

 

 

 

 

 

 

 

 

 امپهیُت گؾاؿی ٔ گچ گیـی

 

 

 

 

 َينتن مخًَٕ

 

 

 ٔامغّ ْبی انکترٔىیقیکی

 

 

  يٕضقی–ػاؿٔیی 

 

 

 اٍؼايبت فًٕيی امپبمتی –ػاؿٔیی 

 میتی

 

 رـاصی

ػؿيبٌ رنًبَی . ١       

 کبؿػؿيبَی. ٢

 ؿىؼی- ػؿيبٌ فَجی. ٣

 یبػگیـی صـکتی. ٤

 آيٕفه مسَٕيی. ٥

 آيٕفه ٍؼؿت. ٦
 

 گچ گیـی مـیبل  .١     

 نتی- گچ ػٔ. ٢       

 امپهیُت ْبی پٕیب. ٣       

 Lycra UPSuitنجبك ْبی . ٤       

        

 مبيبَّ ْبی مخًَٕ َينتن. ١       
 تنییـ رٓت َينتن. ٢       

 

- تحـیک انکتریکی فَجی. ١       

 NMESفضلاَی 

 EMGثیٕىیؼثک . ٢       
 

 ىُٕل. ١       

 Aمى ثٕتٕنیُٕو َٕؿ . ٢       
 

  ينتًـintrathecalثبکهٕىٍ . ١       
 

 )ؿیقٔتٕيی عهيی اَتغبثی . ١       

SDR) 
رـاصی اَؼاو ىٍٕبَی ثـای . ٢       

 کبؿکـػ

 رـاصی ثـای تَضیش ثؼىکهی. ٣       

       ٤ .BTXAرـاصی ٔ  

 :کبؿػؿيبَی ىبيم تکُیکٓبی فیـ امت

  فضلاَی فًَی-تنٓیم فَجی -

  ؿٔیکـػ ػؿيبَی تکبيم فَجی ثٕثت -

  تَٕیت فضلات آگَٕینت -

  یکپبؿچّ مبفی صنی -

                                                                 
4
 Properioceptive Neuromuscular Facilitation ( PNF)  

5handling position of  Bobath’s  Neurodevelopment treatment approach ( NDT)  
6
 Strengthening of the agonist muscles  



 صنی صـکتی -

 پٕفیيٍ ضؼ امپبمتیک ثب امتيبػِ اف ََبط کهیؼی -

ٌ ػؿ ٔضقیت ضؼ امپبمتیک یقُی َگّ ػاىتن فضهّ ػؿ  ٍـاؿػاػ

ٔضقیت عبً تب ربیی کّ ثـای ىـػ  ٍبثم تحًم امت، صنبمیت 

فػایی گیـَؼِ ْبی کييی ػؿ َتیزّ کيو عٕلاَی ٔ آْنتّ ؿط 

ؿٔػ  ثّ ایٍ يُؾٕؿ اؿتق ٔ امپهیُت ْبیی ثکبؿ يی. يی ػْؼ

کّ ييَم ؿا ػؿ پٕفیيٍ يٕؿػ َؾـ َگّ يی ػاؿػ ٔ ثبفج 

 0]22،23[اىقایو فًهکـػ يی ىٕػ

 

    ٔضقیت ػْی ضؼ امپبمتیک يقًٕلا ٍجم اف تدـیٍ ػؿيبَی 

ثـای آيبػِ کـػٌ کٕػک رٓت رهٕگیـی اف کٕتبْی ٔ 

ثّ کبؿ   (ثؼ ىکهی اَؼاو  )کبَتراکچـ، محؼٔػیت ٔ ػىٕؿيیتی

ایٍ ؿٔه عٕلاَی ثـ امبك يکبَینى اتٕژَیک يی . يی ؿٔػ

 ػٍیَّ يٓبؿ ىؼِ ٔ ثقؼ 20ؿمپتٕؿْبی کييی ػؿ فـُ . ثبىؼ

  ٍٕؿت يی گیـػ ٔ پٕفیيٍ ػْی ثیيتر اف اف آٌ ػیگـ تغبثٌ

 .]25، 24[ایٍ يؼت تبحیـی َؼاؿػ

 

امپبمتی میتی بهجٕػ ؿٔىٓبی مختهيی ثـای اؿفیبثی احـات 

 :امتيبػِ يی ىٕػ کّ ىبيم

 کّ  کّ تٕمظ اَنبٌ اؿفیبثی يیگـػػsubjectiveؿٔىٓبی  (1

   يی ثبىؼ ... GMFM 66ٔگَٕیبيتری، ، MAS ىبيم

کّ تٕمظ ػمتگبِ اؿفیبثی يیگـػػکّ Objective ؿٔىٓبی (2

 .يی ثبىؼ...  ٔ EMG ،Motion Analysisىبيم

                                                                                                                                                                                                          
7
 Sensory Integration 

8
 Rood  

9
 Adaptation 

10
 Modified Ashworth Scales 

11
 Gross Motor Function 



 

ػؿ ثـؿمی تحَیَبت گؾىتّ ػؿ ایٍ فيیُّ ػؿ ایـاٌ تحَیَی 

 ػؿ (T.R.AFO)ثـؿمی احـات اؿتق کبُْؼِ تٌٕ"ثب فُٕاٌ 

 مبنّ ػؿ تقؼاػی اف 5/8 تب 5/2متیک کٕػکبٌ ػی پهژی امپب

 ثب ْؼه (M.S.OT)"1375 – 76ْبی تٕاَجغيی تذـاٌ ػؿ مبل کهیُیک

يَبینّ تنییـات تٌٕ، فًهکـػ صـکتی ػؿىت ٔ انگٕی ؿاِ ؿىتن 

ػؿ ػٔ گـِٔ کٕػکبٌ ػی پهژی امپبمتیک، ثب ٔ ثؼٌٔ اؿتق 

کبُْؼِ تٌٕ امذبو ىؼِ کّ کبْو تٌٕ فضلاَی، ػؿ کم ثؼٌ، تٌٕ 

پلاَتبؿ ىهکنٕؿْب، تٌٕ مشنتریُگ ْب ٔ اىقایو فًهکـػ صـکتی 

ػؿ گـِٔ يٕؿػ ثیيتر اف ىبْؼ ثٕػِ ايب اعتلاه يقُی ػاؿی ثّ 

ػمت َیبيؼِ امت ٔنی ػؿ ایٍ تحَیٌ اؿتقی کّ  امتيبػِ ىؼِ 

ػْی نگٍ ٔ فإَ ؿا ػؿ ثـ  کٕتبِ تب مبً پب ثٕػِ ٔ ٔضقیت

ؿمؼ اگـ ثـای کبْو تٌٕ ٔ بهجٕػ  گـىت کّ ثّ َؾـ يی مسی

فًهکـػ  صـکتی ػؿ کٕػکبٌ ػی پهژی، کبْو تَٕینیتی يُضَـاً  

ٔ ثغٕؿ ػٍیٌ ػؿ کم اَؼاو تحتبَی يؼ َؾـ گـىتّ ىٕػ َتبیذ 

ؿٔ ػؿ ایٍ تحَیٌ کم ييبٍم نگٍ، فإَ ٔيچ   اف ایٍ.بهتری ػاؿػ

 .]26[پب ػؿ ٔضقیت ضؼ امپبمتیک ٍـاؿ گـىت

 

 

 

 :اهمیت ٔ ضرٔرت(3-1 )

 

ثّ ػنیم ََو اصتًبنی فٕايم صیٍ تٕنؼ ػؿ مجت ىُبمی ىهذ 

یَ (14)ينقی   ثّ ٍٕؿت َنجت ػؿ ْـ ْقاؿ تٕنؼ CP، ىـأا

فَؼِ، ثـآٔؿػ يی ىٕػ ٔ َّ ػؿ ْـ ْقاؿ جمقیت ػؿ ٍیؼ صیبت 

، ایٍ َنجت يیقاٌ ىیٕؿ، ٔ َّ يیقاٌ ثـٔف. ػؿ فيبٌ تيغیٌ

                                                                                                                                                                                                          
12

 Electromyogeraphy  
13 Tone-reducing Ankel Foot Orthoses 
1 Incidence 
2 Prevalence 


