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تاثير يك دوره برنامه تمريني جابجايي و دستكاري محور بر ميزان توجه، اضطراب 
  بيش فعالي/و مقابله كودكان با اختلال توجه

  چكيده
 7تا  3است كه  كودكاندر  ي شايعاختلال بيش فعالي/اختلال توجه: هدف و زمينه تحقيق

هدف از اين تحقيق بررسي اثر برنامه  .دربر مي گيرددرصد جمعيت سنين مدرسه را 
  .بيش فعالي بود/تمريني جابجايي و دستكاري محور بر كودكان با اختلال توجه

و با توجه به اهداف تحقيق از نوع  گواهنيمه تجربي با گروه  روش تحقيق: مواد و روش ها
، توسط والدين دانش آموزان csi4بدين منظور پس از تكميل مقياس. كاربردي مي باشد

كودك داراي اين اختلال انتخاب و بطور تصادفي به دو گروه تجربي و يك گروه  30تعداد 
گروه تجربي برنامه تمريني جابجايي محور و گروه ديگر برنامه  كي. گواه تقسيم شدند

انجام دادند و گروه گواه ) دو جلسه در هفته( هفته  8تمريني دستكاري محور را به مدت 
هشتم مقياس مذكور جهت انجام پس آزمون در  هفتهدر پايان . برنامه اي دريافت نكرد

ه منظور تحليل داده ها از آزمون هاي تي ب. اختيار والدين اين دانش آموزان قرار گرفت
در سطح 16نسخهSPSSاستفاده از نرم افزار  باوابسته، تحليل واريانس و آزمون دانكن 

  .استفاده شد )p≥0/05(معني داري
نتايج نشان داد كه بين دو نوع برنامه تمريني جابجايي و دستكاري  :يافته هاي تحقيق

بيش فعالي، اضطراب و اختلال مقابله اي تفاوت معني /محور در سه متغير اختلال توجه
همچنين مقايسه ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه . داري وجود ندارد

بيش /بهبود اضطراب، مقابله و اختلال توجه تجربي نشان داد كه برنامه هاي تمريني موجب
اين در حالي است كه بين ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون . فعالي كودكان شد

  .گروه گواه اختلاف معني داري وجود نداشت
با توجه به يافته هاي تحقيق مي توان دريافت كه هم برنامه هاي تمريني  :نتيجه گيري

بيش فعالي /ي محور منجر به كاهش شدت علائم اختلال توجهجابجايي محور و هم دستكار
  .همچنين اضطراب و اختلال مقابله اي اين كودكان را نيز كاهش داده است. مي شود

بيش فعالي، اضطراب، /بجايي و دستكاري محور، اختلال توجهبرنامه تمريني جا:كليد واژه
  مقابله، 
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  مقدمه: 1- 1

وي آمادگي . امكانات رشد را دارا است ترين ترين و كامل كودكي كه به دنيا مي آيد عالي    

. و ظرفيت آن را دارد كه به شايسته ترين وجه پرورده شود و به برترين كمالات دست يابد

 وباشد تا ببالد عادي به دنيا بيايد و خانواده و محيطي مناسب در اختيارش  بطور كافي است

اما زندگي خانوادگي و محيط بهداشتي و  .را در اين جهان بيابد جاي ارجمند خويش

آموزشي و اجتماعي و فرهنگي بسياري از مردم جهان چنان است كه دستيابي به چنين 

محدوديت هاي محيط زندگي گروهي چنان زياد است  .استامكان ناپذير دشوار و مقصودي 

امروزه اين حقيقت انكارناپذير به اثبات رسيده است كه . كه بقاي آن ناميسر مي شود

كودكان در سنين پايين  فقط به توجه و مراقبت جسماني نياز ندارند بلكه اين توجه بايد 

                                . )1(هوشي را دربر گيرد همه ابعاد وجودي آنها شامل رشد اجتماعي، عاطفي، شخصيتي و

  شكايت  بسيار زياد كودكانشان  از شيطنت  و پدران  از مادران  بسياري  امروزه با اين وجود  

  و نوعي حالت  است  و فعاليت  حركت  در حال  مرتب  فرزندشان  دارند كه آنها اظهار مي. دارند

و   تمركز حواس  از فقدان  والدين  از اين  برخي. كنند مي   در او مشاهده  آراميو نا  قراري  بي

دانند  را نمي   ز اندازهابيش   فعاليت  اين  آنها علت. كنند  مي  نيز صحبت  كودك  درسي  ضعف

  مورد انتقاد و تنبيه ابعض  كودكان  اين. دهند  قرار مي  را مورد سرزنش  فرزندشان  و مرتب

  دهند و اين مي   خود را از دست  از پدر و مادرها كنترل  اي عده. گيرند ار زياد قرار مي بسي
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كنند، همه مي دانيم كه كودكان به  زنند يا آنها را تهديد مي   مي  كتك  شدت  را به  كودكان

اما ميزان جنب و جوش طبيعي چقدر است؟ از چه  فعاليت و جنب و جوش احتياج دارند،

بيش  انكودك  به بعد مي گوييم كه كودك دچار اختلال است؟ آيا به راستي اين نقطه اي 

                                                                                            ؟)1(از كودكان ديگر جنب و جوش دارند

عدم توجه و يا بيش فعالي و  پايدار الگوي (ADHD1)يبيش فعال/اختلال توجه    

رفتارهاي تكانشي مي باشد بطوريكه اين خصوصيات در كودكان مبتلا شديدتر وشايع تر از 

 ها نشانه برخي بايد تشخيص اين كردن مطرح براي. است مشابهكودكان با سطح رشدي 

 و باشد داشته وجود زمينه دو در حداقل بايد اختلال شوند، ظاهر سالگي 7 سن از پيش

 مختل شغلي يا تحصيل اجتماعي، هاي زمينه در رشد، ميزان به بسته فرد عملكرد بايستي

                                                                             .)2(باشد شده

روانشناسان، والدين و   بيش فعالي به عنوان يك مسئله براي روانپزشكان،/اختلال توجه

 مهار در ناتواني قبيل از مبتلا كودكان رفتاري هاي ويژگي زيرا. معلمان مطرح گرديده است

 برانگيختگي تحصيلي، مشكلات پرخاشگري، يادگيري، ناتواني توجه، نارسايي حركتي، رفتار

 به ها آموزشگاهمدارس و  متوليان و معلمان والدين، براي اساسي معضل حركتي قراري بي و

 كودك خود عاطفي-  اجتماعي مهارتهاي و ذهني استعداد تحول فرايند به و آيد مي شمار

  ).      2-3(جدي وارد مي كند آسيب نيز

اين سعي براي شناسايي كودكان و تداركات برنامه هاي آموزشي و تخصصي مبني بر بنابر   

بسياري از مشكلات را حل نموده و اميدي  بر دل  ،آن هاكاهش نشانه هاي اين اختلال در 

انجام پژوهش  لذا .ايجاد مي كندفرزندانشان از روشن تر  يوالدين آن ها براي چشم انداز

                                                            
1 - Attention–Defective/Hyperactivity Disorder 
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چهار چوب نظام بهداشتي جهت برنامه ريزي  برمبتني  يتلاشبه منزله  حاضر مي تواند

                                                                                .كودكان باشد حركتيخدمات بهداشتي  دقيق ارائه

  بيان مسئله 2- 1

اصطلاح اختلال رفتاري كه نتيجه بارز آشفتگي است معمولا بيشتر براي كودكاني كه     

روانشناسان اجتماعي، اختلالات رفتاري را ناشي از . دچار تضاد هستند به كار مي رود

تشخيص . مناسب براي تخليه اين فشارها مي دانندفشارهاي اجتماعي و كمبود راه هاي 

معيارهاي اجتماعي، فرهنگي و  :اختلالات رفتاري بر چندين معيار استوار است ازجمله

                                                                                                                                 .)4(رشدي

درصد  7تا  3است كه  كودكانشايع ترين اختلال روانپزشكي در  بيش فعالي/اختلال توجه

در دختران و  ADHDبا در نظر گرفتن موارد . جمعيت سنين مدرسه را درگير مي كند

درصد نيز گزارش شده  12بزرگسالان و انواع بي توجهي خالص، شيوع اين اختلال تا 

اين اختلال داراي اضطراب، مقابله و نافرماني نيز مي باشند اكثر كودكان مبتلا به ). 5(است

 يكبه  نهتا يك به  دوها به نسبت  اين اختلال در پسر. كه مشكلات آنها را افزايش مي دهد

 بيش فعالي/اختلال توجهدر بستگان درجه اول افراد مبتلا به . از دختر ها شايع تر است

تلالات نظير اختلالات رفتاري مخرب، اختلالات خطر ابتلا به اين اختلال و نيز ساير اخ

سالگي شروع مي  سهاين اختلال از سن  هرچند. و اختلالات افسردگي بالا استاضطرابي 

تا زماني كه كودك وارد دبستان نشود و موقعيت آموزش رسمي، الگوهاي  مأشود، اما عمو

سي ها حاكي از اين است برر. رفتاري سازمان يافته را ايجاد نكند، تشخيص داده نمي شود

شيوع . درصد موارد علائم اين اختلال تا دوران بزرگسالي ادامه پيدا مي كند 60تا  50كه در 

  ).2(درصد تخمين زده ميشود 5در بزرگسالان حدود  اين اختلال
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اما هيچ كدام به  براي درمان اين اختلال روش هاي درماني مختلفي توصيه گرديده است،    

كه براي  ي درمانيدر بين شيوه ها .است هافراد نتيجه بخش نبود اين براي صورت صددرصد

ها بوده اند كه ه از ساير شيو چند مورد مهم تر و مفيد تر اين اختلال به كار گرفته شده،

  :عبارت اند از

استفاده از داروهاي محرك به فراوان ترين  1990ي  در چهار سال اول دهه :2دارو درماني- 1

تخمين زده مي شود  .تبديل شده است بيش فعالي/هبراي كودكان با اختلال توج نوع درمان

اگر چه دارو . ريتالين مصرف ميكنند درصد از كودكان داراي اين اختلال از 88 كه حدود

عملكرد  درماني تاثيرات مثبتي در زمينه هاي عملكرد شناختي و پيشرفت تحصيلي،

عزت نفس مي و  ارتباط كلامي ي رفتار حركتي،در حوزه ها روابط خانوادگي، اجتماعي،

توهم  اختلال خواب، كاهش اشتها،كاهش وزن، :باشد ولي تاثيرات منفي شديدي همچون

 افزايش ضربان قلب، افزايش فشار خون انبساطي، حركت هاي غير ارادي افسردگي، زدايي،

در مواردي كه مقدار دارو بيشتر  و معده درد،گوشه گيري و خلق گرفته و ناخشنود سر درد،

  ).7(ر شودبه آسيب ديدگي بافت عصبي مغز منجباشد حتي مي تواند 

كارايي كوتاه مدت داروهاي محرك براي درمان اين اختلال در كودكان و  :3رفتار درماني - 2

با اين حال مشاهده شده است كه افرادي كه به اين . نوجوانان به خوبي اثبات شده است

داروها پاسخ مثبت مي دهند، ممكن است به اندازه كافي بهبود نيابند و رفتارهاي آنها درحد 

طرفي داروهاي محرك كاملأ تمام نشانه شناسي را تحت  از. رفتارهاي بهنجار قرار نگيرد

مثلا درحالي كه بي توجهي، تكانشي بودن و بيش فعالي را تا حدودي . تاثير قرار نمي دهند

برخي از محققان معتقدند كه رفتار . كاهش مي دهند، تاثيري بر اختلالات سلوكي ندارند

                                                            
2 ‐ medication therapy 
3 -Behavior Therapy 
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براي افزايش ن اين اختلال بوده و درماني مهمترين روش هاي مداخله درماني براي درما

  ).7(از رفتار درماني نيز استفاده كردتوانمندي هاي كودك مي توان 

به كودك كمك مي شود تا مهارت هـاي حـل    در اين روش، :4رفتاري–اصلاح شناختي  -3 

به كار هـاي دو دانشـمند    اساس آموزش هاي شناختي. ساله و كنترل خود را افزايش بدهدم

بر مي گردد كه معتقد بودند زبان دروني مـي   6و ويگوتسكي 5به نام هاي لوريا يسمعروف رو

 از راه آمـوزش،  تـا  درايـن روش درمـانگر سـعي مـي كنـد      .به كنترل خود كمك كنـد  تواند

 شـكل دهـي،   يـادگيري اكتشـافي،   فرصت دادن براي رفتار آشكار، مرور ذهني يا ،الگوسازي

  ).7( كودك كمك نمايدريزي آموزشي به  برنامه محو سازي و

امروزه اين اختلال به دلايل گوناگوني مورد توجه دانشمندان و پژوهشگران قرارگرفته     

نخست آنكه اين اختلال كه اولين يا دومين اختلال فراوان در دوران كودكي و  .است

عملكرد و بر  براي بسياري از دانش آموزان مشكل قابل توجهي ايجاد مي كند نوجواني است،

بر عملكرد شغلي و  خانوادگي آنان و سپس در بزرگسالي، اجتماعي، هيجاني، شناختي،

سبب شناسي و درمان اين اختلال هنوز به طور كامل  دوم، .زناشويي آنان تاثير مي گذارد

به  بيش فعالي/به نظر مي رسد شناخت بهتر اختلال توجه سوم، .مشخص نشده است

، اختلال نافرماني همچون اختلال سلوك، ودوجز اختلال هاي مشناخت بهتر بسياري ديگر ا

در سال هاي اخير توجه محققان به اثرات  ).8(كمك مي كند و اضطراب ناتواني يادگيري

) 1985(7شياپمان .ورزش و فعاليت بدني بر روي اختلالات افراد مبتلا جلب شده است

 12سال را براي اجراي برنامه تمريني دويدن به مدت  13تا  6كودك با دامنه سني 56

                                                            
4 - Cognitive behavior modification 
5 -louria 
6-vigoteski  
7 - Shipman 
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دويدن، بيش فعالي و تكانشگري آنها را كاهش داد اما بطور برجسته . هفته انتخاب كرد

به محض اينكه تمرينات . دويدن قادر بود دوز مصرفي داروها را براي آنان كاهش دهد

بل توجه مي باشد كه اين اين نكته قا. متوقف شد رفتارهاي آنها به سطح پايه برگشت

در ) 2000(8ونت .)9(بايد با احتياط تفسير شود ها مطالعه فاقد گروه كنترل بوده و اين يافته

بيش فعالي به اين نتيجه رسيد كه يك /تحقيق خود بر روي كودكان مبتلا به اختلال توجه

سرعت كار، دوره حركت درماني براي اين كودكان بسيار مفيد مي باشد و منجر به بهبود 

همچنين اضطراب اين كودكان نيز كاهش مي . مشكلات رفتاري و اجتماعي آنها مي شود

درماني را بر كودكان داراي  و بازياثر ماساژدرماني  ،)2003(و همكاران 9ماديگان). 10(يابد

درماني از نظر والدين منجر به كاهش  بازينتايج نشان داد كه  اين اختلال بررسي كردند،

  ).11(بهبودي حاصل نشد ننشانه هاي اين اختلال گرديده است ولي از نظر معلمي

                                                            
8- Went 
9 - Maddigan 
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 فعاليت چشمي، تمرينات پرورشي، هاي بازي مانند مختلفي تمريني هاي برنامه از كنون تا

 كودكان اين برايهوازي  تمرينات و متوسط شدت با بدني فعاليت زياد، شدت با بدني

هرچند مي توان ميان برنامه ها تمايز قائل شد مانند فعاليت هاي . است شده استفاده

 تااما ... اجتماعي، انفرادي، رقابتي و غير رقابتي، توپي و غير توپي، جابجايي و دستكاري و 

 از نوع كدام اينكه.است بوده محور جابجايي نوع از بيشتر شده برده كار به هاي برنامه كنون

همچنين در ايران اكثر  .است نشده مشخص دارد كودكان اين روي بيشتري اثر ها برنامه

مطالعات انجام شده در ارتباط با اين كودكان در زمينه دارو درماني بوده است و به نياز 

  .اصلي اين كودكان كه بازي و فعاليت مي باشد توجه چنداني نشده است

محقق تلاش مي  چالش هاي پيش رو در اين زمينهو  بر اساس نتايج مطالعات انجام شده

  .ي زير پاسخ دهدبه سؤال ها كند

برنامه تمريني جابجايي و دستكاري محور تا چه حد بر ميزان توجه، اضطراب و مقابله  - 1

 بيش فعالي مؤثر است؟/كودكان با اختلال توجه

محور بر ميزان توجه، تاثير برنامه تمريني جابجايي محور در مقايسه با تمرين دستكاري  - 2

  اضطراب و مقابله اين كودكان چه اندازه مي باشد؟

  اهميت و ضرورت تحقيق 1-3

با توجه به اينكه روانشناسان  امروزه ديدگاه گسترده اي از جهان كودك و آنچه در آن     

نقش  كودكان داشته و تربيت مي گذرد عرضه كرده اند و تاكيد خاصي بر روي تعليم و

 براي آن ها در نظر گرفته اند، بر همين اساس به مطالعه ابعاد مختلفجدي  مهم وبسيار 

تلاش اختلال هاي رفتاري در اين كودكان پرداخته و تا حد امكان در رفع اين نوع مشكلات 

 با درصدي از كودكان كم توجه، در بيشتر كلاس هاي درس مدارس معمولي، ).12(مي كنند
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تخمين ميزان شيوع آن در ميان كودكان دبستاني بين  .روبرو هستيمر يا بيش فعال گتكانش

متوسط در هر  ريعني به طو درصد متغير است كه رقمي قابل توجه به حساب  مي آيد، 6تا1

به اين ترتيب  به احتمال زياد  كلاس درس يك يا دو نفر كودك با اين مشخصه وجود دارد،

يكي از . د با موارد متعدد از آن روبه رو بوده انداكثر معلمان  در دوره فعاليت آموزشي خو

 معضلات اخير در مدارس ابتدايي خصوصا با توجه به جمعيت عظيم دانش آموزان ابتدايي،

آموزگاران از وجود دانش آموزاني است كه آنان را پر تحرك ،حواس پرت  شكايت هاي مكرر

براي آسيب هاي رواني و  رد راكه اگر درمان نشوند آمادگي ف و بيقرار معرفي مي كنند،

خواهد  و اگر به موقع تشخيص داده شود قابل درمان اجتماعي در بزرگسالي فراهم مي آورد

  ).12(بود

محيط مدرسه و خانواده  كلات عديده كودكان بيش فعال و كم توجه در دوشبا توجه به م    

با ادامه و رفع نكردن اين  و ان دبستان مي باشدركنند و شايع ترين اختلال در دو ايجاد مي

به تلاش پيگير و همه جانبه اي  مندنياز ،جاد مي كندياي فرد اراختلال مشكلات بيشتري ب

  .تشخيص و درمان سريع و به موقع مي باشيم شناسايي، در زمينه پيشگيري،

همه بيشتر در زمينه  از آنجا كه تحقيقات انجام شده پيرامون اين كودكان در ايران نادر و    

ه كار گرفته شده براي تشخيص اين ي باز طرفي روش هاي درمانو  گير شناسي است

به دنبال داشته و يا رفتار  خاص خود رااختلال يا دارو درماني بوده كه عوارض جانبي 

درماني و مشاور است كه اكثر خانواده ها به خاطر نگرش منفي و نادرستي كه دارند زيربار 

 كودك هاي علاقه و ساختار با  عوارض اين حذف بر علاوه بدني فعاليت اما .آن نمي روند

 ايفا كودكان اين اختلالات شدت كاهش و كنترل در مهمي نقش تواند مي و دارد تناسب

 اين روي بر متفاوت تمريني هاي روش اثرات بررسي به كه تحقيقاتي انجام نتيجه در كند
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 تمريني برنامه تاثيربر اين اساس محقق قصد دارد  .باشد مي ضروري و لازم بپردازد كودكان

  .را مشخص كند فعالي بيش/توجه اختلال به مبتلا كودكان بر محور دستكاري و  جابجايي

 

  اهداف تحقيق 4- 1

  :هدف كلي 1- 4- 1

 اختلال به مبتلا كودكان بر محور دستكاري و  جابجايي تمريني برنامه تاثيرتعيين 

  فعالي بيش/توجه

  :اختصاصي اهداف 2- 4- 1

 فعالي بيش/توجه اختلال بر محور جابجايي تمريني برنامهك دوره ي تاثير ميزان تعيين - 1

  كودكان

 فعالي بيش/توجه اختلال  بر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك تاثير ميزان تعيين - 2

  كودكان

 اختلال با كودكان اضطراب بر محور جابجايي تمريني برنامه دوره يك تاثير ميزان تعيين - 3

  فعالي بيش/توجه

 با كودكان اضطراب بر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك تاثير ميزان تعيين - 4

  فعالي بيش/توجه اختلال

 اختلال با كودكان مقابله بر محور جابجايي تمريني برنامه دوره يك تاثير ميزان تعيين - 5

  فعالي بيش/توجه

 اختلال با كودكان مقابله بر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك تاثير ميزان تعيين - 6

  فعالي بيش/توجه
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بيش فعالي، /مقايسه تاثير برنامه تمريني جابجايي و دستكاري محور بر اختلال توجه - 7

 .و مقابله در اين كودكاناضطراب 

 هاي تحقيق فرضيه 5- 1

 .دارد تاثير كودكان فعالي بيش/توجه اختلال بر محور جابجايي تمريني رنامهب دوره يك - 1

 .دارد تاثير كودكان فعالي بيش/توجه اختلال بر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك - 2

 فعالي بيش/توجه اختلال با كودكان اضطراب بر محور جابجايي تمريني برنامه دوره يك - 3

  .دارد تاثير

 فعالي بيش/توجه اختلال با كودكان اضطراب بر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك - 4

  .دارد تاثير

 فعالي بيش/توجه اختلال با كودكان مقابله بر محور جابجايي تمريني برنامه دوره يك - 5

  .دارد تاثير

 فعالي بيش/توجه اختلال با كودكان مقابلهبر محور دستكاري تمريني برنامه دوره يك - 6

  .دارد تاثير

بيش فعالي، /تاثير برنامه تمريني دستكاري محور و جابجايي محور بر اختلال توجهميزان  - 7

  .متفاوت استاضطراب و مقابله اين نوع كودكان 

  قلمرو تحقيق 6- 1

صورت نمونه بودند كه به  همگي دانش آموزان پسر دوره ابتداييآزمودني هاي تحقيق  - 1

ابتدائي آموزش و پرورش ناحيه گيري تصادفي خوشه اي از ميان دانش آموزان مدارس 

 .يك شهر اراك انتخاب شدند
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 .سال بود 9تا  7دامنه سني آزمودني ها بين  - 2

 . كردندمي هيچ يك از آزمودني ها از دارو استفاده ن - 3

 .هيچ يك از آزمودني ها از مشاوره درماني بهره نمي بردند - 4

  .بودندخانواده همه آزمودني ها فرزند اول  - 5

  محدوديت هاي تحقيق 7- 1

اين مواد .اين كودكان بايد فاقد رنگ هاي مصنوعي، افزودني ها و شكر باشد ژيم غذايير - 1

اطميناني درمورد عدم مصرف اين مواد در . منجر به تشديد علائم اين اختلال مي گردد

 .دوره تمرين براي آزمودني ها وجود نداشت

 در مرحله دوم در دو مرحله به والدين داده مي شود، CSI4١٠مقياسكه با توجه به اين - 2

ت را نسبت به پرسش نامه اول جواب سوالااينكه به خاطر سپردن سوالات و  احتمال

 .تكميل كنند وجود دارد

عدم كنترل دقيق فعاليت هاي جابجايي و دستكاري محور غير از برنامه منتخب توسط  - 3

 . آزمودني ها

  اصطلاحاتتعريف واژه ها و  1-8

برگرفته از برنامه حركتي  محور برنامه تمريني جابجايي: برنامه تمريني جابجايي 1- 8- 1

كه فعاليت هاي تقويتي،  بود) 14(بازي هاي كودكان مخصوص دبستانهاو ) 13(11اسپارك

در اين برنامه از تمريناتي كه شامل دويدن، . را دربر مي گرفتبازي و ورزش براي كودكان 

                                                            
10 - Child Symptom Inventory -4 
11 -spark 


