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  مقدمه 1-1

در جوامع بدوي یا در فرهنگ . هاي جسمانی استتاریخ بیانگر تمایلات درونی انسان به فعالیت

اي وجود نداشته است، لیکن هاي تربیت بدنی سازمان یافتهزمین، برنامه باستانی ملل مشرق

هاي سالم، قوي و داده وبدنهاي بدنی بخش لاینفک زندگی روزمره انسان را تشکیل میفعالیت

).  152، 1384مظفري وقره ؛ (پرورش یافته از خصوصیات ظاهري مردمان آن زمان بوده است

در گذشته بیشتر،  . دلایل مختلف مورد توجه انسان بوده است هاي گذشته بهورزش از دوران

بدنی مورد توجه بوده است و به طور خاص ورزش تنها در دوران جدید است که مورد توجه  فعالیت

ورزش در گذشته بیشتر به دلیل تاثیري که بر سلامتی و یافتن مهارت . ها قرار گرفته استانسان

ها، فنون و حرکات استفاده از آن براي افزایش هر چه بیشتر مهارتداشته است مورد توجه بوده و 

اي براي گذران اوقات فراغت مورد توجه قرار روزه ورزش بیشتر به عنوان شیوهشده است،  اما اممی

هاي علمی جدید مانند مدیریت ورزشی، روانشناسی گیري بسیاري از رشتهشکل. گرفته است

نشان دهنده گرایش روزافزون انسان براي بهره هرچه بیشتر از .. .ورزش، جامعه شناسی ورزش و 

جامعه. ورزش و تلاش براي شناسایی این پدیده و کنترل آن بوسیله تحقیقات گسترده است

ساختارهاي اجتماعی، روندهاي اجتماعی (شناسی ورزش علمی است که به بررسی کنش اجتماعی

بررسی ). 27، 1389ویس؛(پردازدجامعه و ورزش میدر ورزش، همچنین رابطه متقابل بین ...) و

شناسی ورزش هاي تحقیق در جامعهمرتبط با این موضوع یکی از حوزه ورزش و عوامل اجتماعی

دهد تا رابطه بین این دو دنیاي انسانی را بشناسد و از این رابطه است که به انسان این امکان را می

در این تحقیق نیز به دنبال بررسی رابطه بین هویت  .به نفع هرچه بهتر زندگی خویش سود ببرد

اجتماعی به عنوان یکی از عوامل اجتماعی با گرایش به ورزش همگانی به عنوان یک رفتار ورزشی 

براي این منظور در این تحقیق با بیان موضوع و تعریف مفاهیم مرتبط با آن در فصل اول . هستیم

ري درباره هویت و کارکردهاي آن پرداخته شد و با توجه به بررسی پیشینه پژوهشی و پیشینه نظ

به این که در این زمینه در پیشینه پژوهشی هیچ موردي شبیه به موضوع یافت نشد تحقیقاتی که 

به بررسی ورزش همگانی پرداخته بودند مورد بررسی قرار گرفت همچنین از تحقیقاتی که به 



٣ 
 

یا ورزش و اوقات فراغت پرداخته بودند بهره برده بررسی رابطه بین هویت و ورزش به طور کلی 

هایی مورد بررسی قرار گرفت که به بررسی هویت و رفتار دربحث پیشینه نظري دیدگاه. شده است

در فصل سوم با بررسی روش مورد استفاده در . و کارکردهاي هویت براي انسان پرداخته بودند

ها را در دو جش متغیرهاي تحقیق پرداخته و آنتحقیق و تعریف نظري و عملیاتی متغیرها به سن

بحث توصیفی و استنباطی در فصل چهار مورد تجزیه و تحلیل قرار و یافته هاي آماري را در فصل 

 .  پنج مورد بحث و نتیجه گیري قرار دادیم

  

  طرح مسئله1-2

یک نهاد ورزش از یک طرف به عنوان . اي جمعی و اجتماعی، جهانی وتاریخی استورزش پدیده

باشد و از طرف دیگر به عنوان اجتماعی داراي کارکردهاي خاص خود براي نظام اجتماعی می

- بخشی از یک نظام اجتماعی تحت تاثیر نظام اجتماعی کل بوده و در عین حال بر آن تاثیرمی

ها، ورزش پدیده اي اجتماعی با قدمتی برابر با پیدایش خود انسان است و داراي ارزش. گذارد

اي متاثر از ساختار هر جامعهباشد، ورزش درهنجارها، قواعد وقوانین، آداب و رسوم خاص خود می

ها و هنجارهاي حاکم بر آن جامعه اجتماعی حاکم بر همان جامعه و بیانگر ارزش

ي اجتماعی فراگیر با بسیاري از مظاهر اک پدیدهورزش به عنوان ی). 15، 1388پارسامهر؛(است

ها ونهادهایی همچون بسیار نزدیک دارد، ورزش با پدیدهی افراد جامعه ارتباط زندگی اجتماع

هاي راغت، سیاست، حقوق، فرهنگ، رسانهخانواده، اقتصاد، آموزش وپرورش، مذهب، اوقات ف

ورزش و تربیت بدنی از جمله مسائلی است که ). 121، 1386عبدلی؛(جمعی و بهداشت ارتباط دارد

ورزش علاوه بر . و پیامدهایی که دارد، مورد توجه دانشمندان بیشتر علوم استبا توجه به کارکردها 

است، کارکردهاي متعددي  هاي تخلیه هیجانات و حفظ سلامتیاینکه فی نفسه، یکی از بهترین راه

 ).133، 1387شارع پور و دیگران؛(ورزش پدیده اي با ابعاد متنوع است. هاي مختلفی دارددر زمینه
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شد حال آنکه در قرن ه ورزش به عنوان هر نوع سرگرمی وفعالیت در زندگی تلقی میها واژقرن

شوراي . شودهاي ثابت رقابتی اشاره دارد که در بین ورزشکاران انجام میبه نوعی از فعالیت 20و19

ورزشی  اروپا تلاش کرد که معنی و مفهوم این پدیده را به صورتی بسیار روشن توضیح و واقعیت 

بر این اساس مفهوم ورزش همگانی نه تنها در بر گیرنده کامل ابعاد . آن را نشان دهد جهانی

هاي غیر منظم خود جوش تا تمرینات هاي جسمانی از بازيورزشی است، بلکه انواع مختلف فعالیت

  .)14، 1385تقوي تکیار؛ (گیردبدنی منظم را در بر می

 ورزش به مردم عامه پرداختن همگانی ورزش: ند کحیدري ورزش همگانی را این گونه تعریف می 

 ،3686 ایران،شماره روزنامه( است افراد شرایط و موجود امکانات به توجه با کوتاه زمانی در حتی

- ها و از خلال دریافتهر فرد از همان اوان کودکی به واسطه بازي ها و ورزش). 19،ص23/4/86

کند، باشگاهی را که بدان وابسته است را کسب میهاي خود احساس تعلق به گروه بازي یا تیم 

توان آن را نادیده گرفت، زیرا اجتماعی است که نمی -تعلق یک ضرورت اجتماعی ونیاز روانی

اي که با جامعه آن عبارت است از یک انسان غیر متعلق از خود بیگانه و الینه شده جایگزین

کوشد، چرا که وي به احساس الی آن نمیکند و در جهت ترقی و تعخویش تعامل برقرار نمی

وحدت وتعلق عمیق به این جامعه نیاز دارد و پذیرش گروه کوچک متبلور در تیم ورزشی نخستین 

پایه این تعلق است زیرا اعضاي این گروه بر محور نمادهاي تیم، خواه آن نماد کاپیتان تیم باشد یا 

پوشند، بیانگر وحدت هویت وتعلق آنان که مینشان تیم باشگاه ویا حتی رنگ یکنواخت پیراهنی 

هاي ها نشان دادند که نحوه مشارکت افراد با زمینهبررسی). 120و1380،119انورالخولی؛(باشدمی

ها با توجه به اینکه در چه آن. هاي ورزشی متفاوت استاجتماعی و فرهنگی گوناگون، در فعالیت

هاي بدنی هاي متفاوت مشارکت در فعالیتشند، نرخشرایط اجتماعی و فرهنگی جامعه پذیر شده با

هاي گذرد، شناخت عاملشناسی ورزش میاي که از شکل گیري جامعهچند دههدر طول . دارند

شناسی ورزش به شمار ین موضوعات جامعههاي بدنی از مهمترتاثیر گذار بر مشارکت در فعالیت

 ). 78- 77، 1385عریضی و همکاران؛ (رودمی
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ت بسیاري درباره عوامل اجتماعی موثر و عوامل اجتماعی مرتبط با مشارکت ورزشی و تحقیقا

برخی بر رابطه بین حمایت اجتماعی و مشارکت ورزشی . گرایش به ورزش انجام شده است

شارع پور و (و برخی بر رابطه بین سرمایه اجتماعی و مشارکت ورزشی) 1385عریضی و همکاران؛(

هاي متفاوتی مورد توجه رابطه بین هویت و ورزش به شکل. اندختهپردا) 1387حسینی راد؛ 

مانند  یهایمحققان قرار گرفته است ولی بیشتر این محققین به رابطه بین هویت ملی و ورزش

فوتبال ، همبستگی اروپایی و هویت «در مقاله اي با عنوان)2001(1فوتبال پرداخته اند، مثلا روي

مقوله فوتبال و هویت ملی در «در مقاله اي با عنوان )2003( 2رابرت چاپلو دانیل باردسی و » ملی

برخی مانند . اندملی و ورزش فوتبال را بررسی کردهرابطه بین هویت » اسکاتلند و ایرلند شمالی

به تاثیر تعلق ) 1386(و کشگر و احسانی) 1386(، احسانی و همکاران)1388(نادریان و همکاران

کنند، اما این هاي میان فردي بازدارندهمشارکت در ورزش اشاره میی از عاملگروهی به عنوان یک

  .توان عاملی مانند هویت اجتماعی دانستعامل را نمی

. در روانشناسی اجتماعی هویت  و احساس هویت یکی از مشخصات شخصیت فرد تلقی می شود

ت روانی خود دارد و احساس هویت عبارت است از احساسی که انسان نسبت به استمرار حیا

-همواره در حالات روانی خود حس مییگانگی و وحدتی که در مقابل اوضاع و احوال متغیر خارج، 

شود و این آید که انسان با غیر مواجه میکند، بنابراین از نظر روانشناسی اجتماعی زمانی پدید می

هاي جدیدي که اجتماعی نقش شناسانغیر عبارت است از فرد یا جامعه اي دیگر، یا به قول روان

فرد به عهده می گیرد، یعنی زمانی که انسان خود را با چیزي دیگر مقایسه کند، در جامعه 

هویت اجتماعی را به عنوان بخشی از خودآگاهی افراد به عنوان عضوي از گروه با  ،شناسی

بازتابی » خود«هویت  نظریهدر ). 2، 1992؛ 3هاروود(شودتعریف می هاي مشتركاحساسات وارزش

هاي توان به طبقه بندي یا نام گذاري خود به شیوه اي خاص دررابطه با گروهاست که در آن می

با چنین تعریفی هویت اجتماعی را می ).324، 2000؛ 4استیتس و بورك(اجتماعی پرداخت توان 

                                                             
1- J.Roy 
2- D. Burdsey & R. Chappell 
1-Harwood 
2-Stets& Burke 
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این فرایند مشخص می.نوعی خودشناسی فرد در رابطه با دیگران دانست  ه شخص از لحاظ کند ک

هویت سازي این امکان به بیان دیگر، فرایند . روانشناختی و اجتماعی کیست و چه جایگاهی دارد

گر اجتماعی فراهم میرا براي کنش هاي بنیادي معطوف به کیستی و چیستی سازد تا براي پرسش

).196، 1380گل محمدي،(خود، پاسخی مناسب و قانع کننده پیدا کند  

 »خود اجتماعی«گیرد که فرد در جامعه اشغال کرده است،از پایگاهی نشات می هویت اجتماعی

آل را در نقش مشخصی که به او داده شده، از خود به نمایش گرایش به آن دارد که مدلی ایده

- تر ایفا میها را در سالن تمرین ذهن خود بارها و بارها و با دقت هرچه تمامما این نقش. بگذارد

ها منبع اصلی نقشه هاي عمل ما اجتماعی صرفاً رویاهاي روزانه ما نیستند، آنکنیم، هویت 

کنند تا تصمیم بگیریم چه کار انجام دهیم و چه کاري را انجام به ما کمک می(هستند

از آنجا که هویت اجتماعی نقشه رفتارهاي افراد هستند، با ). 682، 1384عضدانلو؛ (ندهیم

هاي زند رابطه دارد، هرچند که محققانی به رابطه بین هویتمیرفتارهایی که ا ز افراد سر 

ربانی (، گذران اوقات فراغت)1381چاوشیان؛(اجتماعی با سایر رفتارها مانند سبک زندگی

اما پژوهشی درباره رابطه بین هویت اجتماعی و ورزش همگانی به . پرداخته اند) 1388وشیري،

تحقیق به دنبال بررسی رابطه بین این دو متغیر طور خاص صورت نگرفته است،  ما در این 

ها یعنی به دنبال جواب این سوال هستیم که آیا بین هویت اجتماعی افراد وگرایشی که آن. هستیم

  دارند رابطه وجود دارد یا خیر؟  هاي همگانیبه ورزش

  د این رابطه به چه شکلی است؟اگر رابطه وجود دار

  

  اهمیت موضوع1-3

اي از پیشرفت ي بشري با هر درجههاي مهم انسانی است و تقریبا هیچ جامعهفعالیتورزش یکی از 

گرایش فزاینده . اي وجود نداشته باشدتوان یافت که در آن ورزش به گونهیا عقب ماندگی را نمی

به ورزش باعث پیدایش و موضوعاتی شده است که ذاتا ماهیت اجتماعی دارند، شکی نیست که 

نیروهاي گوناگون اجتماعی تاثیرات متقابلی وجود دارد و مسئولان ورزش وتربیت میان ورزش و 
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فرهنگی ورزش را فهمیده ونقش وتاثیرات حیاتی این پدیده را درك  -بدنی باید ابعاد اجتماعی

 ).11، 1380انورالخولی؛(کنند

فقر حرکتی را با اي به نام هاي مدرن، پدیدهدر جهان امروز،تمدن و پیشرفت روزافزون فناوري 

ها ومشکلاتی را براي انسان موجب فقر حرکتی نارساییدر نتیجه کم تحرکی و. خود به همراه آورد

برون رفت . هاي مختلف جسمی، روانی و اجتماعی را تحت تاثیر قرار داده استشده است که جنبه

ورزشی به عنوان یک هاي اي از جمله فعالیتیازمند ابزارهاي در خور و شایستهاز وضع موجود ن

ابزار چند بعدي با تاثیرات گسترده بهداشتی، اقتصادي، اجتماعی، کمک به اوقات فراغت سالم 

ترین نیازها امروزه ورزش از ضروري). 22، 1388رضوي و دیگران؛(وایجاد نشاط وشادابی است

که فاقد  توان یافتبه طوري که کمتر کشوري را می.ترین نهادهاي جوامع بشري استواساسی

ها نفر انسان در سراسر اي است که میلیونگسترش روز افزون ورزش به گونه.سازمان ورزشی باشد

ها گرفته تا عکاسان،خبرنگاران،دست اندرکاران جهان از ورزشکاران ،مربیان،داوران ومدیران باشگاه

به  هاي ورزشی مشغولهاي گروهی همه وهمه در فعالیتمطبوعات ورزشی ودیگر رسانه

  . )126، 1388؛و دیگرانوثوقی (کارند

ورزش و بازي را  1873اند، براي مثال اسپنسر در سالکارکردهاي بسیاري را براي ورزش بیان کرده

اساساً ناشی از انرژي متراکم در توانایی هاي به کار گرفته ناشده دانست و بر این پایه به بررسی این 

هاي نخستین کودك را در اثر تقابل جسمی او زیادي یادگیريتحقیقات ). 54همان؛(پدیده پرداخت

هاي ورزشی کودك به احساس وعلایق جدید دست دانند، بعلاوه با فعالیتبا محیط اجتماعی می

به عقیده بسیاري از ). 116، 1381وست وبوچر؛ (کندهاي پیشین خود را ارضامییابد وکنجکاويمی

). 52، 2005و همکاران؛ 1دانیش(سازدتوسعه جوامع فراهم می محققان ورزش زمینه اي بالقوه براي

براي نمونه . گذاردهاي زندگی روزمره ما اثر میو با سرشتی بسیار پرنفوذ تقریبا بر همه جنبه

ورزش با داشتن جایگاه . صنعت ورزش وتناسب اندام تاثیر هنگفتی بر جامعه آمریکا گذاشته است

مثبت آن از طریق ایفاي نقشی به عنوان : مثبت و منفی را دارد رفیعی در جامعه ما هر دو جنبه

                                                             
1-S.J.Danish 
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روي منفی آن از رهگذر بازتاب پاره اي . شودعامل اجتماعی کننده و متحد کننده مردم پدیدارمی

با این همه . کندها از قبیل رفتارهاي غیر منصفانه با زنان ، نژادپرستی و خشونت بروز میاز پلیدي

هاي منفی، ورزش به د به یاد داشت این است که   علی رغم دارا بودن جنبهواقعیت مهمی که بای

تواند به شکل ورزش می. عنوان مهملی براي ایجاد تغییرات اجتماعی، قدرتی باور نکردنی دارد

ها مشتمل است هاي اجتماعی کمک کند، این گونه ارزشدادن و دائمی ساختن بسیاري از ارزش

. هاي منصفانه، وفاداري، تعهد، قابلیت اعتماد و نظم شخصیشتگی، بازيبر سخت کوشی، ازخود گذ

ورزش ممکن است با . تواند به پایداري افراد و به طور کلی ثبات جامعه کمک کندورزش می

. ایجاداحساس هویت شخصی، شناخت اجتماعی واحساس عضویت، تیمی از افراد را کنار هم آورد

دهد، از سطح انفرادي گرفته تا همبستگی ملی ونی رخ میاین کارکرد ورزش در سطوح گوناگ

همچنین ورزش به . نهفته در پس تیم وتا ریشه کل یک ملت براي پشتیبانی از قهرمانان المپیک

تواند در بین افرادي که دچار برخورد نقش علت دارا بودن جذابیت ونمایانی بیش از حد تصور می

صري از دشمنی وخشونت در بین مردم مهم است که از در ع. هایی ایجاد کندهستند همبستگی

اهمیت ورزش به عنوان ابزاري براي گرد هم آوردن افراد به عنوان اعضاي تیم، خانواده، همسایگان 

- 73، 1382پارکز؛( واعضاي شهر و ملت غافل نشویم و به کارگیري این عامل را فراموش نکنیم

74.(  

یست، زیرا کسانی که نسبت به مار  و ارقام نلزومی به ارائه آیت اجتماعی ورزش براي بیان اهم 

مواردي چون توجه منظم . نندکاند اهمیت اجتماعی آن را انکار نمیعلاقهتفاوت وبیبیورزش 

هاي جمعی به ورزش، برآورد هزینه هاي عمومی واختصاصی مصرف شده در ورزش، رسانه

که نیاز به تبلیغ کالاهاي خود از طریق ورزش دارند، هاي بزرگ تجاري وابستگی بازرگانان وشرکت

زش به خاطر افزایش سطح سلامت ملی، افزایش وجهه یک کشور ررشد روزافزون توجه دولت به و

به خاطر برگزاري برخی مسابقات یا پیروزي در مسابقات در سطح بین المللی، افزایش روزافزون 

کنند، ش به عنوان بازیکن یا تماشاچی شرکت میتعداد افرادي که مستقیم وغیر مستقیم در ورز

افزایش سطح انسجام وهمدلی وهمکاري در سطح ملی وبین المللی و موارد بیشمار دیگر نشان از 


