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  �3�س ���&

�3�س و ����; ا�,د �:�ن !���1 را، !�9& ا���ان ر�8�ن �& �6�� رو47
 6�5 او ���4"( ا�" و 

  .?�خ �0دو�=& ��ا�> و ��1�ن او 6��4"(

��ات �� ه�& 6#��=�ان وB م وC� D3� و ه�& ار����ن ��د و �#��EF�.  

�G را ��ا�G �1اهG ���د�" و �� B=�ر� ا��ز( � H(% ��(� &% 

"�� و ��98 از ه�& %)��� "Fو�

G��ر� �I4�"� را J#EK� J$م �� 6"ر و��درم . داد�"  "م �&  "م 6#; روم و ��اC�) 
�
 �0ا/#K�

  .& راهG ��د( و ه)>%& �#N �#"ا�G د��� �#�7�ن 6#���& �"ر ) و �I#=& ا%=���ن

���ن و ا���#" از %�د%
 ��%�4ن ����( ��OK ا���#" � %& F� &از ه� 
و د�> ���
 و  "ر دا�

 G�7ر 7��0د�8�ن را دا�P�1ار7" ا 
�1ه#R�P�ن ار��4"� ?�ن، د%�� $�#" ; در دور( %�ر47��

�اد، د%��� 
�  .6#�� ��#� ه���
 و د%�� �
�Eد $)�! � �

و ه�& %)��#9& �& ه� ���
 ��ا ��رد S�T  �ار داد�"، �:����
 و ��Rا�#:�� !�:� ا�#"� ��د  


 �0دد:Tون ر$�> ا�
  .��ا� ادا�& را( %& ا�8�ء اU ز�"0#8�ن �6 از �F�دت و �
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&�"
�:  
ه�ي ?R�8#� 7"( ا�> ه� و 6#1�8>ه� د?�ر د��0�0`ا��وز( دا�; ��8ي در �#; �� ز�4#&

��م ورز7` ا�> آ&  &���#6�s##� �` ���" و �& ��> �|��J و ر7" � ،S��P� م���|` از ا�� �


 ( �)=` 0�م �� �` دارد�F��=� 
4Y��0١٣٨t.( &��� آ& از ?4"ي 6#; ��رد 
از �=�$~ �:�

<#T�F1 <=u� �� `q4� �'م ورز7`  �ار �1�0& ا�>، ا��ه�ي �)���` �� د���v� H$�B )�Rان �

 �##s� ورز7` $)��#> �& �#��ري را �����8�ن �` ده" � &FT��� ��"4? "7�� `� ` �"ن�د1�


 ( �` ده"�F��=� 
4Y��0١٣٨t (.  

ه�ي �K��q`، ��� و ���� T�F1#>) ��0#�4(ه�ي �Ju� `T��F دوه�ي ��م و�=� ورزش 

ه�ي ورزGv4� `7 و ه�ي ���q` را %�ه; �` ده4"�� ا�� $�ل، در ��رد ��'#� T�F1#>�#��ري

�)#�ر �K� JEq~ 7"( ا�> آ�ه; ��رز ��� ��گ و ) �4"ر��`(�#)����#� �� ار�
�ء �:"ا7> 

�& آ�ه; ��� ا��اع ��j�ن، �#���R ��'#� ار�
�ء �4"ر��` ��7` از  �#� در �#��)�T` از��

T�F1#> ورز7` ا�> �& ا$���ل ز��د ��'#� ار�
�ء �4"ر��` �� �s##�ات ��7` از ورزش در �"ن آ& 

هG ز��ن ��اي 0)��ش ��1#> ا��ا� ورز7` و ا1,ا�; ��1#> ��زو آ�ر ��ز0�ري ����` 

ا��، ����4�ت �R4#� آ& ��اي د�> ���` �& اوج ا��ا�  \�وري ا�>، ار�=�ط دارد �� و��د

 ،�#4? Gز0�ري �"ن �7د ه�� S �� 
ورز7` \�وري ا�>، �` ��ا�4" ���~ %4" 7"ن و$�

����4�ت �� ا�I�د �s##�ات ���H��4 در �"ن �� !ن را 6���اي �#|�وب ه�� �#��ري زا�` آ4"، از 

�& زا�` ا7�ر( آ�د آ& �� T�F1#> ه�ي �#��ريه� �` ��ان �& و��( �#|�وب���& !ن��
ه�ي ا��4` �


 0Y��(�` آ4"�F��=� 
ه�ي ا��4` و ه��` ه)�4" آ& ���� ���له� �6و�Y#������ آ���). 4١٣٨٦

ه� در ه� را �#��I` �0ي �` آ44" ����� آ���x#� ا�� `4��k7 7"( و �)#�ري از ا���ل ا�� ���ل

�S ���~ ��7" ����� آ�����ا�J ا���س زا ��T#" �`ه� و 6��� �& �#|�وب ه�، !��` ژن�P� ه�ي

���6 ���K�ل���((ه�ي در0#� در ا��4` و ا�T:�ب �` ��7"ه�ي ��q�وت در �#�١٣٨٩( . &�

ه� �` ه� ���~ ����K ر7" و ����, ��q4T#>ه�ي ا��4` ��ز7` �����آ���هR4�م F1�ل 7"ن 6���

�S را ��اي $�ف ` و ��ز7`، ���له�ي ا��4` ذا���7" و ��اي �7وع 6����P� )"44آ J�� ه�ي

ه� F1�ل �` آ44" ا�T:�ب q$ ���6���` ��1> در ��ا�� !�#H وارد( �� ه� و ���� !��` ژن�#|�وب

 )�Rوارد( �� د�� H#�! <���ل ا�> در ����ن ����� آ��4
 ��7` از ورزش �& �� H��P�

�` ���4"، ا�� �� ادا�& � T�F1#> ورز7` و  ه�ي ا�T:��` ا1,ا�; ��E�Pي��CO` ����� آ���

ه�ي ا�T:��` آ���& �` ه�ي \" ا�T:��` از ��T#" �����آ�����T#" �#; �� ����� آ���

�((�7د#�١٣٨٩(،  

ر7" %�د( ١٩٨٠ه�ي ا�#� و از اوا�� ده& � ا�� ���& �& �0ا�; ا������Tژي ورز7` در ده&

اول ا�� %& ورز97�ران و ) �١٣٨٩#�((ا�> و �& ��v �` ر�"، از ?:�ر �:> داراي اه�#>

ه�ي 97,6�ن ورز7` �� ا�� ��ور�" %& ورز97�ران در هR4�م ����4�ت 7"�" و D6 از ر ��>

<P�، ري��#� "F�(� "4�(�1 ��` ه `(q4� )�Rدر د�� )��((ه�ي ���q` �& و�#�١٣٨٩.(  

� <#T�F1 "م�ان ��ژي ورزش در ا�� ا�> %& �` �Tا����� �Rدر اه�#> د� G:� `�"�` را ���


 ورزش �Gv4 و �� 7"ت �=N �� ��وز �)#�ري از �#��ري�ه�ي  �=` ��و ` دا�)> �& �jر %
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 Nieman )ه�ي �j�� �� `��q�ن در �jل ز�"0` ���0#�ي �` %4"از ��وز �#��ري ،����� 

&el al,2000 Hiscok& el al2003) .  
%& %�ر��ه�ي در���` ورزش و T�F1#> �"�` اه�#> د��R ا������Tژي ورز7` �& ا�� دJ#T ا�> 

ه�ي ���4" ه�ي ��ز ��ا�` �#��ري���~ 7"( %& هG ا%�4ن از ورزش �& ��4ان �8P` از �����&

ا��q�د( �7د %& در !ن د��R�( ا��4` در 0#� �` ��7" و در ״��j�ن و رو����/#" !ر��/#" و ا�"ز ״

 Nieman &el al,2000���& ا�> ا�� را��& �F##� ا'�ورزش �� 6#1�8> �#��ري ��رد

Hiscok& el al 2003)(  

اه�#> د��R ا������Tژي ورز7` ��7` از ار�=�ط �,د�N !ن �� د�� )�R�E=` ه�ر���` ا�> 

ه�ي �E=` ه�ر���` ��� "4��k7 ه�ر��ن ا���س %& در �jل ورزش رخ �` ده" ز��ا �1!�4"

"4% J�"F� ا��4` را )�R�9د د���  .�(Nieman &el al,2000 Hiscok& el al2003)` ��ا�" ��

&FT��� ��8#��ژي ورز7` �ه�T������، <��q� و�> در ��ا���
هG ?4#� در ��ر(  ،ه� 6#�ا��ن �

<#��%�T "4��� `4ا�� )�Rا�,اي د�� `�Bل(ه� ا�,اي ا��ه� ، ا�����0���#� ،) ه�ي ا��4`�

��ل 6#�م ر��ن 0�����#� و ���9TلK� از ا�� ) �����%��� ه�(ه�ي `OF� &% <7"( ا� ,%����

   (Nieman &e al,2000 ).�#, در �� دا�7& ا�> ه� ����} ��q�و�`6�وه;

ه�ي � `�#v4��T#" ه� ���9Tل�& ��ز0` �8�ن داد( 7"ه��> ���ح ��C6��` ���` از�����%���

��ل� � &�s##� ه�ي د��j &� �Rر !97�ري �& و�#�& � ورزش �ه�ي ا��4` و ��1>7"( �& و�#

 Immune function sport and) (ه� �� �����T#)G ا'�دار�"�` %4" و �OF` از ا�� �����%���

exercise,2006.  

6�وه�R8ان را �& ا��اي  ،ه� در �0دش ��ن ����
 �& د�=�ل ورزش ا1,ا�; �����%���

��T` ا�� �����%���6�وه;� n��4� `����47 5ه�ي ��اي�K� �ه "#T�� اي و در ،ه�ي )���ارد و�

 Immune function sport)ه� ����8 %�د( ا�> ه� و �
; �#��Tژ�9` !نره��; ا�� �����%���

and exercise,2006).   
���%������#Y��4ان �6و�ه� �&  &(��
��ل �S��F �` ��7" �� ا�� $�ل در �K� `ه�ي 7=& ه�ر���

7 `� ,�4� )�ه� ���� ا��ا�` از �����%��� ،��"�� ه�ر��ن ه��` %& ���� ��1> !�"و%��� و�

ه�ي ذ�#�(  `��? )"44%��k7 �` ه�ي !�"و��#�ل و ���له�ي ا��4` و ���له� هG ?�ن ���ل���ل

ه� J��7 ه�� راد�9�ل !زاد ��7
 از ه� ���� د��& �,ر0` از � &� "��75�K�Cو(، ��4, !ن


` و ه�9�رانا�#� $)#� (!�=H ه�� ���1` و ��ا� J�F1 `��q�ل �` �7د#
  ).١٣٨w���)��ن،$

��ا�4" ���~ ه�ي ��T#" 7"( ���� ��1> ?��` �`ه�ي ا�#� ا�� �1ض %& �����%���در ��ل

). �
�و�> �& ا�)�T#� در ا�1اد ?�ق ��7" ��رد ���&  �ار�1�0& ا�>Mohamed&et al 1998( 


> �8�ن داد( 7"( ا�> �#�ن ژ�` ��T#" ا�� �����%��� ه�#
�ط �,د�9` �� �#,ان ?��` ار�= ،در$

  .(Mohamed &et al 1998, Mohamed &et al 1997,Hotamisligil&et al 1993)ا�1اد دارد

�G و ��T�49ژ�، 0)��ش روش ه�� ���� و �N#49 ه�� د #� و � <1�8#6 �Rاز ��� د�

& �T�#� ;I4� &�1�8#6ژ�N، ا�,اره��  "ر��4"� در ا��#�ر 6�وه�R8ان  �ار داد( ا�> %& ر�7

 
���(� 

 ��7" �:=�د و ار�
�ئ !��د0�� 
4u�(� )"��  از ا�� ,#� 

 و ���م ورز7�"� <#���
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 ��دم �
 ��ا�" د���ورده�� �:G !ن ��7" در ا�� را��� د�> ���
 �& روش ���� <�C� و

ه�� ���� و ارا/& ا�RTه�� �H��4 ورز7
 ذه� 6�وه�R8ان و ��EEP�ن ���م ورز7
 را �& 

  %�د( ا�> ��د ���Fف 

 `���
��ازي را �� ،�
�و��` ،�4���ا�� 6�وه; $�\� �F` دارد ��'#� �& ��ع ����� ا��

 �#%�T��4)�����ون ��م در د���ان ����ان را ��ر�` %4"٨ –ا��#,ول و �ر�% ،.  
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١-١ &�"
�:  
ه�ي ?R�8#� 7"( ا�> و 6#1�8>ه� ه� د?�ر د��0�0`ا��وز( دا�; ��8ي در �#; �� ز�4#&

��م ورز7` ا�> آ&  &���#6�s##� �` ���" و �& ��> �|��J و ر7" � ،S��P� م���|` از ا�� �


 ( �)=` 0�م �� �` دارد�F��=� 
4Y��0١٣٨t.( &��� آ& از ?4"ي 6#; ��رد 
از �=�$~ �:�

<#T�F1 <=u� �� `q4� �'م ورز7`  �ار �1�0& ا�>، ا��ي �)���` �� د��R�( ه��v� H$�Bان �

 �##s� ورز7` $)��#> �& �#��ري را �����8�ن �` ده" � &FT��� ��"4? "7�� `� ` �"ن�د1�


 ( �` ده"�F��=� 
4Y��0١٣٨t (.  

ه�ي �K��q`، ��� و ���� T�F1#>) ��0#�4(ه�ي �Ju� `T��F دوه�ي ��م و�=� ورزش 

ه�ي ورزGv4� `7 و د ��'#� T�F1#>ه�ي ���q` را %�ه; �` ده4"�� ا�� $�ل، در ��ر�#��ري

�)#�ر �K� JEq~ 7"( ا�> آ�ه; ��رز ��� ��گ و ) �4"ر��`(�#)����#� �� ار�
�ء �:"ا7> 

�#� در �#��)�T` از ���& آ�ه; ��� ا��اع ��j�ن، �#���R ��'#� ار�
�ء �4"ر��` ��7` از 

ت ��7` از ورزش در �"ن آ& T�F1#> ورز7` ا�> �& ا$���ل ز��د ��'#� ار�
�ء �4"ر��` �� �s##�ا

هG ز��ن ��اي 0)��ش ��1#> ا��ا� ورز7` و ا1,ا�; ��1#> ��زو آ�ر ��ز0�ري ����` 

\�وري ا�>، ار�=�ط دارد �� و��د ا��، ����4�ت �R4#� آ& ��اي د�> ���` �& اوج ا��ا� 

 ،�#4? Gز0�ري �"ن �7د ه�� S �� 
ورز7` \�وري ا�>، �` ��ا�4" ���~ %4" 7"ن و$�

���4�ت �� ا�I�د �s##�ات ���H��4 در �"ن �� !ن را 6���اي �#|�وب ه�� �#��ري زا�` آ4"، از �

�& ه�ي �#��ري زا�` ا7�ر( آ�د آ& �� T�F1#>ه� �` ��ان �& و��( �#|�وب���& !ن��
ه�ي ا��4` �


 0Y��(�` آ4"�F��=� 
��4` و ه�ي اه��` ه)�4" آ& ���� ���له� �6و�Y#������ آ��� .)4١٣٨٦

ه� در ه� را �#��I` �0ي �` آ44" ����� آ���x#� ا�� `4��k7 7"( و �)#�ري از ا���ل ا�� ���ل

�S ���~ ��7" ����� آ���ه� و ��ا�J ا���س زا ��T#" �`6��� �& �#|�وب ه�، !��` ژن�P� ه�ي

���6 ���K�ل���((ه�ي در0#� در ا��4` و ا�T:�ب �` ��7"ه�ي ��q�وت در �#�١٣٨٩(.  &�

ه� �` ه� ���~ ����K ر7" و ����, ��q4T#>ه�ي ا��4` ��ز7` �����آ���هR4�م F1�ل 7"ن 6���

�S را ��اي $�ف ه�ي ا��4` ذا�` و ��ز7`، ���ل��7" و ��اي �7وع 6����P� )"44آ J�� ه�ي

� !�#H وارد( �� ه� F1�ل �` آ44" ا�T:�ب q$ ���6���` ��1> در ��ا�ه� و ���� !��` ژن�#|�وب

 )�Rوارد( �� د�� H#�! <���ل ا�> در ����ن ����� آ��4
 ��7` از ورزش �& �� H��P�

ه�ي ا�T:��` ا1,ا�; ��E�Pي �` ���4"، ا�� �� ادا�& � T�F1#> ورز7` و ��CO` ����� آ���

ه�ي ا�T:��` آ���& �` ه�ي \" ا�T:��` از ��T#" �����آ�����T#" �#; �� ����� آ���

�((�7د#�١٣٨٩(،  

ر7" %�د( ١٩٨٠ه�ي ا�#� و از اوا�� ده& � ا�� ���& �& �0ا�; ا������Tژي ورز7` در ده&

اول ا�� %& ورز97�ران و ) �١٣٨٩#�((و �& ��v �` ر�"، از ?:�ر �:> داراي اه�#> ا�>

ه�ي 97,6�ن ورز7` �� ا�� ��ور�" %& ورز97�ران در هR4�م ����4�ت 7"�" و D6 از ر ��>

<P�، ري��#� "F�(� "4�(�1 ��` ه `(q4� )�Rدر د�� )��((ه�ي ���q` �& و�#�١٣٨٩(.  

اه�#> د��R ا������Tژي ورزش در ا�� ا�> %& �` ��ان �"م T�F1#> �"�` را ����` �:G در 


 ورزش �Gv4 و �� 7"ت �=N �� ��وز �)#�ري از �#��ري�ه�ي  �=` ��و ` دا�)> �& �jر %
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 j( Nieman�ن در �jل ز�"0` ���0#�ي �` %4"ه�ي ���q` �� ����رياز ��وز �# ،����� 

&el al,2000 Hiscok& el al2003) .  
 `�"� <#T�F1 ا�> %& %�ر��ه�ي در���` ورزش و J#Tژي ورز7` �& ا�� د�Tا����� �Rاه�#> د�

4" ه�ي ���ه�ي ��ز ��ا�` �#��ري���~ 7"( %& هG ا%�4ن از ورزش �& ��4ان �8P` از �����&

ا��q�د( �7د %& در !ن د��R�( ا��4` در 0#� �` ��7" و در ״��j�ن و رو����/#" !ر��/#" و ا�"ز ״

 Nieman &el al,2000ا�� را��& �F##� ا'�ورزش �� 6#1�8> �#��ري ��رد ���& ا�>

Hiscok& el al 2003)(  

 `=E� )�Rن �� د��! N=�ط �,د��ژي ورز7` ��7` از ار�Tا����� �Rه�ر���` ا�> اه�#> د�

ه�ي �E=` ه�ر���` ��� "4��k7 ه�ر��ن ا���س %& در �jل ورزش رخ �` ده" ز��ا �1!�4"

"4% J�"F� ا��4` را )�R�9د د���  .�(Nieman &el al,2000 Hiscok& el al2003)` ��ا�" ��

&FT��� ��8#��ژي ورز7` �ه�T������، <��q� و�> در ��ا���
 هG ?4#� در ��ر( ،ه� 6#�ا��ن �

<#��%�T "4��� `4ا�� )�Rا�,اي د�� `�Bل(ه� ا�,اي ا�� ،ه� ا�����0���#� ،) ه�ي ا��4`�

��ل 6#�م ر��ن 0�����#� و ���9TلK� از ا�� ) �����%��� ه�(ه�ي `OF� &% <7"( ا� ,%����

   (Nieman &e al,2000 ).�#, در �� دا�7& ا�> ����} ��q�و�`ه� 6�وه;

ه�ي � `�#v4��T#" ه� ���9Tل��> ���ح ��C6��` ���` از�����%����& ��ز0` �8�ن داد( 7"ه

��ل� � &�ه�ي د��j &� �Rر !97�ري �& و�#�& � ورزش �s##� ه�ي ا��4` و ��1>7"( �& و�#

 Immune function sport and) (دار�"�� �����T#)G ا'�ه� �` %4" و �OF` از ا�� �����%���

exercise,2006.  

6�وه�R8ان را �& ا��اي  ،ه� در �0دش ��ن ����
 �& د�=�ل ورزش �����%���ا1,ا�; 

��T` ا�� �����%���6�وه;� n��4� `����47 5ه�ي ��اي�K� �ه "#T�� اي ،ه�ي )�و در ��ارد و�

 Immune function sport)ه� ����8 %�د( ا�> ه� و �
; �#��Tژ�9` !نره��; ا�� �����%���

and exercise,2006).   
���%������#Y��4ان �6و�ه� �&  &(��
��ل �S��F �` ��7" �� ا�� $�ل در �K� `ه�ي 7=& ه�ر���

"��7 `� ,�4� )�ه� ���� ا��ا�` از �����%��� ،�� ه�ر��ن ه��` %& ���� ��1> !�"و%��� و�

��k7 �` ه�ي ذ�#�( %44"( ?��` ه�ي !�"و��#�ل و ���له�ي ا��4` و ���له� هG ?�ن ���ل���ل

ه� J��7 ه�� راد�9�ل !زاد ��7
 از ه� ���� د��& �,ر0` از ��4�5�K, !ن ، &� "��7�Cو(


` و ه�9�ران(!�=H ه�� ���1` و ��ا� J�F1 `��q�ل �` �7د#
  ).١٣٨w���)��ن،ا�#� $)#� $

��ا�4" ���~ ه�ي ��T#" 7"( ���� ��1> ?��` �`ه�ي ا�#� ا�� �1ض %& �����%���در ��ل

�
 (Mohamed&et al 1998). و�> �& ا�)�T#� در ا�1اد ?�ق ��7" ��رد ���&  �ار�1�0& ا�>�


> �8�ن داد( 7"( ا�> �#�ن ژ�` ��T#" ا�� �����%��� ه�#
ار�=�ط �,د�9` �� �#,ان ?��`  ،در$

  .(Mohamed &et al 1998, Mohamed &et al 1997,Hotamisligil&et al 1993)ا�1اد دارد

�G و ��T�49ژ�، 0)��ش روش ه�� ���� و �N#49 ه�� د #� و � <1�8#6 �Rاز ��� د�

�T�#� ;I4� &�1�8#6ژ�N، ا�,اره��  "ر��4"� در ا��#�ر 6�وه�R8ان  �ار داد( ا�> %& ر�7& 

 
���(� 

 ��7" �:=�د و ار�
�ئ !��د0�� 
4u�(� )"��  از ا�� ,#� 

 و ���م ورز7�"� <#���



٨ 
 

 
���� <�C� روش و &� 
��دم �
 ��ا�" د���ورده�� �:G !ن ��7" در ا�� را��� د�> ���

ه�� ���� و ارا/& ا�RTه�� �H��4 ورز7
 ذه� 6�وه�R8ان و ��EEP�ن ���م ورز7
 را �& 

  ��د ���Fف %�د( ا�> 

 `���
��ازي را �� ،�
�و��` ،�4���ا�� 6�وه; $�\� �F` دارد ��'#� �& ��ع ����� ا��

 �#%�T��4)�����ون ��م در د���ان ����ان را ��ر�` %4"٨ –ا��#,ول و �ر�% ،.  

6�وه; ١-٢ � &�Y(� ن�#�:  
<��q� &� 
F\�� ;4%وا���%����� "#T�� ~��� 
�1�� H#�! �� �ب ه�:�Tا JK� �7د %& در 
ه� �

���%����� "��7 
� k7��)":� �� را 
44%"0
 ا��4 G#v4� ;

 �36#"ه�� %�?9
 ه)�4" %& �� ه� 6

��لدار�" ���
 از �����%��� ه�، ����ن ��q4T#> ه�، ����وJ#1 ه�، �����#>� �Rرا ه� ه� و د�

"44% 
� J#:(�(Shin et al 2004) .  

ورزش، �� ا��ا� ا��4` ��'#� �` 0�ارد و ��'#� ورزش �� ا��ا� ا��4` �& �#,ان ��P` و �"ت 

ا��4` را ا1,ا�; �` ده" در $�T` آ& ز��ن ورزش �)�R` دارد ورزش ��F�دل و �Gv4، ا��ا� 

 )�Rورزش، د�� `�ورزش �P> �` ��ا�" ���|�د ا��4` را �K> 81�ر  �ار ده" �& �jر آ

J#1و���7د �� `� Dو�#��ز���و �� Dآ��#��ز��T "#T�� &I#�� آ�د( و در J�P� ه� ا��4` راw٠-

t٠ "4ده `� J#|8� آ��#> در $�ل �0دش را�T Jاز آ "B ل ،در��ه� �8P` از د��R�( ا�� �

 H#�! J��7 زم ا�> وi ه)�4" آ& ��اي د1�ع از �#,��ن `��S ا��4` دا��P� 47��` �7ا��

  .(Shin et al 2004)ا�T:�ب �` ��7"

<#T�F1 ~ 6���!�� ورزش و�ات ه�ي �"�` ���##s� 8��:` �` �7د �� �#�؟� Nژ��T��,#1 ه�ي

r��7 د 7"( در�Iژ�9` در ا'� ا��Tان !��د0` �)���`  ،�4)#> ،ورزش �& ��ه�ي ا�����,#�

   (Shephard &et al 2002; Nieman &et al 1997).��ع R�(� <#T�F1` دارد ،7"ت ،�"ت ،ا�1اد

 `� 
�)#�ري از ا�� �s##�ه� ��اي ?4"�� ���> �� $�` ?4"�� روز D6 از ورزش �� 

��4` ار�=�ط ��
��J دار�" و ���� ه�ي د��R�( اه� 6�` �36#"ه��` ه)�4" %& �� ���ل���"�����%���

�q` از ���ل�P� ��7"ا��اع `� "#T�� `4ا�� �#x ه�ي ا��4` و)Moldoveanu &et al 2001(.  

�JK ا�"از(  ،ه� �& ورزش �& ��ه� 6#�#"( ا�> و �& ��s##�ه�ي ورز7` 6��� �����%���

  (Shephard &et al 2002) .ه�ي ا�"از( 0#�ي !ن �)�R` داردو روش) ����ادرار ،��1>(0#�ي

�& و ه� و ����وJ#1در �
�T& ا� ا'=�ت  &% )"7�F"اد �Tآ��#>B�1C� �از ورزش  ٣٠ه D6 &
د #

ه� را��& �)#�ر �)�
#�` �� �F"اد ����} ����د �8�ن داد�" �F"اد ����وJ#1ا1,ا�; �` ���"، 

در ز��ن ا���ا$> و  ه�ه� دارد آ& �8�ن �` ده" ����وJ#1 ه�،  )�> ��"( �Tآ��#>�Tآ��#>

  .(Shin et al 2004)در $#� ورزش ه)�4"

ه� �� ����& �P)�#� ?��آ#� IL -٨و �` �� T�F1#�` ?����آ�#|` ه)�4"?��آ��� ه�، �����آ��� ه�

J#1و��آ�#|`  �ي ��اي ������? <#T�F1<ه� ا�). (Baggiolini & Clark-Lewis 1995 &FT��� �ه

�8�ن داد�" آ& T�F1#> (Thomsen et al 1991)و �� ه�(Watanabe et al 1991)در ��رد ا�)�ن ه�

�Tآ����� ����آ�#� ���F1 "4�ل ��زي 1�آ��رواز ���� ��اد ?�� ��)#�ر�ه�?����آ�#|` !ن

aB<ا� 



٩ 
 

(Thomsen et al 1991, Watanabe et al 1991, Baggiolini & Clark-Lewis 1993, Baggiolini 
& Clark-Lewis 1995). 

ه� را در ��C6� ا1,ا�; �` ده" ا�� �� ا�> و �F"اد ����وIL J#1 -٨ورزش ����K آ44"( ا�I�د 

�٢٠٠w( <v(; ا�I�م 7"( ���� 6#|` و ه�|�را�; ���& �& 6�وهx �#� `�� &٨ه#� را��- IL 

J#1و��اد ��"F� ورز7` و��د �"ارد �0?& ا1,ا�; $�/, اه�#�` در و ���K� از D6 ���C6 ه� در

J#1و��اد ��"F� ��د 0#��"( ه�Iي در ا��##s� �#3& و��د دارد، ه�از دو�"0` از 6��#�  D6 ه� و

د #
&  8t٠�ن داد�" %& �) ٢٠٠٣(��C� و��د �"ارد �#D وه�9�را�; IL 6 -��٨��وJ#1 و ���ح 

ه� �
 �7د ا�� ���~ ا1,ا�;  �� J��� &�F"اد ����و٧w %J#1 max٢voدو�"ن رو� ���"�#J در 

� k���� ��#'�٨- IL ;و ه�9�را� 
 IL -0٨,ارش داد�" %& هk�� G ) ٢٠٠٣(�"ارد، ��زو%

J#1و��اد ��"F� Gو ه ���C6<1�� ;ن ا1,ا���را�� &
  .ه� �& J��  J97 ���& ا� �F" از �)��

0,ارش 7"( ا�> �)#�ر� از �����%��� ه��
 %& ��رد ا��q�د(  �ار �1�0& ا�" و ����وJ#1 ه�� 

"F� &#T7"( ا�" او k7�� م ورزش�Iاز ا�.(Suzuki et al 2000,Suzuki et al 2002, Suzuki et al 

2003)  
�v> ه�� ه�ر��ن ه�� x ،�ه J#1و��ا� ���& �� %�دن ���� 

 �0ه�� ��I��#� در ��رد


 �8�ن داد( ا�> %& �F" از ورزش ���% )"44% <%�K� <#��T#,ول و 1�%��ر �0ا���ر7"، %�ر

��v:�� ��اد ����وJ#1 اوT#&، �8�ن داد(  .(Suzuki et al 2003)�"ا1,ا�; ���1& اx ،و( ��ا��C�

ا�"%
 �F"از ورزش ا1,ا�; رخ داد( ا�> �4���ا��، ��
 ��ان �& رو47
 ��\#k داد %& ?�ا در 

 k�� �#� ات�##s� ����C6٨ - IL J#1و��اد ��"F� و��د دارد �� ا�� $�ل، ا�� و 
ه� ا��Cف ه��

 ���C6 <v�x "47�� ار� - ٨ا�9�ن و��د دارد %& 7"ت و ��ع ورزش �
 ��ا�" در ا�� �1ا� "4��0 �#'

IL "��� 
 ,Nieman et al 2001,nieman et al 2003)(در وا%4; �& ورزش دو�"ن 7"�" ا1,�; �

Suzuki et al 2003.  

 �#R4� ورزش دو?��& ��ار� ���7د%:"ر 
�v> ز��ن �)�& 7"ن ���~ �x٨- IL 


( Muci et al 2000)�7د��C6�ا1,ا�I��8�د����C6 <v�x &% 
T�$٨در- IL  ل ر%�ب زدن�j در


 ���" �٢�  ��١ا� � 
 �� �##s� ون"� <���.( Henson et al 2000, chan et al 2004)  

&FT��� ا�� <v�x در &��� J��  ;ا1,ا� ~��� 
��:4� &� ,%�� Gه� �8�ن داد( ا�" %& ا1,ا�; ه

 ����C6٨- IL �7د 
��Akerstorm et al 2005)(.  


 و��د �"ارد IL -٨�Cو( ��ا��، در��رد �:�ر 
�& ا�9�> ��ا1O� و ���C6 �#�)(chan et al 

2004  
���& ا�9O�٨- IL  &� ط����mRNA  &� ;4%دو?��& ��ار� �"ون  ١در وا <���

 ����C6 <v�x �� �#'��٨- IL "4% 
�&  (nieman et al 2004)ا1,ا�; 6#"ا �O� ��وا%4; ه

 &� <=(� 
\�=

 ا������> دو�"ن رو� ��ار �0دان ��I4 �& ا1,ا�;  ��J ���&  ٣ه�� ا�9

MRNA ٨-IL- ٨ه��ا( �� ا1,ا�; ���ح- IL �7د 
�. (nieman et al 2003)  
T�$٨در- IL 


، �����#> ه�، ��%�و1�ژ، ��1> ���� �#; �� ���1&���& ا�9O� &�
 �7د، از ��� "#T�� �ه

ه� �#, !زاد �
 �7د، اT=�& ه� �� ���لر0
، و ��1> اد��3ز ه�B &� �#4? Gرت �,/
 از ا�� ��1>


