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#� و ?�ردا��� :  


�	� در ر����   �� ��  �� ��د��� ��	���    � �����د     ، ���ه��� ���د ��� �او�� �����  !�ل ��� ����#� .

�ن ���ود ��� &ورم    ���(� �ر و در �)��� �-�ع، +� +*�س در ��ا�� �او�.���ل ا/� �� 0��ا��1

  . و از در7�ه8، ���7 و 036  23 را ��345 �� ��2

   !	���ن ر+�������ن ������ را ���� :�������ا�B . ام ا�����ن ���� در +����� A@��? او، ����ر ��<	��= و �>���رش :����

�� ��5�� �Cر��7ار ��7و!     دا �	���س و ا����ن وا�� ��د را D-�ر �/���� ا+�	E و D �� س�*+ 2�

2��/�� C��� ان�(� Dوا ��F+زاد ا& !�<Gدا� ��� �	���.  

 ،�/Hر و ار�ر(    ���I! از ا+��د �7ا�<G:; زاد�G' �G9د� )�G?	 ب�$&    �J�ه�� و ���Lات    ��� ��� راه�/�

!�O ا�B :�وژ! ��د� و ه�� ��M   ارز�G<ن راه��ن &�����	2    ��G3#� در ���P7 د   . را�ه/Q��	B از ا+��

� د���E و   &$GG�ب 	?GG�( د��GG9 داراب د)>GG� و  &$GG�ب 	?GG�( د�HGG  �GG9ر ا'#C� 3GGر���7ار و �7ا�<��ر ��� ����

�ور!G� �/3  O�5زAد !  . ا� 7	�O ا�B ا�S ارا�J �/�د! اO را در را! ��R ه�O ارز�

�د *"�GG(   از داور �7ا�<��ر GGIJ� �GG9د� )�GG?	 ب�GG$& و GG?	 ب�GG$& ��"21GGا� �GGK�1رL� �GG9د� )�  ����

��ز��ا�� ا�B ر+��A را ��<�� �� �/Dز .  

�ن    ����ر N��M ر��91ه/Q�	B از ����ع از :���3 �� ����� �53H د	/R� تF	
! ����م �����/�

! را ��  )! دا����� ����.  

� �از <L� �K( د��9 �1"� ر�?	ب �ر &$��ن ���� ��ا ���: Oر�  .O �/�د��� در ا�1�م ا��ر &�

  .�1�ل ا�9$�ن و ?�ردا�� را دارم و ��'J"!  �ر.�اران را از در.�
 �Nاو�� �$�ن 	رزو�$�م

  

 

 

 
 

 



 ه 

 

  

  

 

 

%  M(�J� : 

  

����ودا�� +��H O�  ام، :ر و ��در  C�Cم ��  ه

�ن ه/� ر�T ��د و و�Hد��ن ��ا�2 ه/� �)�Gدم ��ا��Hو.  

2��/� 	*+ Oرو �� ���7 O�ن +*	G���. 

  

�ت �� در�V و �� �� :�+.>�O ذر! ا�	 ا+�/Dاز ز Oا ���ن ��& O�  . ا��)
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%��J�  

�ى ز�� :�ورش و &��زش�� ���+ �#��H 2A� �� ز���x ه� از �	8 را &ن ا��وز! &��Q و ا+� +
!�! اى :	Q	: x� ��ود  روا��l  و &ن آ���!  ا��1�د   �ا���  +�زد، ������  �	B  در و ه��  &ن �	��ن  �
�لD �+��ن  در ا+��  &ن ���+��  0�	x�@  ��ا�l �� آ� ����ط  �ا�� ا�B از �.xG .آ3	� &�)�	� 
����S	�  �ا�� +� ���E �LDF� اى �ي   ���ان  ���  �ر+�). .��١٣٧٦�-�ي، (دا��  ��اه�-� 

�ر در ا+�+�H�� 8>� dا��ن :�ورش و &��زش���+ ،d �/�Hا d<�ه�� �#��H �Pا� d� ���م   �/�L�
dاي و روش &��ز����� dي و +� �| از &��ز��-� dدو د�>��  +�ي از &��ز�  ���� و �)�2   

�S�� ن و :�ورش در��ي  .��7دد  ��d  ����5ب  ���Hا��ن و ر� آ�دآ�-�  dرا &��ز��  d�/�  ان��� 
l>� ��ر+� �/�ن+� d>3� د�/� �e3� ان و آ�دك�H�� از  ��	ت،  آ3��ت،  ��[�� �E�P�ات و  ا�ه�G� 

���  ���د  �:  ��D�T  ��6= از آ� ~	�!���o   ���ان  ���  دارد ��d  در����  dو &��ز��  d��� F6ا  �	S��� 
����ر در و :�����! و ر��& �S�� او d�  ��  ).١٣٧٧دا�8 �)�، (�

� را ا�5�ن ���ل ا��وز! ���+d  23 روان�d� از ��� ا�B در .دا� �� d�	d@ و ��دي  �ا�� �#
!�7��� :�ورش ���+� ،0�	l در ��A<�! ه�ي ��ان و ا+�#اده� د��  �d در ��PA#� و ����& . Bا������� 
 ��H��  ���  ا����   d�@	��   CJ��D ر��ه�ي  ا����و  از .ا+��  اه/	��  ��5	�-�  dز����&  ��� ����ي  ���  �

dD�6ا   
� ���i �<8 �.�3? ا�#�د در ��زان& دا�8 ���ل �(5	� H)� در آ� ���Pا� ��� &ن ��  Fو!. �/

�وتP� �� �H�� ن�	� d��� از d7Iي دا�8 و���و�d ا�Sات و :�5 و د��� &��زان هP�� آ� l	�� 
���  C�Aوم  دارد، :��5ان  و د����ان  ���ل ���+  d���ه�-�  0�+��زه��ي   ���	� � دو &���زان  دا��8  ��

��H را Fً���و��( +�زد �d [�وري آ#� :xGوهI د�(H dه�<Gدا� D١٣٧٨�)�ان،  وا.(  
 ��R� از  B����(� !را  ��د!  ���	��،  و �#�3	2  اه�اف  ���  د+��	���  ���اO  ه�P��+از ا  ��	���  �� و ��

�ر7	�O &نR� ا+��  :�ورش و &��زش در  ���  ���  � D	@��  در ������D  ��R3، -روا���  D	@��  در ��)�
������P6 و ��  C	� از O�E B��� O� ورزش و ��� ���	� ا�7 .رود �� �/�ر �� ���	�� ا�Cاره

�ر �� ���	�� و �3#	t� ���1� 2  ��ان �� ��د ��ه	� ا+�س ��� ���� �� ��د، �7(�� �	(5� !��� 
�O  و ����ل  ���R3�  0�H ا+�؛ ��دO ر��>�  � ��/�Hا  C�	�    ��اه��� . Bا���� ���57ش  را! از ���

�	��� ����� ا+�س �� �� ورزش و ��� !�7�a  ���  ���ان  ���  ���د،  �� �)	� &��زان دا�8 د��� 
�را��D و ه�O روا�� ��8 ��ه�E ،��F>  8اO ا�Cا�8 و 5H/� ه�O ��ا���� +@f ��دن� O� ه

���/5H د و��O ا�1(@	�� 2A�+ t/�  د��) ،O/��١٣٧٩.(  
و�A  ا+�، ورزش ز��د �� و :�5 دا�8 &��زان د��� � �EF  O	Cان ��<	<�ت ا�1�م �!، ��ا+�س

��O در &�)(+F� ��� �	��� ��/� �� O�(�	A�#� Oا�Hا �� درس و ���� ��)� :� .دار� ر~�� �
 ورزش �� دا�8 &��زان ��~	0 در ���	� ��� �/� ��ا��	P� ،���� �����Rات و ا�C	(1� �R3� 

  دو ا��t�/�  B  ���  ��� ��ا��   ���  دارد و��Hد ���ا��B ا��� �	�ز��� ��	@�� ا+�� ��� ز�	��� +��ز          .�	
�/EF  د ��57ش و�� �(�& O) ،?��  ).١٣٨٩آ
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�� �#+��  oا���H  d���ن  �#/��ران،  ����H  &��ز���،  ��	�!  �n		��  و ا��5�Dو �6ا  ���� ���  ر��Cان  ���
�	P	آ ��ه-����� ه�ي ��	l و + !��� ا�Cا�8 �� ��e ��اي ا�Cاري  ��ان �� �6اdD �<8 و �
�ت �� :�+.>��d و &��ز�� ��	l �� دادن#E�� ي  و�����  ��ي�	�G  اه/	��  ا��5�ن  �	�زه�� و ا+��  �

����  ��Sv	�  d<���<M  در���ر!  ز���دي  ه��ي  :�Iوه8 >��  l	���  ��ي  ���-�  �����+  !و  ذه�	��ت  ���  ��
�ره�ي��ي  �ا�� ���B �)2. ا+� �! ا�1�م ا�5�ن، ر�A��ن،  ��D  و ادراك در ���S آ�e�  !از ا��

�ن،e� �Hر��، در�
�س، �-�د، ��	>� ،0+��س ��	>� ،�3b�� ،d����، ا�5�� ،jر�  ،���  �bا 
�ه�ي  �6اd<��<M  d�D ه/Q�	B). ١٩٨١، ٢ا+�	�(ا+�  �١
�ي ���ع و�-�  d��3  از &��ز��/H 

�م در ���	��S�� d  �ا��L� ورش و &��زش�: �H �5ب�� d� d3�7دد، �ا� ��� دا�23#� 8، �
���� در+d، ��اد �ر��، �	�! &��ز،� ،dاد!، &��ز����� l	�� d �/�H! ا�	آ� و ~ �� �	S�� 
dJاC+ ي� در�	د7�  و ���&��  dرد  ا~0�3  .دارد &��ز�����  ��H��  ان�<�GوهI: ن  و�����   و ��<<����
! واoE آ�و و آ� و ��ر+d و �< �	����Gرد و �7��� �Eار ر�Cان� �ي  آ��  �bر�d در .ا��-� 

de�C	��م در �ر+�، L� �H 2	3#� و �	�7 ����P8 آ� ا�>� dA�#� آ	P	� �/�دن :���ر�� رو� در 
�A	� ه�ي#� dو &��ز� dور��: d�  ،���د+��>�دO،   ا��اه	/�� (ا+��   ���د!  ����H  ���رد  آ/���  �

١٣٧٦.( �� d/آ !�<� �����e���   ،2	���� dدر��  Oر�
��b	� ه��ي   و �#/��  ��-� & و �����د7	�ي  
�Q� ا+��،  �@��3ب  دا�8 &��ز ��اي آ�  �S���  �ت ����Hد   . )١٣٨٩ا��وا���،  (���د   ��اه�� F6ا

�BA ه��O ورز���   + �� �ن �� دهG�        ��	��� درس Oا��Hن ا��R� ان���اوا��� را ���  �� B����G	�
     �ل &���R در ���Gر ���     ). ١٣٨٥ا+�/� 	�3 و د�>��ان،   (��� در ��Gر ه��O �.��3? د�	�� دار���D

�BA ورز�� ����وم ا�� و ���	�� ���� در �#�اد ز���دO از ��ارس در        + Bارس از دا��� ��G	�
ر+� ا�Hا ��� O ����ز �/� ��ط �	D  د��)�.������ ه�� دال   ). ١٣٨٤رO و E	���، ا�� B1/�ع ا��

�ر �Cر��7 ��� از �����7 ������ن، ا��HاO درس ���	�� ���� در          	�5� oاز ��ا�� �R� �� �+ن ا&��
�FR�Gت +�.� ا��CارO در &���زش و:��ورش       �ارس را �� ��RG رو�� رو +����، �/��د ه� و

��A ��  . ا+��� o���ص ��
�� ���اO ����6ف ���دن    �ون ر�o ا��RG� B و در �bرت  م ا���
�ر ���ل GM/>	� در ورزش �ارس �� ���5 و ز�	�� +�ز ��+�#� ���Gر   Lا�� ،�ود�� ه�� Bا�

�O              . ا+�، �	)��د! ا+��  �-� Oر��/#� ��@	D در Oد��ل ��<	<��ت ز���D ��� ��� ��� ��R�ا� ��� ��H�� ���

 دارد ��<	<� در ز�	��E =>�� ا�A ،!G� م� ه� �ش�> ��b	? ،ورز�� �ارس در ��Gر ا�1

�O    ز�	��� �#/��رO، �6ا��D و    در &���زان  دا��8  �	�زه��O  و�-� O��	7ار�E ��	#E��  ورز��� 
ارس ���+��@� ��  Oر���+�(��ر�Mب و . ا���1�م ده����M t��� =��	>�� Bا��� T������ 2	��/#� �ا�	�� ا+��� ���

�د! از �����Lات P����+و ا ������ ����	A�#��ر �����اO ا����Cا�8 ا�>	���C! و �/������ دا����8 &�����زان ����� ���Rراه
�ن ���	� �+��O ورز���  ��ر���-� Oر�/#� �Dي  و �� در ا�� �6ا��ره�eزم راهa  ��6  ���اي 

dDر+� ا�O ورز�� �-� ��	(� �� �ه�ي آ	P	� �� �vآ	-� dز���& �J�7دد ارا.  
  

                                           
١. Visual variety 

٢. Steele 
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١-١ %�   "�ن �@_
 �6ل در�M ����7 ده� 7�هx ر�& x��(H ى� و+��ز�!،  ��Fق  ���	��  و ��3#	�  2�	l �� ���5 ه

 ��ر در را �ر+� �6اxD ��[�ع�H x�AC�� ر �#/= و��ت و �� ا+� آ�د! �@�ح �5		��1� 
xن &��ز��ى ا�#�د آ�دآ�H �+ا !	G.� .ن��اآ Bا� ��e� �ً>	/  ���E ا+� درك l	�� آ� ،��(� 
����   و +	2��5  ��+�#�  ���ازات  ���  ��Aا  .دا���  :�x ��اه�   در را ���  �@��3ب  :��ورش  و &��زش���

xارس &��ز�ارس ��	@x اA>�ى �� C	� �����e� �  ���) ،O/�د��١٣٨٤.(  
�ن   �G� ��b�� �H�� �	��� �A�5� �� � �/�Hو ا �+��م +	L� ه� �� ���#� ا��وز ه/� ��3 هH در

�ص ���#� ��>�6 t	B �	��5 واز           �� ده� و ����اد! ه� �	C :� ��د! ا��� ،�ت ر�����Rه/�� ا� ���
#��H ز���ز��ان     � ��6= �ر+� �� ��ا�� &��Q را �� در ����7 �� �6<�ت �/� O3= دا��� ���ا#�

���/� B	��� 8��� .��O ��د��ن aزم ا3#�A	O��+ �� 2    ا��)+& �	+ �#H0 ��ا�+ ��  �ا��3 ه�5�
�ر ��&وردن ه/� �	�زه�O درون �ر+�� اO دا��8 &���زان و �	�� ��� ه�ف       . �ارس �� ���Lا��

     ���ارس ��� ��� C�	(1� م ���57ش وC3�5� �3ب &��ز��@� O��3	2 و ���	�� ���اه2    ه�ف �# . ١ه
� �، روا���� ا����اد، �<����� روD	��� و ����R  ه���O ر��� �/���دن ز�	������/�H، ا������5/�، ذهH �����R�و

��� �� ��زو ��ره��O �)�2 ا+�� ���     . :���O ا�Fق در &�)+ �3/H و ورزش از ��� �	��� �#@E
 �7� ا�1�د �1�رب �7ان �)� در ��د��ن، &��ن را +�2A و ��داب ��اO ز�� �د! �� ��ا��& � �/�Hا

ا��، (+�زد (A���١٣٨٨ ا(.  
�ر ا��5�ن، ���	l &��ز��� ا+��      ����	�R� .   ��R�C از�)/���� B�	l ه� در ��R ده� ��� ر O��-�

 ��� از ه��          ���� O����7 ا ��� ���� 0�+�ات aزم و ����	(/� �ر+�، ���! �#/�رO و +��� &ن ���
�+�� � دا�8 &��زان :/�H5/�، روا�� و اH O��ظ �� �	�زه�A  �ن، (ده	L��D١٣٧٩.(  

� ��+l ا�5�ن ا+��، ��� +�	/� و ����L &ن ��� +���F روا��� و        �� B�+و &را Bا�����رO ه�� ا/#�
         ،���� ��	��� Oر���، و �	����G از &����R3/ �� ���Rد و �����G.� ���� و و +���ور���	ن، ��د����~� ا���5

 دارد	��� O��#� O�7�! ه��دن و H��� ه� و د�	P� و �+��� ���5��A ). ١٩٩٩، را+R	B(��ز���
�ر�� و ��ه�j ه� ���3 ��7! ���رد!    � �� �e3� ،��� !ورزش، M	Cي �	�5 آ� ا��وز! �@�ح �

�A	� ه�ي ورز�d ا+� #��ن(ا+� و �#/�ري ���5+�ز �+�١٣٨٥��د،  �.(  
 ��� &���زش  /���� را ��� &���زش         ���دور! ���+@�، ��R از 3D<� ه�O ز�1	�! &��ز��� ��� �

 �� ده��	: �A�در  /��R3د و �	P	�� ه�� دو 3D<��     " ��ع ��ر+���� و ���33 در &ن ���5<	/�   ه�.  
�S	� �C5ا�� ��اه دا��� �A	��  ��E . و �##� O0 ��ا+��� O��ه-�ار+� aزم ا+� � B	�M در

        O�ارده��� ا+������ =����@� O�	7د��دده� و ������ ����&��3#/���ن، دا���8 &����زان و �����ان در � O�ه��
  ).١٣٧٦	/� ا�	�O، +3(�@�3ب &��ز�� ��اه2 �7دد 

                                           
���ت ���م ������
زش و��ورش ��
���، وزارت ��
زش و ��ورش .١� ١١ص . ١٣٧٢. 
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�ط  �b���M  Bن  ه���x  و�x7I و�Hد�	D   فFون ا�����  ،f@�+  م�ط   در ���زى  و+����  و��Hد   ��	D
�ط،  �b�B  در +��C!  و در���  و�Hد  م �ر+�،�	D  د��Hى  +��و��  و�ا���x  ه�(�  � ��|  در ��)�

�ط،	D o3]  8���:  ��A�P�+&  ?ط  آ���	D  ن��G�  ��7 ا+�� آ��   &ن  ����<M  ��3P~ ل  از��bا  ،x�F�+ا 
� ��د! �	: �م�L� ن xر در &��ز��Gآ ،!ود آ� �7د�D |� 8	: ن�E ��5خ  ~��ب  در��  ���G7 
 و :�ورش &��زش �#	�ره�ى ا+�س �� �� &ن ه�5	2 د���ل �� �Aا). ١٣٧٧اآ��x،  ه��ى و(ا+� 
 B����  ���  ���ارد  �#/��رى  و ه��ى �6اx�D   و��b��  x�7I	?  و ������O ورز���   ���اى  ا+���-� 

ارس :�دا���� �� �� Bا� ��O ورز�� و[o )��دىدر � ���-� x���آ 	P� ارس� oEو ���د  وا 
C	� د! ��رد�P�+در ا ���! در �ارس د�>� +��& ��� . 

�ن 	L��D ت�#A�@� O���� ه��ن ��د ؛)١٣٧٩(��+��ران  و �	-��  ؛)١٣٨٥( ��R/و راد) ١٣٨٩( ه 
�ن داد� ���   )٢٠٠٨(و د�>�ان ١G�      ��� !ارس، ا���وز�ط در ���G� و ���!  ا��S ز���	���: �RQ	ه


�	�3 دا��8 &���زان     �� �+0 و ز��� و روD	� �.8 ا�S ��5<	2 �� رو���� O�-� ����	�5 و +
، از �R���ا��� &ن 7��3H	�O         . دارد���/� ��Sا ��-� ���از H/�3  �ا�� �)/� �� ��� ��ا�� در ز���

��/� ����د! از ر�j، ��ر، ه��� و ��ه�E�� ،�(� j	 . �/�د! و �� ز����� &ن ا[P�+ا O�-� �#
   O �6���C��+ O��-� ،��� Oه��� O�ر+�، �/� ���R� �#	E�� ،�+ر� O �6��� ورز�� در

��ر+� و ~	�! �� ��.  
 �>	>D Bا� ،Oر�/#� �b��  8>� �� �(H�� 2� � �� =>�� ،����ت �bرت �7#A�@� �� �H�� ��

 !، در �ارس ��G/7 .          ��� ���+ردا�8 &���زان  ��Aا ��� ����H ��� ا��B ��� ورزش �<�8 ���	��� و��
     8�>� ���D و ���� ��	A�#��رO �� ���� و D-�ر دا�8 &��زان �� /#��S�� �b��  �Aدارد، و

��� ��Eار �>����� ا+��   +�����ن ��رد ��� �@+��� o@>در� Oر�/#��b��  .    B�����<�= در :�� ��
�ر ���اO ا��Cا�8            �Rب و راه�Mر��M t�� O��	7 �R�� 0�H�� ��� ��+8 ز��� ا+�: Oا�� �.+�:

�� در �ارس �7دد D-�ر ا�>	C! و� �	A�#� �� �@+��� o@>� دا�8 &��زان.  
�� را�@��        -�� O��A	�� ه�#���� دا�8 &���زان ��� /���O ورز�� �ارس �-� Oر�/#��b��  ��&

  دارد؟
  

  �Kورت و اه1"! *<وه- ٢-١
ر+� ا+�� Oر�/#� O�-� �<��<M ،B��� در &��زش و :�ورش ��	��� �S�� از  �ا�� �R� .

23#، ���ب، دا� ر��، ����� &��ز�� و ����اد! از H/�3  �ا��3 ه�5�� O��8 &��زان، رو�)
     �د7	�����G7 ���>3� �S���� O و ����رد ��ر+��� و ����و��و ���Eار ���� 7	������� ����&��. ���� �#/���a در 

ر+� �� ��)� �� t�	t�G� l و  � �R�C	��O &��ز�� و -� ،�H �	��� 2 و	در�#3 �� �A�Dدر
��S	� در � E������ ز��! و :����      �� روح و   t�� ان���#� �R3� ،�5ب �/� �7دد�� O�	7د�� ��&�

                                           
١. Rudd, Peter & et al 
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      ��� ��� 8�>� O��Pدا��8 &���زان ا� ��	ز�� و �����& O��A	� ه#� �	P	� ر+��    .دردر و د���ار �
        ��� B.�+ ن��م ه��5� و ��� ��د���ن و ���Hا���	: ���D دا�8 &��زان Oب، ��ا�  23 و������	C ه/

 ���7) ،�G ��١٣٨٦ .(�b�ا، �(1	�Cات،    �b ،ر�� ،jر� �	L� ارس� Oر��S	��7ار �#/�
���6 +���زO ز����� و ���Hاب و~	���! در �����ر +����� �ا�� &��ز���� و ���	���� ���� �/����� دا���8       ���
           ����+��� ���� !�G/7 ��>	>D Bد و ا����	ار7�E ��H�� رد��� ���� ���� �	A�#�&��زان �� ورزش و 

�. ���7دد	� ���L� دا���8 &����زان د����� از ���� ���M��5/� ه�H و ���Dرو O��وت :���5ان  ����  زه����P�  O�ه��
    ���� ��� �رO دار��R�&    ارس در�� Oر��رادر�6ا�D و �#/��(�&  ����7�L�.     O���� و���7I ه����

 tه�� Oارس ��ا�ص �� �D�6ا �(H در ����ص د���ان و:�5ان �� ��ا� �� ارا�J اA>�ه�
��1��	� ��رO، ا��).از &�(.١٣٧٦(. O�-� ،���� در �ارس �P+v��   ��+ا !G� Oر�ورز��، �#/

�ل و      ��R�5� ل و���	Aوا B	ز�� t�� ��� j�: j�	: C	� �M ار دادن�E �و �5� �A ورزش در �ارس �
   �ل �� �#/�a در ه2 ��ا�� دار������ )        �ز! ده��Hر+�� ا� O��ز! &ن ه�2 ا��7 ز��� ����� (   !�� ��D

ن ��)�� در :���� ��� ��Av�5 ا+��       �� ��D Bا� ���Aا+�، �� ا .   �H�� ��� ����    ��
	
.� ��Hد�� ��� �
ارس     ) b��� از �ارس دو��A ا+�(�ارس �� ��رCH O ا�B دا��� ودر ���رد ا��Lان ا�����

� رو��ز و ~	�! ��اO ا�B ا���  � !�A�� �C(1 و �t ا+�.� +�:��	+ !�7 �M �7 ،C	� � �Pا���	~
�ر ا+�� وه�2 ��)   /� �G<ارس ا�� Bاد ا� �P7 �� ه2 �#��� �Aو ،!� ����7 �L� در  Oa��� ���

 �د! را ��اO  /�م �/� دهP�+ن ا�Rارس، ا�� Bن(ا���+�١٣٨٥��د،  �.(  
�ي ورز�� �ارس را ��رد ����E ��Hار   -� �	P	د دارد �� ��[�ع آ�Hت دا��3 �/� و�#A�@�

� �)2 ا�B �� [�ورت ���A�Hا . داد! ا+�� �e�ر! �� ا���O &��ز�� ا��ان در ا�-� �b� ��اي �
! ا+� و� �6اdD ا�B ��[�عG �!  ����H  ��[��ع  ا��B  ���  �6اd�D  ه�>�م در ��G�    ر�ا+�� ��5	

�CJ اه/	� ا+�D . B	�Q/>�� و        ه�ه�� B���رO از ا��	�5� �����O ورز��� ��ارس ��-� Oر�/#�
�ن �C1ا و �)2 ا+�،R� �� ن� ���ل ��D ! در�	ارس و ~ �d ��د �� �.G	��G ورز��، �

) ،Oر�	�.�١٣٨٤ .(  
   d#�+ =�	>�� Bدر ا� � آ����!، ��� �<�8 و اه/	�� ورزش در           ���M ه�� dه���� &ن دار��2 آ�� در �>�

2 ��� ه��� �#/��ري دا����          �(� Bط ا���� d ا�5�ن :�دا��� و ��Lي �	�C ��� ار���/�Hدي و ا�� d7ز�
��	2 و :� از ��		B �<8 ورزش در +d/5H ��F و روdD دا�8 &��زان، از ه��� �#/��ري ���    �

�A	� ه�ي ورز#�از &��1� ���   . �d و ��~	0 &�)� �� ا�B ا��� ���د ���اه	2 آ��د     ��ان ���5ي ��اي 
���� �Aا  ا+�؛ &ن ��دن ��ر��دO ��<	= ا�B اه/	� و [�ورت� ��I�:  dوه8  و ��<	�=  ا��B  ه��ي  �

�� و�B  و ��L	2 در را ��ا���  t��   ورز��� O��-�  =���@�  �7�!  و �	��ز  �� &���زان  دا��8  ه��O  د��
��� و رO[�و �5	�ر ��� ���	� اهاف �� ��اO ر+	ن	D  B	�Q/دا+� و ه��ي ا�1-� ا��5�ن  

�����O &��ز�� ��، �)	�� +-��ن �� �	C و آ�را�� 	� ���L� ي��ري ه� ���H ��  Fو! از . ده
 �D�6ا ������T ا�B ��<	= در +�ز��ن ��+�زO و �(1	Cات �ارس �� ��ر ������ ر�OC و ���

 ،ارس را ��  )! دار�� ����و +P�+د! �/�د�� ��ان ا . �]�D �#A�@� T���� ��ر �� رود �Lا��
 O�S�� O���B را! ه�ارس ا���ن �� &ن ه� رو��و+� �� �� ���+ �� ��FRG� و oا��� �	3�� ��
       ���� t��/� ،د���� ���� !�O ورز���� ���ارس در &������-� �#��+�� Oا���Hو ا ���D0 �6ا��H�� ���� .
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d��Mر�M اي�� dه��ن &7D��5 �6ا� �� d<��<M �	Sv� ي�-� � ري ����6 ورز�� �ارس�#/
�� �D !د�P�+ن ا�7� ا�1�م ��<	<�ت ��57د! و �� هف در ا�B ز�	�� در  .&ورد ��اه2 آ��� Bا������

�ت  ���  �	��ز  +������G�  Bر، ����ان در����6ف   � F6ا  ����+  C�	(1� و  Bآ� ���e  ورز��d، ���   ا��
ارد�� و ا+�E���aت eا� d/3  ش ��د وF� d��1�.  

  

٣-١ W"JL� اه�اف  
١-٣-١ ��  ه�ف آ

�رO  ��ر+�/#� B	� �@ورز�� را� O�-���� �	A�#���� دا�8 &��زان �� /� �ارس ��  
  
٢-٣-١�R�I9Nاه�اف ا  
���� دا��8 &���زان      ��ر+� ١-٢-٣-١/� ��O ورز�� �ارس ��-� O�	7ار�E �#	E�� B	� �@را�

��� �	A�#� ��  
�O ورز�� ��ارس   ���ر+ ٢-٢-٣-١-� Oر�/#� �b��  B	� �@ر(را�    ،fA��
��� و ��� ،j��

�C�+ O و ~	�!-� (��� �	A�#���� دا�8 &��زان �� /� ��  
٤-١ ���[	� ه  
�دارO را�@� ١-٤-١�#� B	�  ار�O ورز�� ��-� Oر��A	��        س�#/#����� دا��8 &���زان ��� /� ���

�� و�Hد دارد� )O��١٧، ١٤+�ال ه�٢١،٢٣.(  
�� C�+ O��O ��6 ورز��� ��ار    �#��دار� O	B را�@� ٢-٤-١-����� دا��8 &���زان ���       س/� ���

�� و�Hد دارد � �	A�#�)O�  ).١،٢+�ال ه
�O ورز�� �ارس �#��دار� O	B را�@� ٣-٤-١-� jر�   ���� �	A�#���� دا�8 &��زان �� /� ��

� ٣،٦+�ال ه�O(و�Hد دارد �١١،٢٤.(  
ا ����ا+���    �#���دار�� O	B   را�@��  ٤-٤-١�b) ����O ورز��� ��ارس   ) ��١�-����� دا��8     /� ���
�� و�Hد دارد &� �	A�#�  ).٥+�ال (��زان �� 

�دار� O	B را�@� ٥-٤-١�#�   fA��
�� و ������ دا��8 &���زان ���         �/� ��O ورز��� ��ارس ���-�
�� و�Hد دارد � �	A�#�) O�  ).٢٢و ١٢+�ال ه

�دارO  را�@� ٦-٤-١�#� B	� ارس�O ورز�� �-� O�	7ار�E �#	E��      دا��8 &���زان ����/� ���
 ��� �	A�#�  ).٢٥،٢٦، ١٦،١٥،١٣،٤+�ال ه�O (و�Hد دارد �� 

  �c(�2 واژ
 ه� و ا��4R�ت  ٦-١
���  !" ��:  

����� ا��5�ن از          -��ا��O ا+� &��ز��H ��/ه ن ��� ا��Hا و ر��	�G.� ف &ن �)���د���	�� �� ه
��� ا+� /5H O�(�	A�#�ا��،(��6= (A���١٣٨٨ ا.(  

                                           
١  . noise 
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  :��ر�%
�ي �ر+�-� d �/�Hا db���#��  آ��  آ�دآ��ن  �.
�	�  ر��  و :��ورش  &��زش، آ� ا+� �H 

�ز+ ،�ي &��زش، ���+0 و b�	f ه�ي روش :��! در ��دا��-� de�C	� روا�� d�	l و �@�3ب 
 �  .)٢٠٠١، ١را�>�ن(��د  �d ادار! و �7اري :��� &ن �5

  

  :�12�ر(
  �/� O��ص �� را+��� O���5 از  23 وه��،ذوق و+3	<�،ا �<�دوا��ن و�)�رت ه��&��ن &�	.�� و

  ).37١٣٨٨*�ور،(و��ه�j ودر ره>�ر��ر��،ز��ن ��7�O ز��ن ���8 ا+� 
  :�12�ر( ��ر�%

         ���� ��� ��#��H ��� 2���D j��ه����  ��ان ��CH از �#/�رO و�� ����� ��د،�/���RP��<�Gات و
�ر و�.
	� دا�8 &��زان ���E �� �7ارد ����اوا�� �� ر �	S����١٣٧٤، (و�.(  

]T�J� ��"IL�:  
�م  در ���+�@�  و راه�/��d ، د��5�ن ، د��5��d 	8: ه�ي دور! ���L�  ر  &���زش��Gق  آF�6ا  d�� 

  ).١٣٨٤اA)�،( ��د
  

  : ورزش و  �زي '0�ه�ي
Bا� ��ه-��ط و ��دي ا�1�د ���Lر �� �ر+� ����6 در G� اري وC7�� ت� ���  ورزش +

�7��� ��L در &��زان دا���F+ 8 و ��ر+�d ا�1�د ���Lر d� و ��د �EاD B	زي ��اي ز��� 
B5/� ا�E ل ورزش��	Aوا d� ��� &ن ا�#�د آ� �� �H�� �� !از�ه�ي ز�	B ا�-��ل و �	Aا�6اف وا 

d� ن& ��ارد و��<	<�ت b�#�� ا��ان، �)ا�� �ارس، ( ���  .)��١٣٨٨+�5 ا+�
�ز دا�-�	:  
�A>�٦از  ���Hان �� ��دك+  B+ ��م  :��8 �ر+� ��� در ١٨��L�  ر  :��ورش  و &���زش��G� 

�	
�� �� ��ارد و��<	<�ت b�#�� ا��ان، �)ا�� �ارس، ( �/��  .)��١٣٨٨+�5 ا+�
 

  
  

  

  

                                           
١ . Rayegan 
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  :'6I دوم
  ز)�  $�( ��V( و

W"JL� %$""*  
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١-٢ )�V� )�ز�"$% ه  
ي  �ل�A�ارس  ه��ي  �/����  �� �.��5	B  ���5 اي ��ز! و �)�D 2ف �ر+� ه	� �����آ��  ��H 

�dA  در ا��B . ا+��  ��5����  �@��ح �D اي  آ��  +�� ا����ر+��  &���زش  ��آ��ن  ز���ن  از&ن اي ��� 
���G	: ي�ارس، &��زش ������ و +	2�5 ��+#� ��ازات �� �Aا. ا+� ��د! ��ه را �5	�ري ه� 
ارس ��	@d اA>�ي� C	� ��� ���e� ،��ارس ��ر�� در آ� ا��ي �� �b��ق اFًb ا��ان �#P�ا 
�د!�P	� �+در. ا oEدر وا d���ر�. ادوار �/�d ن�����ه�>� d��aت ���H، آ ،d �/�Hر ا�Gو آ 

�S	�ات� ��:�ي �� &�)e� 2	3#� و d�	��� ر+� درون درر+� ���L ا�B از. ا+� ��د! �� �� �ً��b 
�ن ��ع �|/����د! ++ �e3� ��	J& ت از ا+� اي�	D d/3  و d<�ه�� �#��H �+ا . �Rدر�� �6ر� 

ان دA	� �� ا+Fم از :	8 �.8>��ي آ3	� ر��� B	B از و �#/�را�� +� ���7 ه� ��>� Cرگ ��اآC� 
dن دوران در &��ز��	��+���[�	�  �� ��ر+d و ��3	� +  ��ت  و ه�	�+D  ه��ودت،  ( ا+��  ا+���ار

��d و اوA	� �Eون �.8 در ).١٣٣٦	� ،d�F+راء ا& dP53�2 ��ب در ا+Fم  <	�o]�� d و 	3#� 
�S	�ات و ���	� و� �(�& �� �e� ي�	���7 7 �  از &��ز��d،  ��اآC �.�3? يهH��5�  �ارس  ���� 


�  ��ان �� �Pbي +�م،  
� �.8 در. دار� �Eار ���H ��رد  |	+Fر�� در آ�ارس �� 
�+d، ��ا�l و �#��d ا��ان	+ d �/�Hا d<�ه�� ا��ر! ��رد �Pbي �ارس ��57ش �� ���T و 
� دA	� �� و 7	�د ��E dار: �� �H 8 ��دن.� !ارس از اي  /� Bن دوران ا��eا� �	3�ي  ���A� آ

 و &���زش  ���ر�� . ا+��  ���د!  ���اه2  &�)��  در را��T  &��ز��d  +	2��5  ��ر+�d  ���6=  از ��ارس 
���) ١: ا+� ��د! ��ه را ���ل ��ع دو آd3 �6ر �� ا��ان در :�ورشe� d1ر��  

 ٢( d��7�7دي د�	��  
���e� d1ر��م در  /��d �)��د �� دال واoE در �L� dو &��ز� �� �b اي( &ن���زش، ���& 
�dA در ��د!، )�3#	2 +�ز��ن و �ر�� روشD آ� �	م آ3�L� 8	����� آ/G� !دور B	G	: ادا�� d� 
 ���)d����� ،d�� اردآ/��  ،B	5D١٣٥٤.(  

d��7�7دي د��م آ� ا+� ��اردي �
اق ��	L� dز���& T�6ر  �� را�d3ل آ���� ! و �7د�
 اي ���Aد!�H �� ي�H ن& d� 	G�� .�	S�� Bل ���7 دو ا���� �� l	�� ي�A� �� �	C &��زش آ
B	/0 ه	دو ��� d(Hي اول. ا+� و�-���� ��+#� ���	� و �3#	2 ��ي دوم و �-� ���	� و �3#	2 

�ن ��+l ه/	�G &��زش d<��<M و آ	P	� D<	<� رد. �! د�7�7نe� ن& �e#�� ! .ا+� �7د�
Bل ���7 دو ا���د �� ���ر�. ��اه ا+���d از دو �Gوت ر��P�� �/GM�+ ����7 ،��� ا�e� 

�+d ��ا�d<�5� �� l ه/	�G &��زش	+  ��dA در ا+�، دا��� �5D آ� d��7�7م د�L� زش��& 
��ه�j در �n		� از ���d ه/�ار! �#��H !ن ��. ا+� ��د�رت، د�>� �	E ت��S رو�= و d+�	+ 

!،  /��d ���	� و �#3	2 ��+#� �� ا��ان ��ر�� �.�3? ادوار در	�� و �>�ش ���ل ا�� ا�1
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�وره�ي� d<�ه��� آ� ��دم، ًE�P�ا �G	/در ه d: ان��ي ���+d ه	+ =>�� ،������: �� �H�� �� 
ي ����اي و �)�ر �P)�م و را�T :�ورش و &��زش ���Aد!�H ن از& d(��� ! ا+� �7د�

)d/+�E ،���: ١٣٧٢.(  
�ن، �Cرگ ا�*�ا�6ري +� d6 ���eD در	��+��ن+ +	E�13 ن و���Pb lا��� d+�	+ �#��H 

�م ا��انe��+ي ا�	</GM ����7�م &ن :��� و در � d+���H d)� در ه��d ا+��e� 2	3#� و �	��� 
d��/  دا����� � .Bا� ���eD ��ت و ا��	� ه�S ر�Gرا در آ d�@+ o	+ار و�E�� !در و �/�د 

���+ ���/D ،8��� ي����� ه/� ر� ��	l هH ،��ري ه���#� و �#3	2 و �#/H �	��� اه2 را�� 
����+. Be	A Bا�  از ه�C7 ��د آ3	� در ر�D |� ���e� d�5� ��ا�� �� ه	� D<	<� در و ��

���7 d��7�7د d+�  .ا+� ���د! ��ه را :	G	B ادوار �� ���5 ا+
 را +�����M d�	� B	C ��آ�ر ه�ي +F� ���eD �353ل در ا��ان &��ز�d ��اآC و �ارس

��#n� �e� d		� واoE در و دا���H ���1 را� �ن. ��/�د! ا��Q�& در آ� d.ر��� o���� f��
� !� 
 �| :d از A	Be دا���، را ��د ��5<� ه��� و +	�+�e� d آام ه� ا�M�7 +�353 ه� ا�B ا+�،
��#� در ��ه�>d  /	= ���لH �� رتE !�ه� در ��	�دي دd��7�7 ���7 ه	� �Aا و ��+	L� 

��H d<�ه���م H/�3 از و #�L� ري و &��زش�� � را �ارس �#/� �&ذر،  +/	o( �>�د�
١٣٧٦(.   

  
�ز�� '0�ه�ي ١-١-٢�	  

�ي-� dاز &��ز� o���ه�ي. ��د �d ���5ب &��زش �e���Aژ�| و ��دي ��-� dز���&  ����� 
�ن /����!،  ه��ي  آ�Fس  �ر+��،  +�<�G������،  آ�ر�7�!،  درس، &ز�.���ه�ي  آ��-��ه�ي   �-� ،o�/1� 
dي ،ورز���ه-� ،dا���ه�ي �)-��ه�ي  و اداري �-�  d6�    ار������� d��) و����#�  x�GوهI: 

�د(H dه�<Gدا� D١٣٧٨�)�ان،  وا.(  
d��� ،ان�L��D�b ي�-� dرا &��ز� d@	�� de�C	� ����!  درس، آ�Fس  �<�G���  &ز���  l	��� 

، ��١��5/�وه�ر ( ده�  ���   رخ ���د7	�ي  �����، ��ا���ه�ي   &ن در آ��  ��d آ���   �d�>3  ��د&���ز 
١٩٩٢ (B	�Q/0 در را &ن و هA�E  l	���   اريC��٢:��:�ت (آ���   ��d  �#���?  &���زش  ���ص  ���م ا ،
�ي). ١٩٨٠-� ،dا &��ز�  ا������ظ  از ���A  d�e�C	�  �@��3ب  ����ه�ي  .��-�  ���  ��	P	آ  d�e�C	� 

�ه��d �� �@�3ب،-�ارد �)�، & �6اdD در آ� �d ��د اF6ق ����� ا+�� d�� ه�اي �E	� از ه
،2A�+ ��d، ر���6 ���+0، يد���+� ،0��L و د� �bت، ��ر، آ�� dرا��ا��ژي و د+��+��   آ

�6�ت ه�! ر ��� ار���  ���)،O١٣٧٢ا���.(  T���ت ه���ى و ��#A�@�   xن  ) ١٣٧٧(اآ�����G�
lداد �� [�ا� dDي �6ا��ه-� dو &��ز� dزش دور! :�ور���& d��/  م�L� �H ����:  

  ا+�+d دور!-
 ارآ�ن دور!-

                                           
Tessmer, M. & Harris, D.١ 

Papert, S .٢  




