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  تمذين ثِ

 غتييه سيم وِ ثِ هي ًپذر

  ذىيهبدرم وِ ثِ هي ػؾك ٍرس

ٍ اس  اهيذوِ ثِ هي  ، جَاد ٍ حغييناًثزادر

 خَدگذؽتگی

ٍ خَاّزاًن فْيوِ، فزيذُ ٍ هيتزا وِ ثِ هي ّوذلی ٍ 

 آهَسًذ.یه صذالت
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 ييثٌبم خذاًٍذ جبى آفز

 ت اًذاسدياعت وِ در تجبّ جْل    رعتگبرت عبسد    وِ ػول ٍ ػلن اعت

 

گَيين وِ تَفيك ؽٌبختي در ايي ٍادي را ثِ هاب ػااب   خذاًٍذ را عپبط هی

اي ًبچيش اس سلال ثيىزاى ايي ديبر ثٌَؽين، وِ در ايي راُ ثِ فزهَد تب جزػِ

ؽبگزدي اعبتيذي گزاًوبيِ هفتخز ؽذين ٍ در پزتَ ّذايت آًْب ثِ صازا   

ة ٍ ثِ حىن ؽزع، ثاب سثابًی لبصاز اس    همصَد رٌّوَى گؾتين. ثِ ؽز  اد

صوين للت، اس يىبيه ثشرگبى ٍ اًذيؾوٌذاًی وِ تَاى ٍ للان خاَد را در   

 اختيبرم گذاؽتٌذ، تمذيز هی ًوبين.

وِ افتخبر تحصيل گزاًمذرم راٌّوبي وَّيبى اعتبد جٌبة آلبي دوتز عيبُ

ام تِّبي ارسًذُ را اس هحضزؽبى داؽا ػلن را ًشد ايؾبى ٍ وغت راٌّوبيی

ٍ اعاتبد   یثاذً تزثيترؽتِ  هحتزم هذيز گزٍُ اسًوبين. هیتمذيز ٍ تؾىز 

وِ هزا در اًجبم ايي پبيبى ًبهِ  هؼوبر ثبؽیػجبط  جٌبة آلبي دوتز پزهبيِ

، شيا ػش رؽاتِ اي  س ّان ا. لذرداًی را دارم ٍ تؾىزت يًْبهؾبٍرُ ًوَدًذ 

ٍ آلبيابى ػلای ػشياشاى     یجَاى، پزتحزن، هصون ٍ هؾتبق يؼٌ  هْزثابًی 

ّاب ٍ  ٍ رًا   ًاذ ًوَد يبريا  پضٍّؼ ايي يوِ هزا در اجزاػليزضب ػبلويبى 

ًْبيت تؾىز ٍ اهتٌبى را داؽتِ  ٌذ،عبخترا ثز خَد ّوَار  يسحوبت ثغيبر

جاَاى ٍ پَيٌاذُ را اس خذاًٍاذ هتؼابل      اىافشٍى ايي ّوىابر ٍ تَفيك رٍس

  هغئلت دارم.
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  حغيهًام :                                زثبًیًوه ؽٌبط هًْام خاًَادگي داًطجَ: 

حرکتي هرداى  -ّای زيستفتِ توريٌات رزهي ٍيصُ تر قاتلیتّ 6ثیر تررسي تأ " عٌَاى پاياى ًاهِ :

 ." تَکسیٌگ -جَاى ٍرزضکار رضتِ کیک

 وَّيبىدوتز هؼزفت عيبُاستاد)اساتیذ راٌّوا( : 

 برثبؽیهؼودوتز ػجبط استاد)اساتیذ هطاٍر( :  

فيشيَلَصي گرايص تزثيت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسؽی   رضتِ وبرؽٌبعی ارؽذهقطع تحصیلي : 

 ٍرسػ

 118تعذاد صفحِ:     13/10/1391 تاريخ فارغ التحصیلي:   ػلَم تزثيتی ٍ رٍاًؾٌبعیداًطکذُ : 

 ثَوغيٌگ -ويه، حزوتی -ّبي سيغتلبثليت، توزيي ٍيضُ: ّاکلیذ ٍاشُ 

 چىيذُ:

 -ّیای زيسیت  تیر قاتلییت   ٍيیصُ  ّفتِ توريٌات رزهیي  6تررسي تاثیر ی تحقیق حاضر، اّذف از اجرذف: سهيٌِ ٍ ّ

رٍػ  در تیي داًطجَياى پسر داًطیااُ هحقیق اردتیلیي تیَد      تَکسیٌگ -حرکتي هرداى جَاى ٍرزضکار رضتِ کیک

ّیای تحقییق   آزهیَدًي  عٌَاىِ تِ صَرت داٍطلثاًِ ت تَکسیٌگ کار -کیکداًطجَی پسر  38تذيي هٌظَر تحميك: 

)تیا   ٍ کٌتیر  تقسیین ضیذًذ  گیرٍُ آزهیايص      تویريي ّا تِ صَرت تصادفي تِ دٍ گیرٍُ  ايي آزهَدًي اًتخاب ضذًذ ٍ

ٍ   ک13/70 ± 21/12هتیر، ٍزى ي  سیاًت 22/175 ± 4/6سا ، قذ45/21 ± 85/0 یار سٌي  اًحراف هعٍ  یي  یاًا  ه  یلیَگرم 

 ± 7/0 یار سیٌي   اًحراف هعٍ  یي  یاًا  )تا ه دقیقِ( ٍ گرٍُ کٌتر ضرتِ در 13/80 ± 43/9 پیص از فعالیتضرتاى قلة 

 ± 25/6 ضیرتاى قلیة پییص از فعالییت     ٍ یلیَگرم   ک 37/70 ± 72/9هتر، ٍزىي  ساًت06/175 ±75/4 سا ، قذ37/21

 85-75 دقیقیِ ٍ تیا ضیذت    60رٍز در ّفتیِ ٍ تیِ هیذت     6تَکسیٌگ  -توريٌات ٍيصُ کیک ( ضرتِ در دقیق93/81ِ

اسیتفادُ ضیذ     هسیتقل  tٍاتسیتِ ٍ   tیل ًتايج از رٍش آهاری   ترای تجسيِ ٍ تحلدرصذ حذاکثر ضرتاى قلة اًجام ضذ  

)سیرعت،   حرکتیي  -ّیای زيسیت  قاتلیت ،ّفتِ توريي رزهي ٍيصُ 6ًتايج آهاری ًطاى داد کِ تعذ از اعوا   ّب:يبفتِ

در گرٍُ کٌتر   ٍ (P،001/0;P ،002/0;P;001/0) اًذی داضتِدارهعٌي افسايص در گرٍُ آزهايص قذرت، استقاهت(

چٌییي   تحقیق حاضر تا تَجِ تِ ًتايج گيزي:ًتيجِ  هطاّذُ ًطذ حرکتي -ّای زيستتغییرات هعٌاداری در قاتلیت

 -ّیای زيسیت  تیَاى اًتظیار داضیت قاتلییت    ّفتِ توريي رزهي ٍيصُ هیي  6اعوا   تعذ از گیری کرد کِتَاى ًتیجِهي

 تْثَد ياتذ  تَکسیٌگ کار -کیک تیي داًطجَياىرکتي در ح
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 مقذمٍ -1-1

ٞای ٟٔٓ تطمیماتی ؼـ ٠ّْٛ ٚـقٌی وٝ ٔٛـؼ تٛخٝ ؼاٍ٘مٕٙؽاٖ ٚ ٔطممماٖ ایمٗ ٠ّمٓ لمفاـ      یىی اق قٔیٙٝ

ٞمای  ؼـ زٙؽ وماَ ٌؿٌمتٝ اخمفا    #.1992، 1$زًٙ ٚ وٛیپف ٌففتٝ، فیكیِٛٛلی ٚـقٌی ٚ ٠ّٓ تٕفیٗ اوت

-اـ ٔمی ـقٌی وٝ زٙؽ واَ پیً تّٛـ آٟ٘ا ؼٌٛٞای ٚا٘ؽ. وٙٛش اخفاٌتٝٚـقٌی پیٍففت زٍٍٕیفی ؼا

ٞایی زیىت؟ خٛاب آواٖ تفای ایمٗ ومٛاَ   ، ؼلایُ زٙیٗ پیٍففتٕ٘ٛؼ، اوٖٙٛ پیً پا افتاؼٜ ٌؽٜ اوت

پیٍففت ٔفتیٍفی ٚ پیٍففت تىتف ٠ّٕمی ٚ ٔٙا١ِماتی ٌىمتفؼٜ ؼـ     ضاَ، اٍ٘یكي تالا،ؽاـؼ، تا ایٗٚخٛؼ ٘

-وٙؽ ـا ٔیىاـاٖ وٝ ایٗ ؼٚ تٝ ٘ٛـ ٔىتمیٓ ؼـ ـٚي ا٘داْ تٕفیٙات ٚـقٌی تاقتاب پیؽا ٔیـاتٙٝ تا ٚـقٌ

ٚ  تٕفیٗ ٔٛخة افكایً ؼاً٘ ٘ٝفی ٚـقٌمىاـاٖ ٘ىمثت تمٝ اِمَٛ فیكیِٛمٛلیىی      .ؼلایُ آٖ ؼا٘ىتتٛاٖ 

٠ثاـتی تٝ  #.1385وٛٞیاٖ،  $ویاٜ ٌٛؼـیكی، تغؿیٝ ٚ تاقواقی ٔیٞای تف٘أٝـٚاٍ٘ٙاغتی تٕفیٙات، ـٚي

 ٞمای اـتماء ٠ّٕىمفؼ ف تؽٖ تفای ٔػتّ ٞایتػً واـوفؼ فیكیِٛٛلیىی ٞؽف اق تٕفیٗ تٛو١ٝ ٘ٝف اق ٘مٙٝ

ؼـ ایمٗ تمیٗ    ٌمٛؼ. ٞای ٟٔاـتی ٚـقٌىاـاٖ ٔیتٕفیٗ تا٠ث تٛو١ٝ پتا٘ىیُ واـی ٚ تٛا٘ایی ٚـقٌی اوت.

غٛؼ ؼاـؼ،  تٙٗ ؼـ غٛؼ اوت ـا وٝ ٔٛـؼ پمٍٚٞی ٚـقٌىاـ٠ّٓ تٕفیٗ،  تا ٘اْ ٌٙاوی تٕفیٗٚ ـٚي ٘ٝفیٝ

ٖ $ آٚـؼ٠ّْٛ ٚـقٌی ففاٞٓ ٔی ٚوی١ی ـا تفای ٔفتی ٚ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ا٘لا٠ات ؼـ اُِ ٚـقٌىاـ ، ویاٜ وٛٞیما

..................................................................................................................................................#1384؛ ٠ّیدا٘ی، 1385
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وٝ  ا٘ؽتٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽٜ فیكیِٛٛلیىی ٚـقٌىاـاٖ ٞىتٙؽ ٞای تفخىتٌٝفا٘ی وٝ ٌیفتٝ ٚیمٌیپمًٚٞ

$ویاٜ وٛٞیاٖ،  وٙؽواقٌاـی پیؽا ٔی ،ٌیفؼآٖ لفاـ ٔی ثیفتأ تطت٘ىثت تٝ ف١اِیتی وٝ  اـٌا٘یىٓ آؼٔی

تىیاـ ؼـ یه تٕفیٗ یا ٚـقي . #1384$٠ّیدا٘ی،  ـای یه تٛا٘ایی ٟٔٓ ٚ غاِة اوتٞف تٕفیٗ ؼا .1385#

قیفا یه ضفوت اغّة تٝ تفویثی اق  لاتّیت ٟٔٓ ٚ غاِة ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛؼ،تٟٙا یه  افتؽ وٝوٓ اتفاق ٔی

وٝ ٞف اوت  ٔتفاٚت ٞای تؽ٘ی٘یاقٔٙؽی ٞف ٚـقي ؼاـای ،تٝ ٘ٛـ وّی .یا تیٍتف ٘یاقٔٙؽ اوت تٛا٘اییؼٚ 

 ٌٛ٘ؽٔػتّفی تا یىؽیٍف تفویة ٔی ٞایاق ـاٜٞای ٚـقٌی غاَ ٞای خىٕا٘ی ؼـ ـٌتٝیه اق ایٗ ٘یاق

ٚ ـاتٙٝ  1ضفوتی -ٞای قیىتٚ ٌىتفي تٛا٘ایی تٛو١ٝتایؽ ٕٞٛاـٜ ٘ىثت ٔٙٙمی  .#1385ٜ وٛٞیاٖ، ا$وی

ضفوتی  -قیىت ٞایٛا٘اییتا ٚخٛؼ ایٗ تٛو١ٝ ت ،ٞای ـٌتٝ ٚـقٌی ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛؼ٘یاقٔٙؽیآٟ٘ا تا 

ٞای تف٘أٝ .#1384$٠ّیدا٘ی،  ٌٛؼتٝ ـٚي تٕفیٗ ٔفتٖٛ ٔی تٛؼٜ ٚ ٚـقٌی ـٌتٝ ٔٛـؼ ٘یاق أفی ٚیمٜ

 ضفوتی -ٞای قیىتوٝ تفویثات فیكیِٛٛلیىی ٚـقٌىاـاٖ وٝ تٛا٘ایی وٕتی ٔتٕایّٙؽتٕفیٙی تیٍتف تٝ 

ضفوتی ٠ثاـت ا٘ؽ اق :  -قیىتٞای یاتٙؽ. تٛا٘ایی تٛو١ٝتا تٛخٝ تٝ ٟٔاـت یا ٚـقي ٔٛـؼ ٘ٝف  ،٘اْ ؼاـ٘ؽ

 .#1384، ٠ّیدا٘ی$ لؽـت، اوتمأت، وف٠ت،

تٝ ٘ٛـ وّی  اوتمأت #.1384، ٌائیٙی$ تٝ تیاٖ واؼٜ، تٛا٘ایی ٔماٚٔت ؼـ تفاتف غىتٍی اوت اوتمأت   

ٞا وٟٓ تّیتلا اق ایٗوؽاْ ٌٛؼ، ٞف مىیٓ ٔیتٙفىی ت -وتمأت لّثیؼٚ تػً اوتمأت ٠ٕلا٘ی ٚ ا تٝ

$١ٔیٙی،  اٚت اوتفٞای ٚـقٌی ؼاـ٘ؽ په إٞیت ایٗ ؼٚ ٘كؼ ٚـقٌىاـاٖ ٔػتّف تا ٞٓ ٔتغاِی ؼـ اخفا

 ؽٖ تفای ٔماٚٔت ؼـ تفاتف غىتٍی ضاُِ اقتٛا٘ایی ت تٙفىی ٠ثاـت اوت اق -لّثی اوتمأت#. 1385

تىیاـی اق واـٌٙاواٖ ٠ّْٛ  .وفی١تف ت١ؽ اق تٕفیٗ یا ٔىاتمٝ ٞای ٘ٛلا٘ی ٔؽت ٚ ٕٞسٙیٗ تاقیافتٚـقي

 ا٘ؽتٙفىی ١ٔففی وفؼٜ -اوتمأت لّثیضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی ـا تٟتفیٗ ٌاغُ تفای اـقیاتی  ،ٚـقٌی

 .#1384، ٌائیٙی$
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، ٔا٘ٙؽ اخفای ٞای تىفاـیای اق ا٘مثاْتفای اخفای ٔد٠ٕٛٝ ٠ٕلاتاوتمأت ٠ٕلا٘ی تٝ تٛا٘ایی    

فٛ ا٘مثاْ ایىتا ٠ٕلا٘ی تفای قٔاٖ ٘ٛلا٘ی، ٔا٘ٙؽ تلاي تفای ض یا ضفوات ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ٚ تاـفیىه ٚ

اوتمأت ٠ٕلا٘ی ٘یك  ،تا افكایً لؽـت ٠ٕلا٘ی #.1385$١ٔیٙی،  ٌٛؼوٙؽٖ ضفیف ؼـ وٍتی ٌفتٝ ٔی

تٝ ٍٞٙاْ ٘یفٚ،  تِٛیؽ، تفای ٠ٕلات تٛا٘ایی یا ٜففیت لؽـت ٠ٕلا٘ی تٝ .#1384$ـخثی،  یاتؽافكایً ٔی

 .#1384ائیٙی، $ٌ ٌٛیٙؽٔی ا٘مثاْ

ٌٛؼ وٝ ایٗ لاتّیت ؼـ آٔاؼٌی ٔی پیفأٖٛ یه ٔفُّ ٌفتٝؼأٙٝ ضفوتی  ضؽاوثف پؿیفی تٝفا١٘ٙا   

ٚیمٜ ٟٔاـت یا یه ف١اِیت  ت اق إٞیت ففاٚا٘ی تفغٛـؼاـ اوت، تٛا٘ایی اخفای یه ضفوت،ٚاتىتٝ تٝ ٟٔاـ

وٝ ٞا تفویة ٚـقي تىیاـی اقؼـ  .#1384، ٌائیٙی$ تا ضؽاوثف تٙؽی ٕٔىٗ ـا وف٠ت ضفوت ٌٛیٙؽ

ٞا ق آٖا ا٘دأؽ وٝ ؼٚ خكءوف٠ت ٚ اوتمأت تٝ اٞؽاف ٔػتّفی ٔی ضفوتی ی١ٙی لؽـت، -لاتّیت قیىت

وتی ٞىتٙؽ تالای ٠ّٕىفؼ ضف تفای ـویؽٖ تٝ ؼـخاتضفوتی  -ٞای قیىتت١ییٗ وٙٙؽٜ ٍٔاـوت تٛا٘ایی

ٞا وت آٖٞا تا تٛخٝ تٝ ٔمؽاـ ٍٔاـلاتّیتاق ایٗ  ٞف یه اـتماء٘ٛٞ ٚـقي ٚ  ٞا تیاٖ وٙٙؽٜٚ ٘ىثت تیٗ آٖ

ٞف  ٞای٘یاقٔٙؽیتایؽ تفای ـفٟ  تٙاتفایٗ .ٌٛؼـٌتٝ ٚـقٌی ٔی ا٠ّٕىفؼ ؼـ آٖ ٚـقي ی پیٍففت ٔٛخة

ضفوتی  -قیىت ٞایتٛا٘اییٔفتٖٛ تٝ ایٗ أف ٌأُ اتكاـ ٚ ٘ٛٞ تٕفیٙات  ٌٛؼ. ت١ییٗاتكاـ ٔٙاوثی  ٚـقي،

  .#1384، ویاٜ وٛٞیاٖ$ تؼـ ٔفضّٝ تٕفیٗ ٘یك ٞى

ٞای ایٍاٜ غاِی ؼاـؼ وٝ تفغی اق ـٌتٝخ 1ٞای ـقٔیٚـقي ٞای ٔػتّف ٚـقٌی،ؼـ ٔیاٖ ـٌتٝ   

ٞای . ؼـ واَ#1385$خ١ففی،  ٞای إِپیه پیٛوتٝ اوتٞای اغیف تٝ خٕٟ ٚـقيٚـقٌی آٖ ؼـ واَ

ای ـا تدفتٝ ٕٝ خا٘ثٝـٌؽ ٞ ٌػّی ٚ آٔاؼٌی خىٕا٘ی ؼفاٞ ،ٞای ـقٔیٞای ـقٔی ؼـ قٔیٙٝاغیف ٞٙف

تا تٛخٝ تٝ إٞیت تٕفیٙات ٚیمٜ تف تٟثٛؼ ٠ّٕىفؼ ٚـقٌىاـاٖ ؼـ ـٌتٝ  .#1987، 2ٞالا٘ؽـ$ وفؼٜ اوت

# 2004$ 3ؼٚـیه ٛـت ٌففتٝ اوت.ٞای فیكیِٛٛلیىی ِلاتّیتثاٖ تا تطمیمات قیاؼی ؼـ اـت ،ٚـقٌی غٛؼ
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 واَ ؼـوتمأت ٠ٕلا٘ی ٔفؼاٖ ٚ ق٘اٖ ٔیاٖـاٖ ٚ الؽـت ٠ّٕٝ زٟاـوف پؿیفی،تا ٔٙا١ِٝ ت١اؼَ، ا١٘ٙاف

ٌؽٜ  ٌیفیپؿیفی، لؽـت# ا٘ؽاقٜٞای$ت١اؼَ، ا١٘ٙافوٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌاغُ ؼـیافت 1ؼٚتانوٛ ـٌتٝ ٚـقٌی

ؼـ پمًٚٞ غٛؼ تیاٖ # 1997$ 2ًٞٛ٘ ؼـ ٞف ؼٚ خٙه اق اففاؼ ٠اؼی تیٍتف اوت. ٞای وٙی ٚؼـ ٕٞٝ ـؼٜ

فاٜ تٛاٖ ا٘فداـی تالایی ؼاٌتٝ ٞٛاقی تٝ ٕٞ٘ٝ تٟٙا تایؽ ٔتاتِٛیىٓ تی ؼاـؼ وٝ تىٛا٘ؽٚواـاٖ ٔٛفكٔی

ؼـ ٔٙا١ِٝ اـتثاٖ تیٗ  #1998$ 3ّٞف ٌٙؽ.تفغٛـؼاـ تا ٘یك ٌٙؽ تّىٝ تایؽ اق اوتمأت ٞٛاقی تالاییتا

 ٔفؼ ٚ قٖ تىٛا٘ؽٚواـ وٕفتٙؽ ٍٔىی ٍ٘اٖ ؼاؼ 11ٞای آ٘تفٚپٛٔتفی ٚ فیكیِٛٛلیىی ٚ اخفای ـلاتتی ٚیمٌی

ت. ٔٙا١ِات ٞٛاقی آٟ٘ا تالاتف اق ضؽ ٔتٛوٗ اوٜففیت ٞٛاقی ٚ تی پؿیفی،وٝ لؽـت ٠ٕلا٘ی، ا١٘ٙاف

-ا١٘ٙاف ٞٛاقی، ت١اؼَ،تیتٛاٖ  ای ـقٔی تا٠ث افكایً لؽـت،ٞوٝ تٕفیٙات ٞٙف ا٘ؽففاٚا٘ی ٍ٘اٖ ؼاؼٜ

، ایٕأٛـا ؛2000لا٘ه، $ ٌٛؼتٙفىی ٔی -تیً اق ضؽ ؼـ آٔاؼٌی لّثی پؿیفی ٚ ٕٞسٙیٗ یه افكایً

 -ٞای قیىتاق ٚیمٌی . تا تٛخٝ تٝ ٔٙاِة اـائٝ ٌؽٜ ٚ اق آ٘دایی وٝ ؼاٌتٗ تفغی#1982ٌاٚ،   ؛1999

ٞای ٚـقٌی ٔطىٛب ِطٙٝ یىی اق ٠ٛأُ اواوی ٔٛفمیت ٚ پیٍففت ٚـقٌىاـاٖ ؼـ ضفوتی ٔٙاوة،

ٞای ـقٔی تف لاتّیتٞفتٝ تٕفیٙات ٚیمٜ  6ًٚٞ ضأف تٝ ایٗ پفوً پاوع غٛاٞؽ ؼاؼ وٝ ٌٛؼ. پمٔی

 تٛوىیًٙ زٝ اثفی غٛاٞؽ ٌؿاٌت؟ -ضفوتی ٔفؼاٖ خٛاٖ ٚـقٌىاـ ـٌتٝ ویه -قیىت

 اَمیت ي ضزيرت تحقیق -1-3

تا تٛخٝ  تفای پیٍففت ٚـقٌىاـاٖ تٝ ٔٙٝٛـ افكایً تٛا٘ایی اٚ ؼـ اخفای ٚـقٌی تا تف٘أٝ تٕفیٗ ففایٙؽی

تفای ضفٛ ٞف یه اق اخكای  ٚـقٌىاـاٖ #.4،2010$ِاِص ضىیٗ ٞای ٔؽـٖ یه ٚـقي اوتتٝ ٘یاقٔٙؽی

ایٗ تف٘أٝ  تاٚ ق٘ؽٌی غٛؼ ٘یاق تٝ تف٘أٝ تٕفیٙی خا١ٔی ؼاـ٘ؽ  یآٔاؼٌی خىٕا٘ی ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ٚـقٌ

تٙاتفایٗ تایؽ ؼـ ٘فاضی تٕفیٗ ٔٛاـؼی ـا وٝ  ،آٔاؼٌی وافی ٚ خأٟ تفوا٘ؽولأتی ٚ  تتٛا٘ؽ اففاؼ ـا تٝ
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ضفوتی  -ٞای قیىتآٔاؼٌی خىٕا٘ی ٚیمٜ ٚ لاتّیت اؼٌی خىٕا٘ی ٠ٕٛٔی،ـا اق ٘ٝف آٔ ٚـقٌىاـ ؽتتٛا٘

 ؼٞؽ ـ٠ایت وفؼ. ـقٌی اـتماءٚیمٜ ـٌتٝ ٚ

 ،پٛٔتفیىیفٚآ٘ت یِٛٛلیىی،ٛأُ فیكت١أُ پیسیؽٜ ٠ ٘تیدٝ ٟٔاـت ٚـقٌی غٛب ٚ تٟیٙٝاخفای    

ـقٌی تفغٛـؼاـی اق ٞای ٚؼوتیاتی تٝ ٔٛفمیتلاقٔٝ  ضفوتی تا یىؽیٍف اوت. -ـٚاٍ٘ٙاغتی ٚ قیىت

 .#1994، 1ولاوٗ$ ٚ فیكیِٛٛلیىی ١ٔیٗ اوت ىیٞای آ٘تفٚپٛٔتفیٞای خىٕا٘ی اق لثیُ ٚیمٌیلاتّیت

ٟٔٓ ٚ ت١ییٗ وٙٙؽٜ ٚ  ٞای٠أُآ٘تفٚپٛٔتفی ٚ فیكیِٛٛلیىی ؼـ ٞف ـٌتٝ ٚـقٌی اق  غِّٛیاتٌٙاغت 

وٍف  ٚـقٌىاـاٖ تا غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ،مایىٝ ؼـ ٔ ٞاایٗ ٚیمٌی ٌٙاغتثف تفای اخفای ٚـقٌىاـاٖ اوت. ٔؤ

$خ١ففی،  ٞای تٕفیٙی ٘مً ٟٕٔی ؼاـؼٞا ٚ ٘فاضی ؼـوت ٚ اِِٛی تف٘أٝاِلاش آٖ ٚ ـفٟ ٚ ٞا١ٔف

-وٝ اوان تٕفیٗ تّمی ٔی ٠ٕٛٔی خا٘ثٝ ٚ آٔاؼٌی خىٕا٘ی زٙؽ خىٕا٘ی . ٚـقٌىاـاٖ تٝ ـٌؽ1385#

آٔاؼٌی خىٕا٘ی ٠ٕٛٔی اـتماء لؽـت، ٙؽ خا٘ثٝ ٚ ٞؽف اق ـٌؽ خىٕا٘ی ز ٌٚٛ٘ؽ، ٘یاقٔٙؽ ٞىتٙؽ 

تٝ تؽ٘ی  ـویؽٖپؿیفی ٚ وىة ٕٞاٍٞٙی تٟیٙٝ ٚ ؼـ ٟ٘ایت ا١٘ٙاف تٟتف ٌؽٖ اوتمأت، تٛو١ٝ وف٠ت،

ا٘تٝاـ ؼاـیٓ ٚـقٌىاـاٖ تا تٙیٝ ٚ ـٌؽ زٙؽ خا٘ثٝ غٛب ٘ىثت تٝ ٚـقٌىاـاٖ  تاٌؽ.آٔاؼٜ ٚ ٕٞاًٞٙ ٔی

فای وىة ٔٛفمیت ؼـ تٚـقٌىاـ  ٚ وأُ تف تٟثٛؼ تػٍٙؽ.قٚؼتف  ٞا، اخفای ٚـقٌی ـافالؽ ایٗ تٛا٘ایی

 ٞایتٛا٘اییی ؼـ یٞازٙیٗ واقٌاـی وأّی تٟفٜ تفؼ.ٔىاتمات ٔػتّف, تایىتی اق تػُّ فیكیِٛٛلیىی 

 .#1384ویاٜ وٛٞیاٖ، $ ٔىاتمٝ ـا ففاٞٓ ٔی آٚـؼ ؼـ تٕفیٗ ٚ ضؽاوثف ف١اِیتأىاٖ  ٚـقٌىاـ،

ٞای ٚـقٌی ٞای ـقٔی خایٍاٜ غاِی ؼاـؼ وٝ تفغی اق ـٌتٝٚـقي ی،ٞای ٔػتّف ٚـقٌؼـ ٔیاٖ ـٌتٝ   

. تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ #1385$خ١ففی،  ٞای إِپیىی پیٛوتٝ اوتٞای اغیف تٝ خٕٟ ٚـقيآٖ ؼـ واَ

ٌاٖ افكٚؼٜ ٝ واَ تٝ ت١ؽاؼٞای ـقٔی واَ تتاٌٍاٜ ٞای ـقٔی ـٚق تٝ ـٚق ؼـ ضاَ ٌىتفي ٞىتٙؽ ٚـٌتٝ

ٞا تا ٘فاضی تٕفیٗ ؼـ ایٗ ـٌتٝٞای ففاٚا٘ی ا٘داْ ؼاؼ غا٘ف تایؽ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ تلايتٝ ٕٞیٗ  ٌٛؼ،ٔی

ٞا فیىی ٚیمٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ ـٌتٝٞای فیكیِٛٛلیىی ٚ آ٘تفٚپٛٔتتٝ ضؽ ا٠لایی تفوؽ تا خٛاب ٌٛی ٘یاقٔٙؽی

تىكایی  لؽـت ٚ اوتمأت اق إٞیت ضفوتی تٝ ٚیمٜ وف٠ت، -ٞای قیىتیتٞای ـقٔی لاتّؼـ ـٌتٝ تاٌؽ،
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ؼـ وٙاـ پفٚـي  ای تاٌؽ وٝٞای ٚـقٌی تٝ ٌٛ٘ٝغٛـؼاـ اوت په تایؽ تٕفیٙات ٚیمٜ ایٗ ٌفٜٚ اق ـٌتٝتف

ات ا٘ؽ وٝ تٕفیٙٔٙا١ِات ففاٚا٘ی ٍ٘اٖ ؼاؼٜ .ٞا ٌٛؼایٗ ٘یاق تا٠ث اـتماءضفوتی  -ٞای قیىتوایف تٛا٘ایی

پؿیفی ٚ ٕٞسٙیٗ یه افكایً تیً ١٘ٙافا ،ت١اؼَ ،تٛاٖ تی ٞٛاقی ،ٞای ـقٔی تا٠ث افكایً لؽـتٞٙف

 1ٌفِی ٚ ٕٞىاـاٖ .#1982، ٌاٚ، 2000، لا٘ه، 1999ایٕأٛـا، $ ٌٛؼتٙفىی ٔی -اقضؽ ؼـ آٔاؼٌی لّثی

ٞٛاقی ٚ تیآٔاؼٌی  تٛا٘ٙؽ# ؼـ یه تطمیك ٔفٚـی تٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ تٕفیات تىٛا٘ؽٚ ٕ٘ی$2011

٘فف  40# ـٚی 2009$ 2یٍف وٝ تٛوٗ قیاٖ ِی ٚ ٕٞىاـاٖلؽـت ٠ٕلا٘ی ـا تٟثٛؼ تػٍؽ. ؼـ پمٍٚٞی ؼ

ؼـ ٔٛـؼ اثف $ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٌفٜٚ تٕفیٗ وٙٙؽٜ#  ٌؽٜ تٛؼ٘ؽواَ# وٝ تٝ ؼٚ ٌفٜٚ تمىیٓ  60$وٗ تیٍتف اق 

 ٌفٜٚ تٕفیٗ وٙٙؽٜ افكایً ٞفتٝ، 16یٗ ٘تایح ـویؽ٘ؽ: ت١ؽ اق تٝ ا زای ِٛـت ٌففتٝ اوت،تٕفیٙات تای

 3ت ٠ٕلا٘ی ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ تٝ ٘ٛـ ١ٔٙاؼاـی تیٍتف اق ٌفٜٚ وٙتفَ تٛؼ. یاً٘ؼـ لؽـ #ؼـِؽی $9/19

# اق ؼٚ ٌفٜٚ ٔفؼ تفای ٔمایىٝ اثف تٕفیٙات تىٛا٘ؽٚ ٚ یه تف٘أٝ تٕفیٗ ٞٛاقی ـٚی اوتمأت $1992

تٙفىی ٚ  -ٔت لّثی. تا اـقیاتی اوتماپؿیفی اوتفاؼٜ وفؼاوتمأت ٠ٕلا٘ی ٚ ا١٘ٙاف تٙفىی، -ّثیل

 ٍؽ.١ٔٙاؼاـی تیٗ ؼٚ ٌفٜٚ یافت ٘ ٞیر تفاٚت ٠ٕلا٘ی، اوتمأت

اوتمأت ٠ٕلا٘ی  پؿیفی ٚا١٘ٙاف ـاٖ،ٔٙا١ِٝ ت١اؼَ، لؽـت ٠ٕلا٘ی زٟاـ وف  # تا2004$ ؼٚـیه   

ؼـ ٞف ؼٚ خٙه ٔیاٍ٘یٗ  ٞای وٙی ٚواَ ؼـیافت وٝ ؼـ ٕٞٝ ـؼٜؼٚ واـ ٔیاٖتانٔفؼاٖ ٚ ق٘اٖ وٛ

ٌیفی ٌؽٜ ا٘ؽاقٜ پؿیفی ٚ اوتمأت ٠ٕلا٘ی#اـ وف ـاٖ، ا١٘ٙاف$ت١اؼَ، لؽـت ٠ٕلا٘ی زٟٞایٌاغُ

ٞای ـقٔی ؼـ وُ ٔىاتمٝ اق ٞف ؼٚ وٙؽ ؼـ ٚـقي# تیاٖ ٔی1999$ 4تٛٔپا تالاتف اق اففاؼ ٠اؼی اوت.

اوىیمٖ ّٔففی  # ٔفتاٖ لّة اوتفاضت،2001$ 5ّٟٔیٓ ٌٛؼ.ٞٛاقی اوتفاؼٜ ٔیویىتٓ ٞٛاقی ٚ تی

تىٛا٘ؽٚواـ ـا لثُ ٚ ت١ؽ اق یه ؼٚـٜ تٕفیٗ تىٛا٘ؽٚ تفـوی  19ٞٛاقی ٚ ٜففیت تیٞٛاقی تٛاٖ تی ،تیٍیٙٝ
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وفؼ. ٘تایح ضاُِ ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ تیٗ ٔفتاٖ لّة اوتفاضت ٚ اوىیمٖ ّٔففی تیٍیٙٝ لثُ ٚ ت١ؽ اق تٕفیٗ 

 ٞای ّٔی ٍ٘اٖاتت# ؼـ تفـوی تىٛا٘ؽٚواـاٖ ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ ـل2005$ 1تفاٚتی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٔاـوٛٚیه

تٛاٖ ا٘فداـی ٚ آوتا٘ٝ  تف زاتىی، وف٠ت،ؽٚواـاٖ وٙص پاییٗواـاٖ ٔٛفك ٘ىثت تٝ تىٛا٘ؼاؼ وٝ تىٛا٘ؽٚ

ایٗ وٝ وؽاْ ٘تایح ـا تایؽ ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ؼاؼ ٚ ؼـ تٕفیٙات  ت تیٍتف ٚ ٔفتاٖ لّة وٕتفی ؼاـ٘ؽ.لاوتا

ٌتٝ تٝ ؼوت آٔؽٜ اوت ٚ ٞای ـقٔی تٝ واـ تفؼ ٚ تٝ ؼِیُ ٘تایح ٔتفاٚتی وٝ اق تطمیمات ٌؿـٌتٝ

یا تٕفیٙات ٚیمٜ ـقٔی ٕٞسٙیٗ تفای پاوع تٝ وٛالاتی وٝ ؼـ قٔیٙٝ تٕفیٗ ٚیمٜ ـقٔی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔا٘ٙؽ: آ

ٌٛؼ ٍٞٙأی وٝ تٕفیٙات ٚیمٜ ـقٔی تف تؽٖ تطٕیُ ٔی ،ضفوتی ؼاـ٘ؽ؟ -ٞای قیىتتاثیف ٔٙفی تف لاتّیت

ٌؿاـؼ؟ ٚ تٝ ؼِیُ ایٗ وٝ ٞیر یه اق ضفوتی ٔی -ٞای قیىتٚ زٝ اثفی تف لاتّیتافتؽ زٝ اتفالی ٔی

ضفوتی ٍٔػُ  -ٞای قیىتٔٙا١ِاتی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ا٘داْ ٌففتٝ تاثیف تٕفیٗ ٚیمٜ ـقٔی ـا تف لاتّیت

وٙؽ. تؽیٗ تفتیة ٞؽف اِّی ایٗ ٔٙا١ِٝ إٞیت ٚ ٔفٚـت تطمیك ضأف ـا ٍٔػُ ٔی .٘ىفؼٜ اوت

اٖ خٛاٖ ٚـقٌىاـ ـٌتٝ ٔفؼ ضفوتی -ٞای قیىتی تف لاتّیتٞفتٝ تٕفیٙات ٚیمٜ ـقٔ 6تفـوی تاثیف 

تٛاٖ تٝ ٘تایح ٟٕٔی پف ٚأص اوت وٝ ؼـ ٘تیدٝ پاوع ٌٛیی تٝ ایٗ وٛالات ٔی تٛوىیًٙ تٛؼ. -ویه

ِٕپیه وٕیتٝ ّٔی اٞای لٟفٔا٘ی وٍٛـ،ٞای ٚـقٌی، پایٍاٜٞا تفای فؽـاویٖٛاق آٖؼوت یافت وٝ ٞف یه 

ٞای ـقٔی واـتفؼ ـیكی تٕفیٙات ٚیمٜ تفای اـتماء ویفیت ـٌتٝخٟت تف٘أٝ ٔی،ـق ٞایٚ ٚـقٌىاـاٖ ـٌتٝ

 ٌؽ.غٛاٞؽ وٙٙؽ ٔثٕف ثٕف ٚالٟ غٛاٞؽ ؼاٌت ٚ ٕٞسٙیٗ تفای اففاؼی وٝ ؼـ خٟت ولأتی ٚـقي ٔی
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ضفوتی ٔفؼاٖ خٛاٖ  -ی قیىتٞأی تف لاتّیتٞفتٝ تٕفیٙات ٚیمٜ ـق 6ثیف ٞؽف اق ایٗ تطمیك تفـوی تأ

 تٛوىیًٙ غٛاٞؽ تٛؼ. -تٝ ویهٚـقٌىاـ ـٌ
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