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 با الفبا شروع کردم
 تا بتوانم در هر گام چیزی را دریابم

 که من را به تو نزدیک و نزدیک تر سازد
 هر لحظه بر ندانسته هایم افزوده شد

 چرا که عالمت را در هر گام برزگ  و بزرگ تر دیدم
 دوست دارم در ذره ذره های عالم هستی ات

 تو را به نظاره بنشینم
 حال که مرا مجال شناختن داده ای
 از تبار جستجوهای کودکانه ام
 که حال رنگ بزرگی گرفته اند
 برای درک بیشتر و بیشتر تو
 تلاش خواهم کرد

 تا شرمسار "خلیفه الهی "که بر من نهاده ای نباشم
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 :معلما
 بیاورد؟را  آنی ایثار شما آسمانیراستی آیا کلامی هست که تاب ثنا به

ی کررر آدمی و هار رویشکه در بست  ،، شکوه ایثار خاموش معلم را شناسید که با کلک خیالبه راستی آیا قلمی را می 
 گینی زرین درخشیده است به تصویر آورد؟ن ی تاریخ ککتوب بشریت هماره چون ستردهگ در

 کدام خامه را طاقت تصویر خورشید است ؟...
دکتر محمدخانی و  آقایان جناب ارجمندم اساتید تقدیم را شخوی سپاس مراتب برترین

 و صبر با خویش ياستادانه و دلسوزانه هايراهنمایی با نمایم کهمی دکتر حسن آبادی 

 نمودند. همراهیم عالمانه و کرده مرا راهنمایی پژوهش این مراحل تمام در حوصله
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 : به تقدیم
    ست بر سرم و نامشان دلیلی است بر بودنم چرا والدینی که بودنشان تاج افتخاری ا

  این دو ووود س  از رووردگار کاه  هستی ام بوده اند دسمم را گرتند  و راه رتتن که            
 را در این وادی زندگی رو از فراز و نشیب آموختند.                                                                   
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 مقدمه

 و از این شود یم محسوب انسان تحول و رشد فرایند و بحرانی مهم بسیار از مراحل یکی عنوان به نوجوانی دوران      

 مورد واقعیت ین. ااند کرده یاد جزآن و طلبی هویت ،دوباره دوره زایش استرس، طوفان، بحران، دوران عنوان به دوران

 تغییرات با بزرگسالی کودکی به مرحله از گذر با سویی از فرد که است اي مرحلهنوجوانی  تجربه که است همه پذیرش

 پذیرش و استقلال بهیابی  دستو  هویت تحول مانند مسایلی با از سویی و مواجه است شناختی و جسمانی گسترده

 زمان نوجوانی است. دوران به گریبان دست شغل و در مورد آینده گیري تصمیم و با همسالان ارتباط در اجتماعی ياه نقش

 اي جامعه درهر .رؤیاهاست و تضادها دوران کشمکش، و معنوي و فرهنگی يها ارزش پذیرش و گیري تصمیم و آگاهی

 روانی يها یماريب و باشد میاهمیت  حائز آنان روانی سلامت که هستند جامعه بالقوه آن يها یهسرما نوجوانان و جوانان

 قابل مقدار به لازم و با کاربرد تمهیدات گردد یم افراد تحصیلی پیشرفت و اجتماعی و عملکرد شغلی در اختلال سبب

 (.5132 ،سینی، موسوي و رضازاده)حباشند  میکنترل  قابل توجهی

، افتد میدي که در سنین کودکی و نوجوانی اتفاق یک مسئله ج وانعن بهناسی اضطراب، ي اخیر بازشها سالدر 

، گذارد میکه اضطراب اثرات زیادي روي کارکرد تحصیلی و اجتماعی نوحجوانان  دانیم می اکنون همما . یافته است توسعه

ز اختلالات اضطرابی دارد. بسیاري از کودکان و نوجوانانی که از یکی از نی يهمچنین اضطراب پیامدهاي بلند مدتی زیاد
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متناوبی از این اختلال رنج خواهند برد. همچنین دیگر مسایل جدي از قبیل اختلال  طور بهتا آخر عمرشان  برند میرنج 

هاتون، -کارترایت. (2336، 5هاتون–دارد )کارترایت  تر پایینافسردگی عمده و سوء مصرف مواد ریشه در اضطراب سنین 

در دوران کودکی باشد.  شناختی روانل اختلا ترین رایجاضطراب  که احتمالاً اند داشته( اظهار 2336) 1و دابل دي 2مک نیکول

 شان اختلالکه اکثر این بزرگسالان شروع  دهد میمبتلا به اختلالات اضطرابی نشان ن نگر روي بزرگسالامطالعات گذشته

ر ي اخیها سالدر  که اینعلی رغم . (2331سایرین، و  1کوهن -یم)ک اند کردهگزارش  نوجوانیدر کودکی یا حداقل  را 

این راستا ر هنوز کافی نیست. د کان و نوجوانان صورت گرفته، امافهم اضطراب در کود ي درباره يي معنادارها پیشرفت

 .شود مینوجوانان انجام اضطراب بر روي  ي مطالعهحاضر با هدف  ي مطالعه

 

 مسأله بیان

اص زندگی مدرن مانند شتاب خهاي  یدهپدعناصر و  ، که بهاص دوران ما توصیف شدهخي  یدهپد به عنواناضطراب 

یک رویداد  کننده نگرانمده است که، اضطراب انتظار در تعریف اضطراب آ .ي آن نسبت داده شده استها رقابتسریع و 

نزدیک با ي ا رابطهفی است که مني ا عاطفهو احساس دلشوره و نگرانی ناخوشایند است. اضطراب  ،اما مبهمکننده  یدتهد

نند اضطراب ترکیبی از انتظار ترس نیز ما .شوند مییکدیگر استفاده  جاي بهترس دارد و در بسیاري از مواقع این دو اصطلاح 

ثبات متفاوت هستند. اصطلاح ترس به منظور  ، دلشوره و ناخوشایندي است. اما این دو پدیده از نظر علت، مدت وتنش

، رود می کار بهویژه و تهدیدي که قابل شناسایی و تشخیص است،  شده ادراککنش هیجانی به یک خطر توصیف یک وا

دلیل تنش ناخوشایند یا ماهیت رویداد  تواند مییک مار سمی. اما در زمان احساس اضطراب فرد به سختی ترس از د مانن

هدف،  ، بدون موضوع وکننده یجگشکل خالص خود  شده و ناراحتی را تشخیص داده و شناسایی کند. اضطراب دربینی  یشپ

کاهش ترس و کنترل نیست. افزایش و  بینی پیش ،شناسایی قابلخلاف ترس، اضطراب ناخوشایند، باثبات و پایدار است. بر

 .(1،2331)راچمن که اضطراب فراگیر و پایدار است و شروع و پایان مشخصی ندارد در حالی گردد میدر زمان و فضا محدود 

                                           
1
. Cartwright-Hatton 

1
.  McNicol 

3
.  Doubleday 

4
.  Kim-cohen 

      
5
. Rachman 
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را  آنپیچیده است که تعریف و توصیف آن مشکل و شناسایی آن تنها براي فردي که  اي پدیدهدر مجموع اضطراب 

است و از دیدگاه زیستی داراي  یک ویژگی فراگیر براي انسان بهنجار. احساس اضطراب آسان است ،تجربه کرده است

یا  تهدیدآمیزخطر است و فرد را آماده اجتناب از شرایط  دهنده هشدارارزش و کارکرد حیاتی است، مانند درد که علامت 

است که متناسب با وضعیت و موقعیت ایجاد  . اضطراب زمانی عادي و بهنجارکند میي ویژه براي غلبه بر آن ها تلاش

 اي دازهانو فراوانی و طول مدت آن به  ، بسامدا تحریک اندکی ظاهر شود یا شدتست که بزا آسیبباشد و زمانی  کننده آن

 (.2331)راچمن، وانی و درماندگی شودباشد که موجب آسیب و صدمه به بهزیستی و سلامت فرد یا نات

 اي واضطراب موقعیتیده تقسیم نموده اند؛ اضطراب خصیصهاکثر نظریه پردازان اضطراب را به دو دسته عم

ویژگی فردي نسبتاً  عنوان بهاي اضطراب خصیصه .(2333، 1و بوناسیو 1به نقل از ریوي ،5919 ،2آیزنک؛ 5966 ،5)اسپیلبرگر

هاست. در مقابل اضطراب موقعیتی منعکس کننده اضطراب در اکثر اوقات و موقعیت در آمادگی براي تجربه پایدار و با ثبات

اي منعکس کننده رانی است. بنابراین اضطراب خصیصههاي فردي گذرا و موقتی در احساسات ذهنی تنش و نگتفاوت

که اضطراب موقعیتی منعکس کننده در حالی از آمادگی و استعدادهاي پایه است،متاثر  و ونگی احساس افراد استچگ

اي افراد براي سترس موقعیتی و آمادگی شبه خصیصهتعامل میزانی از ا رسد می نظر بهاحساس افراد در لحظه است و 

 (.2333)ریوي و بوناسیو،  استرس باشد

 چنان آناز  ها ضطرابگاه این  کنند میرا تجربه  ها ضطراب ان و نوجوانان طیف وسیعی ازدر جریان رشد، کودک

که در خلال فرایند نوجوانی  افتد می. بندرت اتفاق سازد میدشوار  را آنی روزمره و تحصیلی آنزندگ شدتی برخوردارند که

 )شعیري شود میتدریجی ظاهر عبارت بهو زمانی ناگهانی  طور به ها ضطراباهی این اضطراب مشاهده نگردد، گی یها آنبحر

و  کند میي اجتماعی بروز ها ناسازگاريلاتی است که در مقابل اختلا ترین شایعکی از اضطراب ی(. 5131، و همکاران

یلی براي آینده زندگی خود و انتخاب رشته تحص گیري تصمیمو  یابی هویتاحتمال بروز آن در بین نوجوانان که به دنبال 

 (5111)مشکانی،  یابد میتند افزایش هس
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فراهم آورده و به  شناختی روانرفتاري، درک خوبی از تاثیر شناخت بر بهزیستی -سال گذشته، مدل شناختی 13طی 

 و اضطراب درمان حاضر درحالو  ي اضطرابی، خلقی و سایر مشکلات منجر شده استها اختلالایجاد فنونی براي درمان 

 اضطراب با رویارویی عبارت به معمولا است که رفتاري-شناختی و رفتاريي ها نظریه بر متکی وماًاضطرابی عم اختلالات

 (.5193 محمدخانی، ترجمه ،5،2339ولز) همیشه نه اما اند بوده مؤثر اوقات بیشتر ها آندرم ین. ااند شده طراحی

1رآمدناکا يها واره طرح شدن فعال به 2یهیجان اختلالات یکرد،رو  این طبق بر
 ها واره طرح. شوند می مربوط 

« 1بنیادین» ساختارهاي باورها. 1ها فرض و باورها: هستند اطلاعات نوع دو ي دربردارنده که هستند حافظه در ساختارهایی

 به عنوان و«( است خطرناکی مکان جهان» ؛«هستم پذیر آسیب من» مثال براي) 6اند غیرشرطی ماهیت لحاظ از که هستند

 و رخدادها بین وقوع احتمال و اند شرطی ها فرض. هستند مطرح جهان و خود ي درباره شده پذیرفته يها واقعیت

«(. هستم بیمار شدت به من پس دارم، توصیفی غیرقابل جسمانی علائم من» مثال براي) دهند می نشان را ها ارزیابیخود

 غیرقابل ،1سخت بهنجار افراد يها واره طرح از تربیش است یهیجان اختلالات ي مشخصه که ناکارآمد يها واره طرح این

 (.5131شمس،  ي ترجمه)دیویدسون،  هستند 9عینی و 3انعطاف

 اختلال به 52یهیجان اختلالات که هستند اصل این بر مبتنی ،55اي واره طرح اي نظریه قبیل از ،53شناختی يها نظریه

 در 51تحریفات و( NATs) 51منفی خودآیند افکار یافسردگ و اضطراب ي مشخصه ویژه به. شوند می مربوط تفکر در

 ي حافظه در که منفی 56باورهاي شدن فعال از که هستند افکاري منفی، افکار یا تفسیرها. است افراد 51تفسیرهاي

                                           
1
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 اومتد باعث که آن به مربوط رفتارهاي و منفی باورهاي افکار، تغییر درمانی شناخت هدف شوند می ناشی ؛اند شده ذخیره

 (.2333 ولز،( است ،شوند می شناختی روان اختلالات

 شامل زا اضطراب يها واره طرح دارد را خود مخصوص اي اي واره طرح محتواي اختلال هر که است این بر فرض

 افسردگی، در حالیکه در است مقابله در ناتوانی و( 5931 ،2برگ گرین و 5امري بک،) خطر ي درباره ییها فرض و باورها

 منفی مفاهیم شامل منفی شناختی يها گانه سه این که ،شود می متمرکز «1منفی شناختی يها گانه سه» بر ها واره حطر

 راش، بک،) شود می ها آن آمدن وجود به باعث زندگی اولیه تجارب که هستند؛ «بیرونی جهان» و «آینده» ،«خود» ي درباره

 در سوگیري به منجر ناکارآمد يها واره طرح این شدن فعال دیگر سوي از و ؛(2333 ولز، از نقل به ؛5919 امري، و شاو

 .شود می یهیجان اختلالات تداوم مبناي چرخه این و شوند می اطلاعات تفسیر و پردازش

 و تبیین جهت را فراشناختی الگوي اطلاعات، و پردازش واره طرح رویکرد ترکیب با متیوس و ولز بار نخستین

 ولز، ي عقیده ظهور کرد بهCBT نواقص رفع منظور یژه بهو به فراشناختی درمان کردند. معرفی یانهیج درمان اختلالات

 سعی ،شوند میمنتج  ناکارآمد باورهاي فعالیت از یهیجان يها اختلالدر منفی افکار که نظر این به توجه با درمانی شناخت

 کاري و ساز چه یا و گیرد میشکل  افکار این چگونه که ینا مورد در ولی کند، افکار کار محتواي روي بر بیشتر است کرده

 (.5996)ولز و متیوز،  است نکرده تلاشی سازد میرا برجسته  ناکارآمد تفکرات این

، شود میناشی  1از تفکر سوگیرانه شناختی روانکه اختلال  کند میمدل شناختی، مدل فراشناختی نیز فرض  همانند

این موضوع  ي درباره. رویکردهاي قبلی به طور شگفت آوري، کند میز ماهیت و علل آن ارائه ولی این مدل تبیین متفاوتی ا

اند. نسبت دادن این الگوها به وجود باورهاي  سخن گفته تر کم، شود میکه چه چیزي به الگوهاي تفکر ناسازگار منجر 

قانع کننده نیست. یک باور منفی مانند  «ام من شکست خورده»یا  «من آسیب پذیرم»خود و جهان مانند  ي دربارهبنیادي 

راهبردهایی براي کسب موفقیت، نظیر درس  دهی سازمان، مانند ها پاسخبه طیف وسیعی از  تواند می «ام من شکست خورده»

هاي جدید، یا کنار گذاشتن باور فوق به عنوان یک فکر نامربوط، منجر  گرفتن از اشتباهات، تلاش سخت، کسب مهارت
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فراشناختی، اختلال  ي نظریه. بر اساس شوند میبه الگوهاي تفکر مختل و تداوم ناراحتی منجر ناورهاي منفی الزاماً ب شود.

 .(5193 محمدخانی، ترجمه ،2339ولز،) شود میناشی  ها شناختفرااز  هیجاندر تفکر و 

 تواند می درمانگر که هستند اي ستهناپیو اطلاعات ،ها واره طرح که نظر این کردند نشان خاطر( 5991) 5متیوز و ولز

 طور به افراد، رسد می نظر به که زیرا. نیست مفیدي دیدگاه کند، آن جایگزین را بینانه واقع پیشنهادات و کند پاک را ها آن

 يها کانیزمم و قواعد فرایندها، این بندي فرمول بنابراین. کنند می بازبینی و ایجاد درونی قواعد مبناي بر را باورها فعالانه،

 چارچوب یک ایجاد بندي فرمول چنین لازمه. هستند مهم ،رساند می ناسازگارانه باورهاي و تفاسیر به را افراد که شناختی

 .بدهد نشان را یهیجان اختلالات و آگاهی-خود بین تعامل که است جامع شناختی

 روي انحصاري طور به تقریباً نظریه این که است این است، اي واره طرح ي نظریه متوجه که دیگر محدودیت یک

 انسان اطلاعات پردازش سیستم در باورها که این و ؛است کرده تمرکز یهیجان اختلالات در باورها و ها ارزیابی محتواي

 لحاظ از من» ؛«هستم پذیر آسیب من» ؛«هستم بد نم» ؛«هستم خورده شکست نم» ،قبیل از خبري جملات عبارت به

 يها بحث از یکی. شود داده نشان شرو  این به دانش که است بعید اما. است شده داده نشان ،«هستم مریض جسمانی

 بر ها آن اثرات نیز و شوند می ظاهر ها آن طریق از باورها که را ییها روش باید ما که است این شده مطرح که مهمی

 به عنوان مغز به نگاه و شناختی شناسی روان در تحولات با بیشتر که کنیم کشف را شناختی روان اختلالات در ها ارزیابی

S-REF)) بخش نظم)مدل کارکرد اجرایی خود  مدلی، چنین این .است هماهنگ فعال، تنظیمی-خود سیستم یک
 خوانده2 

 در کلیدي فرایندهاي مدل این چارچوب در؛ و بیند می بخشی چند سطوح در و پویا عبارت به را مغز در پردازش که شود می

 در باید ما که را جزئیاتی تنها نه مدل این این، بر علاوه. شود می مشخص شناختی روان اختلالات تداوم و يپذیر بآسی

 طور به شناختی تغییر چگونه که گذارد می ما اختیار در را اطلاعاتی بلکه ،کند می فراهم کنیم، توجه آن به شناختی درمان

 تواند مین و است ناتوان کننده قانع شناختی روان توضیح چنین این ي ارائه در اي واره طرح ي نظریه. آید می دست به موثر

 باورها، توان می چگونه که دهد توضیح و کند ارائه باشد، استوار خاص اي نظریه یک اساس بر که را معینی بینی پیش

 (. 2333)ولز،  داد تغییر شکل بهترین به را ها هیجان و ها ارزیابی

                                           

 1. Matthews 

 
2
. Self-regulatory Executive Function  Model 
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ي به پذیر آسیباستوار است. طبق این مدل  بخش نظمی بر اساس مدل بنیادي کارکرد اجرایی خود رویکرد فراشناخت

)ولز و  ، باورهاي غیرمنطقی و فرایندهاي بازتابی خاص استمعطوف به خود افراطی ی الگوي توجههیجاناختلالات 

که فرد بین اهداف درونی خود و  شود میهنگامی فعال  بخش نظم(. مدل کارکرد اجرایی خود 2331هاتون، -کارترایت

شرایط بیرونی ناهماهنگی احساس کند. راهبردهاي خاصی چون جذب اطلاعات به درون باورها، سرکوب فکر، نشخوار 

به هوشیاري یا حل مشکلات ناشی از ناهماهنگی،  کننده ناراحتي ها محرکلوگیري از ورود فکري و نگرانی به منظور ج

روانی و آمادگی در برابر خطر، به منظور کاهش این ناهماهنگی توسط کارکرد اجرایی -ي جسمیها حالتنظارت بر 

 (.2331، 1و گوتیرز 1، هیدالگو1آلوارز-، پرزو2، کانگاس5مونتس-)گارسیا شوند میبه کار گرفته  بخش نظمخود

 يها تبیین در حساس و مهم بسیار حوزه یک بدهند تغییر را شان  ذهن که کنیم کمک افراد به خواهیم می ما اگر

 سازي مفهوم را، فرد تفکر تنظیم و ارزیابی تصحیح، کنترل، عوامل این که کند می قادر را ما که دارد وجود شناختی روان

 افراد که این اما است مهم تفکر محتواي شک، بدون ،شناختی روان اختلال ماهیت تعیین در که حالی در این بر علاوه. کنیم

 این ،کند می فراهم شناختی روان اختلالات بهبود و ایجاد براي را ییها تبیین که است مهم بعد یک کنند می فکر چگونه

 (.2333 ولز،) است فراشناخت حوزه

 و «دانیم مین چه نآ» و «دانیم می ما چه آن» ي درباره دانستن ،«کردن فکر» ي درباره کردن فکر فرایند فراشناخت

 و اصلاح کنترل، در که فرایندهایی و ها آنجری دانش، ،شناختی روان ساختارهاي به اشناختفر. است افکارمان کنترل توانایی

 .(2331 ،6هاتون-کارترایت و ولز) دارد اشاره دخیلند، کردن، فکر تفسیر

 که عواملی ي درباره دانش و فرد شناختی سیستم ي درباره دانش یا باورها جمله از عوامل از تعدادي به فراشناخت

 دارد اشاره حافظه و افکار اهمیت ارزیابی و شناختی حالت ي درباره هوشیاري و تنظیم ؛گذارند می اثر سیستم ینا روي

 (.5919 فلاول،)
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 تنظیمی راهبردهاي. 2راهبردي دانش و 5تنظیمی راهبردهاي: شود تقسیم نوع دو به تواند می فراشناختی يها قابلیت

 دانش این از استفاده ي نحوه و خود ي درباره فرد دانش راهبردي، دانش و شود یم استفاده احساسات و افکار کنترل براي

 فرا عملکرد روي تمرکز دیگر عبارت به. است دیگران و خود احساس و فکر ي درباره کردن فکر عمل فراشناخت. است

 که است تجربه از گیريیاد فراشناخت(. 2336 کورک، از نقل به ؛5993 1لرر) است ذهنی عملکرد یک خود که است ذهنی

 است این فراشناخت در اساسی فرض. بگیرد شکل 1ریزي برنامه و 6ارزیابی-خود ،1انتظار ،1بینی پیش عبارت به تواند می این

 و خود هاي العمل عکس ارزیابی به قادر افراد زیرا شود تنظیم و پایش تأمل و درایت با تواند می و نیست بازتاب یک تفکر که

 ( 2336 کورک، از نقل به ؛5932 ،3کلو) کنند معنادار اهداف متوجه را رفتارهایشان  ندتوان می و ندهست دیگران

 یشانها شناخت ي درباره افراد باورهاي به بیشتر عوض در و است متمرکز شناختی محتواي بر تر کم ها شناختفرا

 متفاوت ها آن فراشناختی باورهاي اما باشد، یکسان رنف دو يها نگرانی محتواي که حالی در است ممکن بنابراین. دارد اشاره

 (.2331 سایرین، و هاتون-کارترایت) کند تجربه را یشتريب 9پریشانی و نگرانی میزان نفر دو این از یکی نتیجه در و باشد

 باورهاي و مثبت فراشناختی باورهاي :از عبارتند که است کرده شناسایی را فراشناختی باور نوع دو فراشناختی مدل

 نگرانگر ا» مثال براي) نگرانی ي درباره مثبت فراشناختی باورهاي (.5193 محمدخانی، ترجمه ،2339ولز،) منفی فراشناختی

، براي برخورد با باشم نگران من اگر» ،«اجتناب کنم ها آنکرده و از  بینی یشپم مشکلات احتمالی را توان میباشم، 

 در و دهند می افزایش راهبرد یک به عنوان را نگرانی از استفاده که هستند افکاري( «مشکلات احتمالی آماده خواهم بود.

 (.2333 هاتون،-کارترایت و 53گالاقر) شوند می نگرانی از حد از بیش ي استفاده به منجر موارد از برخی

 به شود می مربوط 5 نوع نگرانی. است شده قائل تمایز فرایند و محتوي لحاظ از نگرانی نوع دو بین( 5991)ولز 

 اجتماعی عملکرد و سلامت به مربوط هایی نگرانی قبیل از اند غیرشناختی که درونی یا بیرونی رویدادهاي ي درباره نگرانی
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