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 سپبسگشاری 

 ؾذبؼ یعزاٖ دبن ضا وٝ فطنز ا٘دبْ ایٗ سحمیك ضا ثٝ ٔٗ افغب وطز.

ثی قه ا٘دبْ ایٗ أط خع ثب یبضی ٚ ضإٞٙبیی زِؿٛظا٘ٝ اؾشبز ثعضٌٛاض خٙبة آلبی زوشط 

ؾبؾبٖ أىبٖ دصیط ٘جٛز، ثسیٙٛؾیّٝ اظ ایكبٖ نٕیٕب٘ٝ سكىط ٚ لسضزا٘ی  ٔی ضأیٗ أیط 

 ٕ٘بیٓ.

ٕٞچٙیٗ اظ اؾشبز فعیع خٙبة آلبی زوشط ثٟٕٗ ٔیطظایی وٝ زض ٔطاحُ ا٘دبْ ایٗ سحمیك اظ 

 ٔكبٚضٜ ایكبٖ ثٟطٜ ٔٙس قسٜ اْ، ؾذبؼ ٌعاضْ. 

َٛ ظحٕز فطٔٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ اؾشبز ٔحشطْ خٙبة آلبی زوشط ٚحیس ؾبضی نطاف وٝ لج

 لضبٚر ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ضا ثطفٟسٜ ٌطفشٙس، سكىط وٙٓ.

ٕٞچٙیٗ اظ آلبیبٖ زوشط خقفط ثطلی ٔمسْ ٚ زوشط ؾقیس زثبك ٘یىٛ ذهّز وٝ ثب ؾقٝ نسض 

 اظ ٔكبٚضر ذطزٔٙسا٘ٝ ذٛز ثٟطٜ ٔٙس ؾبذشٝ ا٘س، ؾذبؼ ٌعاضْ. 

حمیك ٔطایبضی وطزٜ ا٘س قبیؿشٝ اؾز اظ وّیٝ زٚؾشبٖ فعیعی وٝ زض ٔطاحُ ٔرشّف ایٗ س

 ثٛیػٜ اظ آلبی ٘ٛضالله فّیعازٜ سكىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٓ
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 ٘بْ ذب٘ٛازٌی : فطحبٖ                               ٘بْ : حبٔس

 ٚ آظاز ٘ٛخٛاٖ ٘رجٝ ٌیطاٖ وكشی ٔیبٖ زض ٚظٖ ؾطیـ وبٞف فٛاضو ٚ فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ : قیٛؿ

 ایطاٖ فطٍ٘ی

 اؾشبز ضإٞٙب : زوشط ضأیٗ أیط ؾبؾبٖ

 اؾشبز ٔكبٚض : زوشط ثٟٕٗ ٔیطظایی

 ٔمغـ سحهیّی: وبضقٙبؾی اضقس، ضقشٝ: سطثیز ثس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظقی،  ٌطایف: فیعیِٛٛغی ٚضظقی

 ضٚا٘كٙبؾی،     سقساز نفحٝ:زا٘كٍبٜ: سجطیع،   زا٘كىسٜ: فّْٛ سطثیشی ٚ 

 چىیسٜ : 

ضٚقٟبی ٔشساَٚ وبٞف ؾطیـ ٚظٖ، ضٚقٟبی ذغط٘بوی ٞؿشٙس وٝ ثٝ ٚؾیّٝ وكشی ٌیطاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

 زض ٚظٖ ؾطیـ وبٞف .وٙٙس وٓ ضا ذٛز ٚظٖ سب وٙس ٔی سكٛیك ضا ٌیطاٖ وكشی ٔؿبثمٝ زض قطوز ٌیط٘س. اٍ٘یعٜ ٔی

 ٔحسٚز.وٙس ایدبز ضا ثعضٌشطی ٞبی ٍ٘طا٘ی سٛا٘س ٔی ٍ٘یطز نٛضر ٔلاحؾبر ثٟساقشی ثب اٌط ثّٛك اظ لجُ افطاز

 زٚضٜ زض ؾلأشی ٚ لس ضقس ضٚی ثط ٔرطثی اثطار سٛا٘س ٔی ضقس ٍٞٙبْ زض ٘بوبفی سغصیٝ ٚ زضیبفشی وبِطی ٕ٘ٛزٖ

یطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ ثٍصاضز. ٞسف اظ ایٗ سحمیك، سقییٗ قیٜٛ ٞب ٚ اثط وبٞف ؾطیـ ٚظٖ زض ٔیبٖ وكشی ٌ ٘ٛخٛا٘ی

وكشی ٌیط  61وكشی ٌیط  ؾجه ٚظٖ،  37وكشی ٌیط ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ ) 130آظاز ٚ فطٍ٘ی ایطاٖ اؾز. ثسیٗ ٔٙؾٛض 

ؾبَ( ٚ ثشطسیت ثب  17± 1ٚ  16 ±1،  15 ± 1وكشی ٌیط ؾٍٙیٗ ٚظٖ( ثشطسیت ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ) 32ٔیبٖ ٚظٖ ٚ 

ویٌّٛطْ( وٝ زض ٔؿبثمبر ثیٗ إِّّی ضٚظ خٟب٘ی  34/88±07/9ٚ  30/63±72/5،  65/47±75/3ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی ) 

ٞبی وبٞف ٚظٖ ٚ فٛاضو وبٞف  قطوز زاقشٙس؛ زض ایٗ دػٚٞف قطوز ٕ٘ٛز٘س. قیٜٛ 1390وٛزن زض ؾبَ 

 ؾطیـ ٚظٖ ایٗ وكشی ٌیطاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ادّیٍط اضظیبثی قس.

 ط٘ٛفاؾٕی–آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف ، (بضیٚا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘ی)ٔ یفیٛنآٔبضس یٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ كیسحم یٞب زازٜ 

ٚاِیؽ ٚ ذی زٚ)ثطای ثطضؾی سفبٚر ثیٗ ؾٝ -(،سحّیُ ٚاضیب٘ؽ، وطٚؾىبَٞب زازٜ یقیعج ـیسٛض یثطضؾ یثطا)

٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیكشطیٗ ٔیعاٖ  .سدعیٝ ٚ سحّیُ قس( >05/0p) یزاض یزضؾغح ٔقٙ ٌطٜٚ ٚظ٘ی(

ٚ  4 ±9/1،  46/2 ±6/1وبٞف ٚظٖ زض فهُ ٔؿبثمٝ زض وكشی ٌیطاٖ ؾجه ٚظٖ، ٔیبٖ ٚظٖ ٚ ؾٍٙیٗ ٚظٖ 

 (.P< 05/0ویٌّٛطْ ثٛز، وٝ سفبٚر ٔقٙی زاضی ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس ) 91/2 7/2±

ٌطٜٚ فجبضر ثٛز٘س اظ: افعایف ٚضظـ ، ضغیٓ غصایی  ٚ  ثیكشطیٗ ضٚقٟبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای وبٞف ٚظٖ زض ٞط ؾٝ

(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ٘ٛؿ ضغیٓ غصایی زض ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚظ٘ی سفبٚر P< 05/0حصف یه ٚفسٜ غصایی)
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ٌیطاٖ ؾجه ٚظٖ اظ ضٚـ ضغیٓ غصایی، ثیكشطیٗ اؾشفبزٜ ٚ ؾٍٙیٗ ٚظٖ ٞب  ٔقٙی زاض زاضز، ثطای وبٞف ٚظٖ وكشی

%( ٚ افعایف ضطثبٖ 6/22%(، ٚ وبٞف سٕطوع )2/29%(، وح ذّمی )6/43ٜ ضا زاقشٙس. ؾطٌیدٝ )وٕشطیٗ اؾشفبز

 %( ثیكشطیٗ فٛاضضی ثٛز٘س وٝ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٚظ٘ی ثٝ ز٘جبَ وبٞف ؾطیـ ٚظٖ ٔكبٞسٜ قس.6/19لّت )

ؾطیـ ٚظٖ ثط ٞبی وبٞف  %( ثیكشطیٗ سأثیط ضا زض ٔٛضز ضٚـ43/49%( ٚ وكشی ٌیطاٖ ثب سدطثٝ ) 6/57ٔطثیبٖ )

%( ٚ دعقىیبض 7/13%(، زیٍط ٔٙبثـ )3/55ضٚی وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ زاقشٙس. ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔطثیبٖ )

 %( ٟٕٔشطیٗ ٔٙجـ زضیبفز اعلافبر زض ٔٛضز سغصیٝ ٚ وبٞف ٚظٖ ثٛز٘س.8/11ٚضظقی )

٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ زض ؾٝ ضزٜ  اظ یبفشٝ ٞبی ایٗ دػٚٞف ٘شیدٝ ٔی ٌیطیٓ وٝ فٕسٜ سطیٗ ضٚقٟبیی وٝ وكشی ٌیطاٖ

ٚظ٘ی ثطای وبٞف ٚظٖ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس، ثب ٞٓ ٔكبثٝ اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ آٔبض ثبلای وبٞف غیط انِٛی ٚظٖ زض 

 وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ ایدبة ٔی وٙس سٛخٝ ثیكشطی ثٝ ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی نٛضر ٌیطز.

 ٚاغٜ ٞبی وّیسی: وكشی، قیٜٛ ٞبی وبٞف ٚظٖ، ٘ٛخٛاٖ ٘رجٝ.
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 زض ٚظٖ وبٞف ٞبی ٔمبیؿٝ ضٚـ ثطای ٚاِیؽ-وطٚؾىبَ آظٖٔٛ ٘شبیح (:11-4)خسَٚ
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 54 ................................................................................. ٚظٖ ؾطیـ وبٞف فٛاضو(: 12-4) خسَٚ
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 همذهِ . 1-1

وبٞف ؾطیـ ٚظٖ ضٚـ ذغط٘بوی اؾز وٝ ثٝ ٚؾیّٝ وكشی ٌیطاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز. ایٗ 

 9٘ٛأجط سب  7زض فبنّٝ ثیٗ  >24=قس 1930ضٚـ ؾجت ثطٚظ ٍ٘طا٘ی زض خبٔقٝ دعقىی زض اٚایُ زٞٝ 

ؾٝ وكشی ٌیط وٝ ذٛز ضا ثطای ٔؿبثمبر آٔبزٜ ٔی وطز٘س،  خبٖ ثبذشٙس ٞط ؾٝ وكشی  1997زؾبٔجط 

لجُ اظ ٚظٖ وكی، آٟ٘ب اظ عطیك فطق وطزٖ . اؾشفبزٜ وطز٘س ٌیط ضٚقٟبی ٔكبثٟی ضا ثطای وبٞف ٚظٖ

ثب  یٔمبِٝ ا 1967زؾبٔجط  17زض .>77=ثیف اظ حس زچبض وٓ آثی ٚ افعایف زٔبی زاذّی ثسٖ قس٘س

وبٞف ٚظٖ ٚضظقىبضاٖ اقبضٜ  یٔٙشكط قس وٝ ثٝ ضٚقٟب یزض وكش یفٙٛاٖ  ثٝ ذغط افشبزٖ ؾلأش

ثؿیبضی اظ وكشی ٌیطاٖ ثطای ٕ٘بیف ثٟشط، ثٟجٛز اخطا ٚ افعایف قب٘ؽ ٔٛفمیز ذٛز زض  .> 59زاقز= 

ثمٝ وكشی ٌیطاٖ ضا سكٛیك ٔی وٙس سب ٔؿبثمٝ، الساْ ثٝ وبٞف ٚظٖ ٔی وٙٙس. اٍ٘یعٜ قطوز زض ٔؿب

زض حبِی وٝ ثسٖ آٟ٘ب چطثی ظیبزی ٘ساضز. اٍ٘یعٜ انّی وكشی ٌیطاٖ ثطای  ،ٚظٖ ذٛز ضا وٓ وٙٙس

وبٞف ٚظٖ، قطوز زض عجمٝ ٚظ٘ی دبییٗ سط اؾز. ظیطا سهٛض ٔی وٙٙس وٝ قبذم ٔٛفمیز آٟ٘ب افعایف 

ىبض زض یه ٔؿبثمٝ ٚالقی،قٛاٞس لب٘ـ وٙٙسٜ ای ٔی یبثس. ثٝ فّز زقٛاضی زض ا٘ساظٜ ٌیطی فّٕىطز ٚضظق

ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٖ زٞس فّٕىطز زض ٚظٖ دبییٗ سط ثٟجٛز ٔی یبثس، ٕٞچٙیٗ وبٞف ٚظٖ ٔی سٛا٘س ثٝ 

 >.61=فّز ضٚثٝ ضٚ ٘كسٖ یه وكشی ٌیط ثب یه حطیف ثٟشط یب دط وطزٖ خبی ذبِی زض یه سیٓ ثبقس

 

 . ثیبى هسئلِ 1-2

ثٟشطیٗ   >34=اغّت ٍ٘طا٘ی ٞبیی ضا زض ٔٛضز اخطای آٟ٘ب ثٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾز ٚظٖ ثسٖ زض ٚضظقىبضاٖ 

%  7ٚظٖ ٔؿبثمٝ ثطای ٚضظقىبضاٖ، ٚظٖ عجیقی آٟ٘بؾز. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ زأٙٝ چطثی ثیٗ 

 >.19=زض ظٟ٘ب ثیكشطیٗ اثط ؾٛذز ٚ ؾبظی ضا زض وكشی ٌیطاٖ زاضز % 15سب %  12زض ٔطزٞب ٚ  % 9سب 

ای ضؾیسٖ ثٝ چطثی وٕشط اظ ایٗ ٔمساض، ٔقٕٛلاً ٔٙدط ثٝ وبضٌیطی قیٜٛ ٞبی غصایی ٘بؾبِٓ سلاـ ثط

ٔی قٛز. ٞیچ قٛاٞس ضٚقٙی ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٖ زٞس زض ؾغح دبییٗ سط اظ ایٗ ٔمساض، اخطا ٚ فقبِیز 

 >.45،49،61=ٔشبثِٛیىی ثسٖ ثٟجٛز دیسا ٔی وٙس

 :٘ٛؿ قیٜٛ وبٞف ٚظٖ ٚخٛز زاضز  زٚفٕٛٔبً 

 ضٚـ وٛسبٜ ٔسر -2      ـ ضٚـ ثّٙس ٔسر 1 

قیٜٛ ثّٙس ٔسر ثٝ ٘ؾٓ ٚ ا٘ؾجبط ٚضظقىبض ٚ ٕٞىبضی ٘عزیه ٔطثی ٘یبظ زاضز . وؿط ا٘طغی زضیبفشی 

ضٚظا٘ٝ ثبیس ٞٛقیبضا٘ٝ ثبقس. غصایی وٝ فطز ٔهطف ٔی وٙس ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ٚظٖ ثبظی ٔی وٙس. 
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ی قسیس زض اسبق ٌطْ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔؿُٟ ٞب ٚ ٔسضٞب قیٜٛ ٞبی وٛسبٜ ٔسر قبُٔ ؾٛ٘ب، فقبِیز ٚضظق

اوثط ٘رجٝ ایطا٘ی ا٘دبْ قسٜ اؾز، ٘حٜٛ وبٞف ٚظٖ  زض سحمیمی وٝ ضٚی وكشی ٌیطاٖ>. 11،45=اؾز

 >.1=ثهٛضر حصف یه ٚفسٜ غصایی، ضغیٓ ٚ افعایف ٚضظـ، ثٛزٜ اؾز وكشی ٌیطاٖ

ثٟساقشی نٛضر ٍ٘یطز ٔی سٛا٘س ٍ٘طا٘ی ٞبی بر ؾٚظٖ زض افطاز لجُ اظ ثّٛك اٌط ثب ٔلاح وبٞف ؾطیـ

ثعضٌشطی ضا ایدبز وٙس. ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ وبِطی زضیبفشی ٚ سغصیٝ ٘بوبفی زض ٍٞٙبْ ضقس ٔی سٛا٘س اثطار 

زٚ ٘ٛؿ ضٚـ وبٞف ٚظٖ زض وكشی >. 64=ٔرطثی ثط ضٚی ضقس لس ٚ ؾلأشی زض زٚضٜ خٛا٘ی ثٍصاضز

اظ زؾز زازٖ ٚظٖ ثیكشط اظ ٔمساض  (1ثٛخٛز آٚضز : ٌیطاٖ ٔی سٛا٘س ٔكىلار ثٟس اقشی فسیسٜ ای ضا 

طاٖ چطذٝ ٚظ٘ی ضا ثطای ٞط یسىطاض چطذٝ ٚظ٘ی زض عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ، ثؿیبضی وكشی ٌ (2عجیقی 

 >.62=ٔؿبثمٝ ا٘دبْ ٔی زٞٙس

اثط وبٞف ٚظٖ ثط ضٚی ؾلأشی ٚ اخطا ثٝ زضنس چطثی اِٚیٝ ٚضظقىبض ، ٔمساض وبٞف ٚظٖ ٚ قیٜٛ ثٝ 

ثط اؾبؼ ٔغبِقبر ا٘دبْ قسٜ، وبٞف ٚظٖ زض ثعضٌؿبلاٖ ؾجت >. 11،45=ثؿشٍی زاضز وبض ثطزٜ قسٜ

اخطای غیط ثٟیٙٝ ٔی قٛز. ظیطا لسضر، اؾشمبٔز ٚ ؾطفز فىؽ اِقُٕ آؾیت ٔی ثیٙس، سقبزَ 

اِىشطِٚیشٟب ٚ ٔٛاز ٔقس٘ی ثٝ ٞٓ ٔی ذٛضز ٚ فطز زچبض اؾیسٚظ ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ وبٞف ٚظٖ ٔی سٛا٘س 

وبٞف ظیبز ٚظٖ ٚ سىطاض چطذٝ >.49=ع، ثسذّمی ، افؿطزٌی ٚ سغییطار قٙبذشی ٌطزز ثبفث فسْ سٕطو

ٚظ٘ی ، ؾجت ٘بسٛا٘ی زض سٙؾیٓ زضخٝ حطاضر ثسٖ ٚ وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجی ٔی قٛز. غیط عجیقی ثٛزٖ 

ثٝ ز٘جبَ  >52=زضخٝ حطاضر ثسٖ ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحؾٝ ای ذغط آؾیت ٞبی لّجی ضا افعایف ٔی زٞس

ظٖ فٛاضضی ٔثُ وح ذّمی ، ٌطفشٍی فضلا٘ی ، ؾط ٌیدٝ ٚ وبٞف سٕطوع زض وكشی وبٞف ؾطیـ ٚ

زٞس وٝ حشی وبٞف ٚظٖ وٛسبٜ  ٘شبیح ٔغبِقبر ٘كبٖ ٔی >.1،49ٜ اؾز=ٌیطاٖ ٘رجٝ ایطا٘ی ٔكبٞسٜ قس

سٛا٘س حبلار ثیٛقیٕیبیی ذٖٛ ٚ فقبِیز ٞٛضٔٛ٘ی ضا سغییط زٞس ٚ ضقس ضا زض خٛا٘بٖ ثٝ  ٔسر ٞٓ ٔی

زض دی افعایف قسر سٕطیٗ یب افعایف حدٓ آٖ ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف ٚظٖ، سغییطار > 66،88=ساظزسأذیط ثیب٘

 >.11=ٔٙفی زض ؾیؿشٓ ایٕٙی وكشی ٌیطاٖ ضٚی ٔی زٞس

ضٚـ ٔشساَٚ وبٞف ؾطیـ ٚظٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٚظٖ ٔؿبثمٝ، وبٞف آة ثسٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔحسٚز 

آة ظزایی حدٓ ذٖٛ ضا وٓ ٔی  >45،49،61=ٕ٘ٛزٖ زضیبفز ٚ یب اظ زؾز زازٖ فطاٚاٖ ٔبیقبر اؾز

زض ٘شیدٝ ثب وٛچىشطیٗ سلاـ لّت سحز فكبض لطاض  .وٙس وٝ ایٗ ؾجت وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجی ٔی قٛز

 ٘كبٖ ٔغبِقبر ٘شبیح >.34=آة ظزایی زضٖٚ ؾِّٛی، ؽطفیز ثبفطی ضا سغییط ٔی زٞس >61=ٔی ٌیطز

 ضا ٞٛضٔٛ٘ی فقبِیز ٚ ذٖٛ ثیٛقیٕیبیی حبلار سٛا٘س ٔی ٞٓ ٔسر وٛسبٜ ٚظٖ وبٞف حشی وٝ زٞس ٔی

 ثٟساقشی غیط ٚ ٚظٖ ؾطیـ وبٞف . ٕٞچٙیٗ>88, 66=ثیب٘ساظز سأذیط ثٝ خٛا٘بٖ زض ضا ضقس ٚ زٞس سغییط
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 ضٚی ثط ٔرطثی اثطار سٛا٘س ٔی ضقس ٍٞٙبْ زض زضیبفشی وبِطی ٕ٘ٛزٖ ٔحسٚز ٚ ثّٛك اظ لجُ افطاز زض

 .>64=ثبقس زاقشٝ آٟ٘ب ؾلأشی ٚ لس ضقس

اظ آ٘دب وٝ سب وٖٙٛ قیٜٛ ٞبی وبٞف ٚظٖ زض وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ ایطا٘ی ثٝ عٛض خبٔـ ٔٛضز 

ٌطٜٚ  ؾٕٝٞیٗ عٛض ٞیچ سحمیمی سبوٖٙٛ قیٜٛ ٞبی وبٞف ٚظٖ ضا زض  ثطضؾی لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز ٚ

بیی وٝ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٘سازٜ اؾز ٚ اظ آ٘د ایطاٖ فطٍ٘ی ٚآظازٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ  ٚظ٘ی وكشی

٘ٛخٛا٘بٖ ؾطٔبیٝ ٞبی انّی ٔب ثطای سیٓ ّٔی ثعضٌؿبلاٖ ٞؿشٙس. سحمیك حبضط ثس٘جبَ ثطضؾی قیٛؿ ٚ 

 وبٞف ؾطیـ ٚظٖ زض ٔیبٖ وكشی ٌیطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘رجٝ آظاز ٚ فطٍ٘ی ایطاٖ ٔی ثبقس . فٛاضو

 

 اّویت ٍ ضزٍرت تحمیك . 1-3

ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾز. زِیُ اظٔیبٖ ٚضظقٟب، وكشی ٍ٘طا٘ی ٞبی ظیبزی ضا ثطای ؾلأشی 

وكشی ثٍیط٘س. ظیطا  ٍ٘طا٘ی ایٗ اؾز وٝ وكشی ٌیطاٖ ثغٛض ؾٙشی سٕبیُ زاض٘س، زض یه ٚظٖ دبییٗ سط

وٙٙس سب  افشمبز زاض٘س وٝ قب٘ؽ ٔٛفمیز آٟ٘ب افعایف دیسا ٔی وٙس. زض ٘شیدٝ وكشی ٌیطاٖ ؾقی  ٔی

ٔقٕٛلاً اظ عطیك ٔحسٚز وطزٖ غصا ٚ ٔبیقبر زضیبفشی  ٔمساض ظیبزی اظ ٚظٖ ذٛز ضا زض یه ظٔبٖ وٛسبٜ ٚ

وٓ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب اظ ضٚقٟبی غیط ثٟساقشی ٔب٘ٙس اؾشفطاك، ٌطؾٍٙی ٚ ٚضظـ قسیس ٚ ٔؿُٟ ٞب 

سحمیمبر ؾبِٟبی اذیط ثط ضٚی وكشی ٌیطاٖ  >45, 16=ٚ ٔسضٞب ثطای وبٞف ٚظٖ ذٛز ثٟطٜ ٔی ٌیط٘س

سب  9اظ وكشی ٌیطاٖ ثب ٔحسٚز وطزٖ ٔبیقبر ٚ غصای زضیبفشی،  % 38سب  13خٛاٖ ذبضخی ٘كبٖ زاز وٝ 

ایٗ >. 45،49=ثب ؾٛ٘ب الساْ ثٝ وبٞف ٚظٖ ٔی وٙٙس % 5سب  3ثب دٛقیسٖ ِجبؾٟبی دلاؾشیىی ٚ  % 10

سٛا٘س ضٚی افٕبَ لّجی ـ فطٚلی ، سٙؾیٓ زضخٝ حطاضر ثسٖ ، فقبِیز  قیٜٛ ٞب ثب ٞٓ، یب ثٝ سٟٙبیی ، ٔی

ٔبیقبر ٚ اِىشطِٚیشٟب، سطویت ثسٖ، لسضر ٚ اؾشمبٔز فضلا٘ی اثطار ٔضطی ثط خب وّیٝ ٞب ، سقبزَ 

ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾطیـ ٚظٖ ٚ غیط ثٟساقشی زض افطاز لجُ اظ ثّٛك ٚ ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ وبِطی  >.18=ثٍصاض٘س

>. زض 64=زضیبفشی زض ٍٞٙبْ ضقس ٔی سٛا٘س اثطار ٔرطثی ثط ضٚی ضقس لس ٚ ؾلأشی آٟ٘ب زاقشٝ ثبقس

ؾبِٝ ا٘شربة  20 وكشی ٌیط ٔطز 16 ا٘دبْ زاز٘س( 2011)ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 1وٝ ٔبضسیٗ سحمیمی

قس٘س، ٞطوساْ اظوكشی ٌیطاٖ یه ضٚـ وبٞف ٚظٖ ؾطیـ ضا ا٘شربة وطز٘س. ٘شبیح ایٗ سحمیك ٘كبٖ 

 >.49=قٛز  ٌیطاٖ ٔی اظ ٚظٖ ثسٖ، ثبفث اذشلاَ زض ذّك ٚذٛی وكشی%  4 زاز وٝ وٓ وطزٖ ثیف اظ

                                                           
1
- Marttinen 
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ط فٛاضو ثبلا، وٓ وطزٖ ٚظٖ ثهٛضر غیط انِٛی، ٔٛخت دیبٔسٞبی ٔٙفی وبٞف ؾطیـ ٚظٖ، ثط فلاٜٚ ث

 ضٚی فّٕىطز وكشی ٌیطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔی قٛز.

اظ ایٗ ضٚ، سحمیك حبضط لهس زاضز ثب ثطضؾی فٛأُ ٔصوٛض، قیٛؿ ٚ اثطار وبٞف ٚظٖ زض ٔیبٖ وكشی 

. ثب ٔكرم قسٖ فٛأُ ٔطسجظ ثب لطاض زٞس ٔٛضز ثطضؾی ضا ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ی  ایطاٖ

، ٔی سٛاٖ ثب اعلاؿ ضؾب٘ی ثٝ طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یوكش ٚظٖفٛاضو وبٞف ؾطیـ 

ٌیطاٖ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ٚ فّٕی اضائٝ زازٜ قٛز ٚ ثب ثطٌعاضی وبضٌبٟٞبی  ٔطثیبٖ، ٚاِسیٗ ٚ ذٛز وكشی

ٌیطاٖ اضائٝ ٔی  ٔطثٛط ثٝ وبٞف ٚظٖ  ضا ثٝ وكشیفّٕی ثطای ٔطثیبٖ وٝ ثیكشطیٗ اعلافبر 

ثطزاقشٝ  طاٖیا  ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٌٍ٘یطاٖ  >،ٌبْ ثّٙسی  زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ آیٙسٜ وكشی1زٞٙس=

 قٛز.

 

 اّذاف تحمیك : . 1-5

 ّذف ولی :. 1-5-1

ٚظٖ زض ٔیبٖ وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ی  ؾطیـ وبٞففٛاضو  قیٛؿ ٚسقییٗ ٔیعاٖ 

 ایطاٖ 

  جشئیاّذاف . 1-5-2

 ایطاٖ زض وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ی زض اٚظاٖ ٔرشّف ـ ثطضؾی سغییطار ٚظ٘ی 1

 زض ٔیبٖ وكشی ٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ی زض اٚظاٖ ٔرشّف ـ ثطضؾی قیٜٛ ٞبی وبٞف ٚظٖ 2

 طاٖیا

٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ  طاٖیٌ یٚظٖ زض اٚظاٖ ٔرشّف زض وكش ـیوبٞف ؾط یاثطار ٔٙف یثطضؾـ  3

 طاٖیا یفطٍ٘

وبٞف  یثطا طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یوكشی زض اٚظاٖ ٔرشّف طیسأثیط دص عاٖیـ ٔ 4

 ٚظٖ اظ افطاز ٔرشّف

 یا ٝیاظ اعلافبر سغص زض اٚظاٖ ٔرشّف طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یوكش یآٌبٞ عاٖیـ ٔ 5

 ف.آٖ اظ افطاز ٔرشّ بفزیٚ وبٞف ٚظٖ ٚ ٘حٜٛ زض
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  تحمیك . سؤالات1-6

زض  طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یزض وكشاٚظاٖ ٔرشّف  زفقبر وبٞف ٚظٖ زض سقساز ـ 1

 عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز؟

زض  طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یٔمساض وبٞف ٚظٖ زض اٚظاٖ ٔرشّف زض وكش ٗیكشطیـ ث 2

 ؟عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز

زض عَٛ  طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یزض اٚظاٖ ٔرشّف زض وكش وبٞف ٚظٖ یٞب ـ ضٚـ 3

 ؟فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز

زض  طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یوكش زض اٚظاٖ ٔرشّف زض فٛاضو وبٞف ؾطیـ ٚظٖـ  4

 ؟عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز

ثطای  طاٖیا ی٘رجٝ ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘ طاٖیٌ یوكشزضزض اٚظاٖ ٔرشّف  ی اظ افطازطیسأثیط دص ٔیعاٖ– 5 

 ؟اظ افطاز ٔرشّف زض عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز وبٞف ٚظٖ

٘رجٝ  طاٖیٌ یٚ وٙشطَ ٚظٖ زض اٚظاٖ ٔرشّف زض وكش ٝیاعلافبر ٔطثٛط ثٝ سغص بفزی٘حٜٛ زض– 6

 ؟زض عَٛ فهُ ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ اؾز طاٖیا ی٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ فطٍ٘

 

 تحمیك ّبی هحذٍدیت .1-6

ای اظ عطف  ٌیطاٖ  خٟز دط وطزٖ دطؾكٙبٔٝ، ٞسیٝ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثطای افعایف اٍ٘یعٜ وكشی 

ٌیطاٖ   ٕبَ وبٞف اٍ٘یعٜ ثٝ ذبعط وبٞف ٚظٖ وكشیزا٘كٍبٜ ثٝ آٟ٘ب سمسیٓ ٌطزیس، ِٚی ثبظ ٞٓ احش

 ٚخٛز زاضز.

  

 تحمیك  اصغلاحبتتؼزیف . 7-1

 .>1=: فطایٙس غیط ٔقَٕٛ وبٞف آة ثسٖ  2آة سدایی

: زضخٝ یب ؾغحی اظ وبٞف آة ثسٖ وٝ ٔقٕٛلاً ثط اؾبؼ زضنسی اظ آة اِٚیٝ  3 ّیپَ ّیذراسیَى

 .>1=ثسٖ سٛنیف ٔی قٛز

: چطذٝ ٚظ٘ی قبُٔ وبٞف ؾطیـ ٚظٖ ثطای ؾط ٚظٖ ضؾیسٖ زض ٍٞٙبْ ٚظٖ وكی ٚ 4چزخِ ٍسًی

 .>61=ٖ،سب آة ٚ وبِطی اظ زؾز ضفشٝ خبیٍعیٗ قٛزآؾذؽ ذٛضزٖ ٚ ٘ٛقیسٖ ثقس اظ 

                                                           
2
-Dehydration 

3
-Hypo hydration 
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: قیٜٛ ٞبیی وٝ ٚضظقىبضاٖ زاضای ولاؼ ٚظ٘ی ثٝ ٔٙؾٛض قطوز زض ٔؿبثمٝ ثب آٖ  سز ٍسى رسیذى

 >.82=الساْ ثٝ وبٞف ٚظٖ ٔیىٙٙس

یب  : ٔبیقی وٝ اظ ٔمقس ٚاضز ضٚزٜ ٔیىٙٙس.ایٗ ٔبیـ ٕٔىٗ اؾز زاضای ذبنیز زاضٚیی ثبقس ٚ میِتٌ

 >.12=فمظ ثطای سرّیٝ ضاؾز ضٚزٜ ثٝ وبض ضٚز

: ذٛضزٖ ثیف اظ حس ٘ؿجز ثٝ اوثط ٔطزْ، زض قطایظ یىؿبٖ زض یه زٚضٜ وٛسبٜ اظ ظٔبٖ،ثٝ  پزخَری

 >.16=وٙشطَ وٙس عٛضی وٝ فطز لبزض ٘یؿز سب غصا ذٛضزٖ ذٛز ضا

وكشی ٌیطاٖ ٔٙشرت ٘ٛخٛاٖ آظاز ٚ : ٔٙؾٛض اظ وكشی ٌیط ٘رجٝ زض ایٗ سحمیك،  وطتی گیز ًخجِ

ؾبَ ؾطاؾط وكٛض وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘بیٙسٜ وكٛض ایطاٖ زض ٔؿبثمبر ثیٗ  18اِی  14فطٍ٘ی ثب ضزٜ ؾٙی 

بٖ, اضٔٙؿشبٖ, سطویٝ, إِّّی وكشی آظاز ٚ فطٍ٘ی  ضٚظ خٟب٘ی وٛزن ثب وكشی ٌیطاٖ وكٛضٞبی ٌطخؿش

 آشضثبیدبٖ, فطاق ٚ... ضلبثز ذٛاٞٙس وطز.  

 : ؾجه ٚظٖ ، ٔیبٖ ٚظٖ، ؾٍٙیٗ ٚظٖردُ ّبی ٍسًی

 ویٌّٛطْ  50،  46،   42:وكشی ٌیطاٖ اٚظاٖ سجه ٍسى

 ویٌّٛطْ  69،  63،  57،  54:وكشی ٌیطاٖ اٚظاٖ  هیبى ٍسى

 ویٌّٛطْ 100،  85،  79:وكشی ٌیطاٖ اٚظاٖ سٌگیي ٍسى

 : فهُ آٔبزٌی وٝ اظ یه ٔبٜ لجُ اظ ٔؿبثمٝ قطٚؿ ٔی قٛزفصل هسبثمِ

: اظ زؾز زازٖ ٚظٖ زض یه ظٔبٖ وٛسبٜ وٝ ٔقٕٛلا اظ عطیك ٔحسٚز وطزٖ غصا  وبّص سزیغ ٍسى

 >.16=ٚآة زضیبفشی ا٘دبْ ٔیٍیطز

  

                                                                                                                                                                          
4
-Weight cycing 
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 . همذهِ 2-1

شوط سبضیرچٝ ٔرشهطی اظ وكشی، زضذهٛل اثطار وبٞف ؾطیـ ٚظٖ زضاثشسای ایٗ ثرف دؽ اظ 

زضوكشی ٌیطاٖ ٔغبِجی اضائٝ ٔی قٛز، ؾذؽ دیكیٙٝ ای اظ ٔغبِقبر ا٘دبْ قسٜ زضٔٛضز قیٜٛ ٞبی 

 ٌیطز. وبٞف ٚظٖ زضوكشی ٌیطاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

 

 . تبریخچِ وطتی 2-2

زٚضاٖ ثبؾشبٖ لسضر ثس٘ی سٟٙب ؾلاح ٔجبضظٜ لسٔز وكشی ثٝ آغبظ دیسایف سبضید ثكط ثبظٔی ٌطزز. زض

ٞبی  >. ٘مبقی ٞب، ٔدؿٕٝ ٞب ٚ وشیج26ٝای ثطای ٔمبثّٝ ثب ٘یطٚٞبی عجیقی ٚ زیٍط افطاز ثٛزٜ اؾز =

ثبؾشب٘ی وكف قسٜ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ وكشی زضٔیبٖ یٛ٘ب٘ی ٞب، ضٚٔیٟب، ٔهطیٟب، ؾٛٔطیٟب، چیٙی ٞب،  

ٝ اؾز. لسٔز لسیٕی سطیٗ قیء وكف قسٜ ٔطثٛط ثٝ وكشی غادٙی ٞب ٚؾطذذٛؾشبٖ آٔطیىب ضٚاج زاقش

 5زضحبِیىٝ ثبؾشبٖ قٙبؾبٖ زا٘كٍبٜ دٙؿیّٛا٘یب 1938ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز ثبظٔی ٌطزز. زضؾبَ 3000، ثٝ

زض٘عزیىی ثغساز ثٛز٘س ٔدؿٕٝ ثط٘عی ضا وكف وطز٘س وٝ زٚ ا٘ؿبٖ  6ٔكغَٛ حفبضی زضٔٙغمٝ ویبفبٌٝ

زاز. زضٔهط ثبؾشبٖ ٚضظـ وكشی ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ ای ٔیبٖ ٔطزْ ضا زضحبَ وكشی ٌطفشٗ  ٘كبٖ ٔی 

ضٚی  7ٞبی وكشی، ثٝ نٛضر حطٚف ٞیطٌّٚیف >. ثؿیبضی اظ سىٙیه54ٚاقطاف ظازٌبٖ ضایح ثٛزٜ اؾز=

، سهبٚیطی 8زیٛاض ٔمجطٜ حبوٕبٖ ٔهط ٘مبقی قسٜ اؾز. زض ٔمجطٜ ٞبی وكف قسٜ زضٔٙغمٝ ثٙی حؿٗ

ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز ثبظٔی ٌطزز. 2600ٜ ٚخٛز زاضز وٝ سبضید آٖ ثٝ اظ حطوبر وكشی ثط زیٛاضٜ آضأٍب

 10ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز( زاؾشبٖ دّٟٛا٘ی ضا ضٚایز ٔی وٙس وٝ ثب اِٟٝ ذٛز ا٘ىیس2000ٚ) 9ضظْ ٌیُ ٌٕف

>. زضیٛ٘بٖ ثبؾشبٖ وكشی زٚضاٖ علایی ذٛز ضا ؾذطی وطز ٚ ثطای اِٚیٗ ثبض ثٛز وٝ 54وكشی ٌطفز=

سىٙیه ٞبی وكشی ٘ٛقشٝ قس.وكشی یىی اظ دٙح ٚضظقی ثٛز وٝ زضإِذیه زضایٗ زٚضٜ لٛا٘یٗ ٚ

ؾبَ لجُ، ضٚظی ثٝ ٘بْ ضٚظ 5000ؾبَ لجُ اظٔیلاز اخطا ٔی قس. ٕٞچٙیٗ زضحسٚز   706ثبؾشبٖ زض

>. ؾطذذٛؾشبٖ آٔطیىب حشی لجُ اظ وكف لبضٜ آٔطیىب سٛؾظ 26وكشی زض چیٗ ٘بْ ٌصاضی قسٜ ثٛز =

ی آقٙب ثٛز٘س. ؾجه وكشی ؾطذذٛؾشبٖ قجیٝ ثٝ ؾجه ٔهطی ٞب، ثب ٚضظـ وكش 11وطیؿشف وّٕخ

یٛ٘ب٘ی ٞب ٚ ضٚٔی ٞب ثٛز . زضاٚایُ لطٖ قب٘عزٞٓ زضٔٙغمٝ ای زضقٕبَ غطثی فطا٘ؿٝ وكشی ٌیطاٖ 

                                                           
5
- Pensilvania 

6
-kiafageh 

7
-Hieroglyph 

8
-Beni hasan 

9
-Gilgamesh 

10
-Enkidu 

11
-Christopher columbus 


