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تاا لگرسیاس شسرااز لش گان اان لز لواه زيشپاازت  پًشابٍ   ابپثاو           آوان کٍتقدین به 

 َسابىدت ح مب  زل شثة ردود ي تاج شسم  آوان کٍ یسل تٍ لوپاو ان َدوٍ کسلودت َسبىدت

 .عصوصمپدر و هادر  َاو ت للربٍ هوتس سللربى ليشت
 

 

 

 لز تمام گحظات عارقاوٍ لز کىازم یاودت تلوپاوش زل تٍ یه َدوٍ کسل لي کٍ تقدو  تٍ

 .لم فسربٍ یُستان شودپس هوسرم

 

 

 َماادیان فااسللو ت  ٍ زفپقااان لیااسيش ي تقاادو  تاا 

َااا کااٍ رااالم ااااصسم لش ی اااحثت تااا      َمااان

لشاااماعپ  ي  تبررررادراننصااامپمس  تَاشااات آن

 .کپًلن

 

 

ً  لم وراسلن یاس   دت تاا ورسلواس  وا کاٍ َمپ اٍ َاًلو  زل للز    راماوس تقدو  تاٍ   د ي تاا  ورا

تصزپاااًلزم ي زيز تصزپاااس کاااٍ َسپاااص لز    پررردربسر لم اًراااحا ت  اًراااس

.ي یُستاااااو  سللراااابى ليشاااات هررررادربسر ىُاااااوست تىُاااااو  وررلرااااتت   ت



 ب 

 

 و تشکر: تقدیر

یثاال يتباس تپادلز راًو  کاٍ لوراس يتات         پروردگارا

تاصزگ  تٍ ااصس َمٍ زل  تصزگ  ادلمشپاس . اًلب لشت

تمااام  تااٍ ااااصس  تتاادزم پااسلن خررانوادهت َاااو  للراابٍ

ي  الم ي یعىااًم لو ااان لز صااً  تح ااپ  َااام یاا حماواات

. کٍ تٍ ی  حب  وثًلٌ لشت َاوس شپاس فسليلن تسلم ودلربه

ٍ شپاس تسلم لواه تًفپاک کاٍ یًگاة پسلواد       لم  لز یسح ا

تالاتس لش گحاظ ع مس تسلز ترپسم ي لوه َمٍ یسَاًن لگااا    

 راد  یاس لز لواه زلٌ پاام تسللرابه شا ت     .  اوان ليشات  تس

دکترر   آتاواان تدين حماوت لشاتپد زلَىمام عصوصم گىاب 

ٍ  تستااوع س  ي لکباس   احود کریوری  تاٍ یااتاٍ    صاالتس کا

 وایٍ انو ا لوهي لوجام  تح پ سیقاع  لوهلگسًش لز  تسللزلوس

تساااًزللز  لو ااانلزشواادٌ  َااام ی ااايزٌي  َااا زلَىماااوسلش 

 .کى  یستدزللوس  لش صمپ  ت ة لش لو ان لمت تًلٌ

ي لکباس  لشاعد يشواسم    لکباس  آتاواان لشاتپد پسيٌ لش 

ي  لليزملزلرپس راپ  لحمادم تاٍ اااصس تثاً  شحمات       

  پ ااىُالَامي زَىمًلَااا ي  وایااٍ انواا ا لوااهتاااشاًلوس 

 لش للوا   یاس . لاشم کاى   یاس  تادزللوس  صمپماوٍران  لزشودٌ

کٍ لز صاً    شحماتسااصس تمام تٍ  یحمد زشم کثپسلکبس 

لم کماا  ت ا س زل    کسلٌ تحمپ  لو انتس  لم تح پ سليزٌ 

کازراىاس   شریدا هروتری  یُىدس للربٍ تار . لش ااو  

کااٍ لز گُاات  شوااالمکماا  تااٍ ااااصس  یحبااسم پااسيٌ

کما  ت ا س زل   للو  یسلاشم ل لوجام لللود تس اً سفب  پ 

 للربٍ تار .

 

حمد یُدم غالام تاتاوپاانت يحپاد فسَىا  ي     ت یآتاوان یحمد لگماشسلم  پسلیسي ليشبان  َا کلاشس َ وسثت تٍ 

شا مان تپ است لیپاس یحمادمت      فسَال ا پکت حسپه شمىاوس وژللت یحماد وعپماست زلیاپه حثپثاست     تعثدلگسحمان لیپىس

ٍ  یسحاًم   تد ت  س شللٌَژوس غسوثست واصس کازرست حمپحمپد زضاوست  کپًلن شثحاوست َاا   ي اااو   کاًز  صاًفپ

ٌ  تعثدلگُس ٍ ت شًشه یحمدمت تپرست صانس للرابٍ ي لش   ت ا س لتاسلش   ت ی اانًمت حجااشم ي ی ا  یحمادم    یؤیىا

فًقپتکسة  لو ان تسلمادليود یىان   اًلشبازم. شودپسزل لز تمام یسلح   کایپاتسي  ی

 لتسلَپ  تستاوس

11/12/1392 
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 :چکیده

پىادم  (ت شاح گاورصوىس ذزت تا 2شسللزمت شزوه ي آذز پىدم )لثسلت زت   تعپپهلوه آشیاوش گُت 

تاعاٍ گًگاٍ پًرابس شاًوٍ      672زيم  (Econase XT 25)  وآواص لزصد( تا ي تدين لفصيلن  100ي  50)

 4پسفات )َاس پاسيٌ لز    لوجاام   3×2×2تا لشبنالٌ لشصسز کایلاً ت الفس ي تاٍ زي  فاکبًزوا     308زلس 

تاعٍ(. وباوج و ان للل کٍ تغروٍ گپسٌ للزلم پىدم زت  شزوه لز یقاوسٍ تاا زتا     14ت سلزت َس کدلم رای  

(. تغروٍ لش گپسٌ للزلم P<05/0زيشپس پسلود) 49ي  43ت 11شسللزم یًگة لفصلوش يشن شودٌ لز شىپه 

ٌ   2پىدم زت  شزوه لز یقاوسٍ تا آذز  لفاصلوش يشنت   زيشپاست  43ي  11لز شاىپه   یًگة تُثاًل يشن شواد

يگس کااَش ی اس  ااًزلک     زيشپست 11تا  1اًزلک ی سفس ي ضسوة تثدو  اًزلک لزليزٌ شىس 

(. تغروٍ لش گپسٌ للزلم پىادم زتا  شاسللزم یًگاة کااَش      P<05/0زيشپس پسلود) 49تا  43لز ليزٌ 

 زيشپست لفصلوش يشن وسثس 41ي  21لزشىپه  زيشپست لفصلوش يشن وسثس کثد 21لز شه  يشن وسثس لارٍ

(ت لز P<05/0زيشپس راد )  21زيشپس ي کاَش شاح پ ًکص شسم لز شه  41تًزس فاتسشپًس لز شه 

َاام تاا ارااگس اپ اس     پ پسسودت گپپً سيتئپهحاگپ ٍ تغروٍ لش گپسٌ للزلم پىدم شزوه یًگة کاَش تسم

شاح پىدم گپسٌ یًگة کاَش يشن  . لفصلوش(P<05/0) ي لفصلوش  سيتئپه ک  شسم رد (VLDL) اوپه 

زيشپاست تُثاًل لفاصلوش يشن ي ضاسوة تثادو        43ي  25زيشپست يگس تُثًلآن لز شىپه  11شودٌ لز شه 

للز يشن وساثس  زيشپاست لفاصلوش يشن وساثس لاراٍ ي کثادتکاَش یعىاس       25تاا   12اًزلک لزليزٌ شىس 

زيشپااس  21لز شااه  زيشپااس ي کاااَش يشن وسااثس تااًزس فاتسشااپًس     41ي  21شااىردلن لز شااىپه  

پ پساسود ي  (. تعلايٌ لفصلوش شاح پىدم گپاسٌ یًگاة لفاصلوش شااح ک سابسي ت تاسم      P<05/0پسلود)

VLDL  زيشپس پسلواد  21شسمت يگس کاَش شاح آَه ي  سيتئپه ک  شسم لز شه (05/0>P  لفاصيلن .)

ليزٌ شاىس   زيشپست کاَش اًزلک ی سفس لز 43ي  11آوصو  تٍ گپسٌ یًگة تُثًل يشن شودٌ لز شىپه 

زيشپاس پسلواد    49تاا   1ي  11تاا  1َاام شاىس   زيشپس ي تُثًل ضسوة تثدو  اًزلک لز ليزٌ 49تا  43

(05/0>P  تعلايٌ لفصيلن آوصو  تٍ گپسٌ یًگة لفاصلوش يشن وساثس .)    زيشپاست لفاصلوش    21کثاد لز شاه

لثاسلت   (.P<05/0زيشپس پسلود) 41شسم لز شه  VLDL پ پسسودت  سيتئپه ک  ي شاح ک سبسي ت تسم

آوصو  تس یقالوس ضسوة تثادو  ااًزلک تاٍ تستپاة لز     × زت  پىدمي  شاح گاورصوىس× یبقات  زت  پىدم

یااگعاٍ حاضاس    . تااًزک س (>05/0P)للز تاًل   زيشپاس  یعىاس   49تا  43زيشپس ي  11تا  1َام شىس  ليزٌ

اورصوىس تٍ گام ذزت لزصد گ 100و ان للل کٍ زت  شزوه تُبسوه عم  سل زل لز َىرام لشبنالٌ لز شاح 

َاام   عم  اسلت يشن وساثس تعادللم لش لوادلم     تُثًل لوجال ومًل. لفصيلن آوصو  تٍ گپسٌ للزلم پىدم یًگة

 .ردَام شسیس  لشبراٌ پًلز  ي فسلشىجٍ
 

 سی م  آوصوم تشسم لارٍت زت  پىدمت اتپا ًصست پًرب گًگٍم: دپک  ک مات
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 هقذهِ

 کلیبت

( ٍ زضندس  70سب  60) یگَقشّبی  ػَػِػیطُ  اؾشفبزُ زضزاًِ غلار ثرف عوسُ اقلام ذَضاکی هَضز 

ثبلا ثَزى کیفیز ذَضاکی ٍ  لیثِ زل. زاًِ شضر زّس یهّبی سْیِ ػیطُ ضا ثِ ذَز اذشهبل  زض ًشیؼِ ّعیٌِ

ندٌتز ذدَضاط عیدَض     زض ثدبلایی  زید اّوّب اظ  هقبیؿِ ثب ؾبیط زاًِزض ضقس  یّب ثبظزاضًسُؾغح  کن ثَزى

ًَؾبًبر ٍ هكکلار ٍاضزار ٍ ّوچٌدیي اؾدشفبزُ    زلیل ثِثتضی اظ قطایظ زض  هشأؾفبًِثبقس.  طذَضزاض هیث

هطغساضاى ًبچبض ثِ  ٍ ُکبفی شضر زض ثبظاض هَػَز ًجَز، هقساض ّبی ظیؿشی شضر زض نٌبیع سَلیس ؾَذزاظ 

اؾدشفبزُ اظ اقدلام   . >82ٍ  55=گطزًدس   یاقلام ذدَضاکی ػدبییعیي هد    اظ اؾشفبزُ ّبی ثبلاسط یب دطزاذز ّعیٌِ

هرهَنبً زض هَاضزی کِ کكَض ثب سَلیس هبظاز آى هَاػِ ثَزُ ٍ یدب اقدلام    ّوبًٌس گٌسمذَضاکی ػبییعیي 

ُ ویاظ اّ سَاًس ، هیثبقٌس ًویًظط اظ کیفیز هٌبؾت ثطای ههبضف هؿشقین اًؿبًی ثطذَضزاض  هَضز ای  ز ٍیدػ

اظ هعیز ثدبلاسطی زض  سَاًس  هیثبلا ثَزى هیعاى دطٍسئیي  زلیل ثِاگطچِ زاًِ گٌسم . >89ٍ  57=ثبقس ثطذَضزاض 

دبییي ثَزى اًطغی زضنس زض شضر(، ٍلی  5/8ثب زضنس زض هقبیؿِ  14سب  12ثبقس )هقبیؿِ ثب شضر ثطذَضزاض 

ِ   یسّبیؾدبکبض  یدلد عودسسبً  گٌدسم ) کبٌّسُ ضقس زض ستسازی اظ اضقبم  یّب ثبظزاضًسٍُػَز ٍ   ای غیدط ًكبؾدش

. >81ٍ 26 =ؾدبظز   ّبی گَقدشی ثدب هكدکل هَاػدِ هدی      زض ػیطُ ػَػِضا اؾشفبزُ ًبهحسٍز اظ آى  ،(1هحلَل

ِ  سیؾبکبض یدلسطکیجبر  ُ      ای غیط ًكبؾدش ّدبی اندلی    هرهَندبً ًدَم هحلدَل زض آة آى اظ ػولدِ ثبظزاضًدس

س کدِ ثدب افدعایف هیدعاى چؿدجٌسگی هحشَیدبر ضٍزُ، افدعایف سؼعیدِ اؾدیسّبی          ٌثبقد  هَػَز زض گٌسم هی

َػدت کدبّف   س هٌد سَاً یبی زؾشیبُ گَاضـ ٍ غیدطُ هد  ّ هحل فتبلیز ػوتیز ثبکشطی زض طییسغنفطاٍی، 

 طیت سجدسیل ذدَضاط ٍ کدبّف ٍظى ثدسى    هغصی، افعایف ض ههطف ذَضاط، کبّف قبثلیز ّضن هَاز

عوسُ سطکیجبر اظ ٍ ؾلَلع  3ٍ سب حسٍز ثؿیبض کوشط ثشبگلَکبى 2آضاثیٌَظایلاى. >79، 65، 58، 54، 11=گطزًس 

 آًسٍؾدذطم زض ثرف زیَاضُ  ثیكشطکِ  گطزًس هحؿَة هیَز زض گٌسم هَػای  غیط ًكبؾشِ یسّبیؾبکبض یدل

                                                                                                 
1
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 .>42=زاضًس قطاض 

ٍ  ؾبل گصقشِ طبثز ًوَزُ اؾز کِ افعٍزى آًعین 20ًشبیغ سحقیقبر اًؼبم گطفشِ زض عی  ظازی  ىّبی ثدط

 هیعاى ظیبزی قبزضّبی گَقشی ثِ  ػیطُ ػَػِزض  یا ًكبؾشِ طیغ سیؾبکبض یدلثب فتبلیز قکٌٌسگی سطکیجبر 

ای سطکیجبر فدَ  زض   ًشیؼِ ذٌظی ًوَزى اططار ضس سغصیٍِ زض  زض ضٍزُ ثِ کبّف چؿجٌسگی هَاز ّضوی

ُ ِ ید سؼعآضاثیٌَظایلاًبظ اظ کطثَّیدسضاسبظّبی غبلدت    .>107ٍ  47=ثبقس  حبٍی گٌسم ثبلا هی یّب طُیػ  کٌٌدس

ُ     یّب فطآٍضزُزض  یا ًكبؾشِ طیغ سیؾبکبض یدلسطکیجبر  ّدبی زاضای گٌدسم    آًعیودی هدَضز اؾدشفبزُ زض ػیدط

آًعیوی حبٍی ؾبیط سطکیجبر آًعیوی ثب فتبلیز ثشبگلَکبًبظی، ؾلَلاظی  یّب فطاٍضزُ، اگطچِ ایي ثبقس یه

آضاثیٌَظایلاًبظّبی هحلَل زض آة ٍ زض اظ ی ثركآًعیوی هَػت سؼعیِ  یّب فطآٍضزُ .ثبقٌس یه ٍ غیطُ ًیع

سَاًٌدس کودذلکؽ ػدساضُ     علاٍُ هیِ ّب ث گطزًس. ایي آًعین ّضوی هی یّب طاثِیقًشیؼِ کبّف چؿجٌسگی 

ّدبی گَاضقدی ثدِ هدَاز هغدصی       ضا قکؿشِ ٍ اهکبى زؾشطؾدی آًدعین  ثب هٌكبء گیبّی  یذَضاک هَاز ؾلَلی

ثدب سَػدِ ثدِ ایٌکدِ ؾدغح سطکیجدبر        .>81ٍ  79=آٍضًدس  سَؾظ اػعاء زیَاضُ ؾلَلی ضا فدطاّن   هحهَضقسُ

هٌغقدِ   ،ای هَػَز زض زاًِ گٌسم هشغیدط ٍ سدبثع ضقدن گٌدسم، قدطایظ آة ٍ ّدَایی       غیط ًكبؾشِ سیؾبکبض یدل

ّبی  ػَػِ، ثٌبثطایي دبؾد >59=زاضز کكز ٍ ّوچٌیي هسر ٍ قطایظ ًیْساضی گٌسم زض هحل شذیطُ قطاض 

هظجز آًعین گدعاضـ   سأطیطعسم حشی  زض ثتضی هَاضزگَقشی ًؿجز ثِ افعٍزى آًعین ثِ ػیطُ طبثز ًجَزُ ٍ 

 .>89ٍ  11=اؾز گطزیسُ 

زز ٍ زض گدط  گٌسم کكَض هحؿدَة هدی   سکٌٌسُیسَلّبی  ثب سَػِ ثِ ایٌکِ اؾشبى کطزؾشبى اظ ػولِ اؾشبى

طضؾدی اطدطار اؾدشفبزُ اظ    ٌبثطایي ث، ثگطزز یهسَلیسی اؾشبى زض سغصیِ عیَض اؾشفبزُ هبظاز اظ گٌسم  هَاضزی

کبضثطزی  اّویزاظ  سَاًس یهآًعیوی  یّب فطآٍضزُزض اؾشبى ثب ٍ ثسٍى افعٍزى  قسُ کكزاضقبم عوسُ گٌسم 

ّدسف اظ  ثب سَػِ ثِ هدَاضز فدَ    . گٌسم ثطذَضزاض ثبقس سکٌٌسُیسَلى اؾشبى ٍ ظاضعیي اظیبزی ثطای هطغساض

حدبٍی ؾدِ ضقدن گٌدسم      یّب طُیػگَقشی ثِ افعٍزى آًعین ثِ ّبی  ػَػِاًؼبم ایي آظهبیف اضظیبثی دبؾد 

 ثَز کِ ثغدَض ( زضنس 100ٍ  50شضر )، ؾطزاضی ٍ ظضیي( زض زٍ ؾغح ػبییعیٌی ثب 2اؾشبى )آشض سَلیسی 

 ًوَز: ذلانِ طیظ نَضر سَاى ثِ ا هیضاّساف ایي  ذلانِ

ػدعای  ا، زض اؾدشبى کطزؾدشبى ثدط عولکدطز     قسُ کكزستییي اططار اؾشفبزُ اظ ؾِ ضقن گٌسم انلی  . 1

 ّبی گَقشی ػَػِلاقِ ٍ اػعای ؾطم ٍ 

 گَقشی ثِ افعٍزى آًعین ثِ ػیطُ یّب ػَػِستییي اططار ؾغح گٌسم هَضز اؾشفبزُ زض دبؾد   .2

 لاقدِ زض  بریذهَند ٍ  عولکدطز ؾدغح اؾدشفبزُ اظ گٌدسم ثدط     ٍ  ضقدن ، نیآًعهشقبثل  اراطط يییست .3

 ّبی گَقشی ػَػِ
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 اٍلفصل 

 پیطیٌِ ٍ تبریخچِ تحقیق
 اّویت غلات در تغذیِ طیَر -1-1

قًَس. زاًِ غلار غٌی  کِ ثطای سَلیس زاًِ کكز هی زًسگط غلار ثِ گیبّبى ذبًَازُ گطاهیٌِ اعلا  هی

قدطاض زاضز. هیدعاى هدبزُ ذكدت غدلار       آًسٍؾذطمّب ثَزُ کِ عوسسبً ثِ نَضر ًكبؾشِ زض  اظ کطثَّیسضار

زضندس قدطاض زاضز. ثردف اعظدن      90الدی   80سبثع ضٍـ ثطزاقز ٍ قطایظ ًیْدساضی ثدَزُ ٍ زض هحدسٍزُ    

هیعاى دطٍسئیي زاًِ غلار ثؿدیبض هشغیدط    .ثبقس ِ نَضر دطٍسئیي هی( ثزضنس 90سب  85غلار )سطکیجبر اظسِ 

 .(1-1ػسٍل زاضز )قطاض زضنس  16سب  11ٍ زض هحسٍزُ  >54=ثَزُ 

ثِ زلیدل ثدبلا ثدَزى کیفیدز ٍ عدسم ٍػدَز هقدبزیط ثدبلای سطکیجدبر          ّب  هقبیؿِ ثب ؾبیط زاًِ زضزاًِ شضر 

 3250ثدبلا ) ثبقس. شضر ثِ زلیل زاقشي اًطغی  ثبظزاضًسُ ضقس اظ اّویز ظیبزی زض سغصیِ عیَض ثطذَضزاض هی

ِ  قبثل سدَػْی اظ اًدطغی قبثدل هشبثَلیؿدن هدَض      ثرفسَاًس  هیزض کیلَگطم(  یلَکبلطیک ّدبی   ز ًیدبظ ػَػد

ثدِ زلیدل   گصقدشِ   عدی ؾدبلیبى   زض قیوز ٍ فطاّودی شضر زض کكدَض   هشأؾفبًِ .>47= سیًوب گَقشی ضا سأهیي 

ّدبی ظیؿدشی    ٍاضزاسی ثَزى، ًَؾبًبر ثبضًسگی ػْبًی ٍ ّوچٌیي اؾشفبزُ اظ شضر زض نٌبیع سَلیس ؾَذز

ثدب  هطغدساضاى ضا   گبّدبً کدِ  ثبقدس   هدی ثب ًَؾبى ثؿیبض ثبلایی هَاػِ  >80ٍ  53=آى  سکٌٌسُیسَلزض کكَضّبی 

ّوبًٌس گٌسم زض ػیطُ  غی اؾشفبزُ اظ ؾبیط غلار ػبییعیي. زض چٌیي قطایؾبظز هیآى هَاػِ  يیسأههكکل 

ِ   اظ ٌدسم گ ّبی سْیدِ ذدَضاط گدطزز.    هَػت کبّف ّعیٌِ یثِ هیعاى قبثل سَػْ سَاًس یه ّدبی   زییدط زاًد

ُ بًبزا، اؾشطالیب ٍ ، کثبقس کِ زض ستسازی اظ کكَضّبی اضٍدبیی ذبًَازُ غلار هی اى ظیدبزی ثدِ   ثدِ هیدع   غیدط

ّدبی سَلیسکٌٌدسُ گٌدسم     اؾشبى کطزؾدشبى اظ ػولدِ اؾدشبى   یطز. گ ػبی شضر زض ػیطُ هَضز اؾشفبزُ قطاض هی

ندٌتز عیدَض    زض ثردف  سَاًدس  یهد کِ زض نَضر ًیبظ گٌسم هبظاز سَلیسی  >10=گطزز  هیکكَض هحؿَة 

هیعاى گٌسم سَلیسی اؾشبى کطزؾشبى زض عی ؾدبلیبى هرشلد     2-1ػسٍل اؾشبى هَضزاؾشفبزُ قطاض گیطز. زض 

 .>10=اؾز آٍضزُ قسُ 

هشیًَیي، آضغًیي، فٌیل آلاًیي ٍ سطیذشَفبى گٌدسم ثدبلاسط اظ شضر ثدَزُ ٍ ثدِ      ،هقبزیط دطٍسئیي ذبم، لیعیي

ّبی گَقدشی ضا سدأهیي    ًیبظ ػَػِزضنس دطٍسئیي هَضز  40سب  35 ٍ زضنس اًطغی 65سب  55 سَاًس یهسٌْبیی 
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ِ  ّبی آظهبیفٍلی  ،ثبقس ثبلایی ثطذَضزاض هیای  سغصیِگٌسم اظ اضظـ زاًِ طچِ گا .>59= سیًوب  اًؼبم گطفشد

گٌسم اظ ًظط سطکیجدبر قدیویبیی ٍ اًدطغی قبثدل     اضقبم  ًكبى زازُ اؾز کِ ستسازی اظ زض عی ؾبلیبى گصقشِ

ّبی  عولکطز ػَػِکبّف سَاًس هَػت  ثبقٌس کِ ایي اهط هی زؾشطؼ اظ سغییط دصیطی ثبلایی ثطذَضزاض هی

ُ  ثتدسی سدلاـ گطزیدسُ اؾدز     ّبی  زض ثرف .>79ٍ  57=گطزز گَقشی سغصیِ قسُ ثب آى  قٌبؾدی ٍ   سدب گیدب

 قطاض گیطز.سطکیجبر قیویبیی زاًِ گٌسم ثغَض هرشهط هَضز ثحض 
 

 غلار ثط اؾبؼ هبزُ ذكتاًَام زاًِ  زضنس() یویبییقهقبزیط هشَؾظ سطکیجبر  :1-1جذٍل 

 شضر هبزُ هغصی

 هتوَلی

ثدددددطًغ ثدددددب  گٌسم ادتشضر 

 دَؾشِ

 ؾَضگَم یَلاف ػَ چبٍزاض

 ًطم ؾرز

 4/12 8/12 3/13 4/13 8 7/11 2/14 6/12 4/10 دطٍسئیي ذبم

 اؾدشرطاػی سَؾدظ  عهدبضُ  

 اسط
6/4 4/5 7/1 8/1 7/1 8/1 2 7/4 3 

 7/2 2/12 3/6 6/2 8/8 1/2 3/2 2/3 5/2 فیجط ذبم

 2/1 7/3 7/2 1/2 4/5 8/1 2 8/1 4/1 ذبکؿشط

 6/79 6/66 7/75 1/80 6/75 6/82 8/79 9/76 3/81 عهبضُ عبضی اظ اظر

 3/0 4/0 6/0 5/0 31/0 37/0 43/0 53/0 18/0 لیعیي

 1/0 2/0 2/0 2/0 20/0 19/0 21/0 17/0 09/0 هشیًَیي

 04/0 07/0 06/0 07/0 06/0 09/0 06/0  02/0 کلؿین

 3/0 3/0 35/0 38/0 45/0 34/0 45/0  33/0 فؿفط

 39/0 42/0 63/0 52/0 25/0 44/0 57/0  33/0 دشبؾین

 22/0 19/0 14/0 13/0 11/0 11/0  - 12/0 هٌیعین

 - - 1/20 - - 4/12  - 7/11 زیَاضُ ؾلَلی

 - - 2/56 - - 4/67  - 70 ًكبؾشِ

 - - 6/2 - - 1/2  - 2/4 چطثی
اًطغی قبثل هشبثَلیؿدن حقیقدی   

 )هیب غٍل ثط کیلَگطم(
1/16 -  5/15 - - 5/14 - - 

 >45= قوبضُ هٌجعاقشجبؼ اظ 

 گٌذم -1-2

 گٌذم ٍ سبختبر آى یضٌبس بُیگ -1-2-1

ِ  سدت ، Triticum aestivumثب ًبم علوی  ؾبلِ تیگیبّی گٌسم  ِ   علفدی،  ٍ یا لذد ٍ 1آ اظ ذدبًَازُ دَآؾد

 :ّبی ظیط سكکیل قسُ اؾز زاًِ گٌسم اظ ثرف .>4ٍ 2= اؾز 3مػٌؽ سطیشیکَ اظ 2ٍآ قجیلِ دَایسُ

 

                                                                                                 
1
Poaceae 

2
Pooideae 

3
Triticum 

http://en.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Pooideae
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 1391-1386ّبی ظضاعی  ثطآٍضز ؾغح سَلیس ٍ عولکطز زض ّکشبض غلار اؾشبى کطزؾشبى زض ؾبل :2-1جذٍل 

 >10= قوبضُ هٌجع اقشجبؼ اظ

 

 1الف: جٌیي داًِ

 .>4= ّبی اٍلیِ سكکیل قسُ اؾز ثلاؾز یب لذِ زٍم، دلَهَل ٍ ضیكِ ادی ایي ثرف اظ لذِ،

 :2آًذٍسپزمة: 
سدطیي ثردف زاًدِ     ثدعض   آًسٍؾدذطم زّدس.   ای زاًِ ضا سكکیل هی ثبقس ٍ قؿوز ًكبؾشِ زاًِ هی ثط زضٍى

 .>4=زّس  زضنس ٍظى زاًِ ضا ثِ ذَز اذشهبل هی 87سب  83حسٍز ٍ ثبقس  غلار هی

 

                                                                                                 
1
Embryo 

2
Endosperm 

 عولکطز )کیلَگطم(  )سي( سیسَل  ؾغح ظیط کكز )ّکشبض( هحهَل ؾبل

 زین آثی  ػوع زین آثی  ػوع زین آثی  

 17/1190 09/4102  715194 571149 144045  515003 47988 35115 گٌسم 1386

 01/1129 77/3106  37020 2704 9976  27165 43954 3211 ػَ 

 - 33/82  11600 - 11600  1404 - 1404 شضر 

 - -  763874 598194 165681  165681 503842 39751 هؼوَم 

 94/212 51/2686  196824 105185 91639  528077 493966 34111 گٌسم 1387

 77/223 44/1382  9930 5232 4699  26778 23379 3399 ػَ 

 - 30/7469  9142 - 9142  1224 - 1224 شضر 

 - -  215897 110416 105481  556079 517345 38734 هؼوَم 

 63/979 95/4428  671129 506110 165018  553894 516635 27259 گٌسم 1388

 22895 14438  26245 222 3948 ػَ 
3733

3 
 99/3656 82/1026 

 - 50/8090  1007 - 10073  1245 - 1245 شضر 

 - -  718543 529005 189538  581389 538932 42457 هؼوَم 

 21/1391 43/4475  885784 720922 164862  555035 518198 36837 گٌسم 1389

 55/1585 42/4646  54977 32479 22498  25681 20839 4842 ػَ 

 - 18/11451  14532 - 14532  1269 - 1269 شضر 

 - -  955292 753401 201891  581985 53937 42948 هؼوَم 

 72/990 99/5102  695830 509199 186632  550544 513971 36573 گٌسم 1390

 44/1070 07/3753  37400 22147 15252  24754 20690 4064 ػَ 

 - 93/8607  11156 - 11156  1296 - 1296 شضر 

 - -  744386 531346 213040  576564 534661 41933 هؼوَم 

 60/770 25/4022  535059 392883 142176  545188 509840 35348 گٌسم 1391

 07/912 57/3407  35885 19799 16086  26428 21708 4720 ػَ 

 - 50/8674  14322 - 14322  1651 - 1651 شضر 

 - -  585267 412682 172558  573268 531548 41719 هؼوَم 
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 :: سجَسج

قبثدل ّضدن زاًدِ ضا     گطزز کِ هتودَلاً قؿدوز ؾدرز ٍ غیدط     ّبی ضٍی زاًِ اعلا  هی ثِ دَؾشِؾجَؼ 

تدسًی ٍ ددطٍسئیي ثدب    ، هَاز هBّبی گطٍُ  ّب ثِ ذهَل ٍیشبهیي ؾجَؼ ؾطقبض اظ ٍیشبهیي .سٌزّ سكکیل هی

ّؿشِ، دَؾشِ ، 1ىضزّس ٍ قبهل لایِ آلَ زضنس ٍظى زاًِ ضا سكکیل هی 14جَؼ سقطیجبً ز. ؾکیفیز عبلی اؾ

 .>24ٍ  13 ،4 ،2=اؾز  3ٍ دَؾشِ هیَُ 2ضثص

 داًِ گٌذم تزکیجبت ضیویبیی -1-2-2

غلار حبٍی هقبزیط قبثل سَػْی دطٍسئیي، سطکیجدبر کطثَّیدسضاسی، چطثدی،    ؾبیط زاًِ گٌسم هبًٌس زاًِ 

ٍ  س، ؾدبل ثِ عَاهل غًشیکی، هٌغقِ هحل ضقد  کِ هقساض آًْب ثبقس ّب هی هَاز هتسًی ٍ ٍیشبهیي غیدطُ   کكدز 

زض  قدسُ  کكدز ٍاضیشدِ گٌدسم    19هیبًییي سطکیجدبر قدیویبیی    هقبزیط 3-1 زض ػسٍل .>56=ثبقس  یٍاثؿشِ ه

 .>86=اؾز ایطاى آٍضزُ قسُ کكَض 

 ًطبستِ -1 -1-2-2

 زٌّدسُ  لیسكدک  سطکیجدبر ّبی غلار ثَزُ ٍ ثرف عودسُ   سطیي هٌجع شذیطُ اًطغی زض زاًِ ًكبؾشِ ثعض 

ظًؼیطُ انلی قٌدسّبی سكدکیل زٌّدسُ هَلکدَل      .>24=زّس  گٌسم ضا ثِ ذَز اذشهبل هی آًسٍؾذطمزاًِ ٍ 

ثدِ ّودسییط ٍندل     4ثدِ   1کِ زض آى ٍاحسّبی قٌس اظ عطیق اسهدبلار ًدَم آلفدب     ثبقس هی 4ًكبؾشِ آهیلَظ

کدِ زض آى ٍاحدسّبی قٌدس اظ عطیدق      ثبقدس  هدی ًكبؾدشِ   زٌّدسُ  لیسكدک ظًؼیطُ ػبًجی  5اًس. آهیلَدکشیي قسُ

 25اظ حدسٍز   هشَؾدظ  ثغَض ًكبؾشِ غلارهتوَلاً  .>42=اًس  ثِ ّوسییط ٍنل قسُ 6ثِ  1هبلار ًَم آلفب اس

ستدسازی اظ اضقدبم غدلار ایدي ًؿدجز      زض ٍلدی   ،زضنس آهیلَدکشیي سكکیل قسُ اؾدز  75زضنس آهیلَظ ٍ 

هیعاى ًكبؾشِ زاًِ گٌدسم   ،زاًِ زض . ًكبى زازُ قسُ اؾز کِ ثب افعایف هیعاى اظر کل>58=ثبقس  هشفبٍر هی

ثرف عودسُ ًكبؾدشِ هَػدَز زض زاًدِ غدلار اظ قبثلیدز ّضدن ثؿدیبض ثدبلایی           اگطچِ .>23= بثسی کبّف هی

 زض ستسازی هیعاى قبثلیز ّضن ًكبؾشِ ی ثبلایی ضا زضطیطدصییسغ ٍلی ستسازی اظ هحققبى ،ثبقس ثطذَضزاض هی

 .>59=اًس  گعاضـ ًوَزُ ضا اظ اضقبم گٌسم

 پزٍتئیي -1 -1-2-2

ثردف گلدَسٌیي عودسسبً زض    یبثدس.   ثِ ؾوز دَؾشِ ثصض ٍ هیدَُ ثدِ سدسضیغ کدبّف هدی      آلَضىهیعاى دطٍسئیي 

زّدس   دطٍسئیي زاًِ ضا ثرَز اذشهبل هیزضنس  40سب  35قَز کِ ثِ هیعاى  زاًِ ٍ ػٌیي یبفز هی آًسٍؾذطم

گطٍّی زییط اظ سطکیجبر دطٍسئیٌی ّب  زّس. گلَثَلیي زض اؾیس قبثل حل ٍ حبلز کككی ثِ زاًِ گٌسم هیٍ 

 آلجَهیي قطاض زاضز. آًسٍؾذطم، ػٌیي ٍ آلَضىزضنس آى زض لایِ  20سب  15ثبقٌس کِ زض حسٍز  زاًِ گٌسم هی

 آة قَز ٍ قبثل حل زض ٍ ػٌیي یبفز هی آًسٍؾذطمزض زاًِ ضا ثرَز اذشهبل زازُ ٍ زضنس  5سب  3 ثیي

                                                                                                 
1
Aleurone 

2
Testa 

3
Pricarp 

4
- Amylose 

5
- Amylopectin 


