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  нقدࣼ و Ыݨ˶ۭ
ҍی ώܧ܊ ωع̎҅ی و ώܧ܊ از اВتاد ऋاрقدرم، Йناب آग़ی د܍ۿر ՟̣Тن Т̣ڝґی؛ झ  य़اوان با Вپاس

нقدࣼ ॑ب ߼ϯ҈ی را  م.دЄ  اॠاد߼Яشان ѥ҅ی уواЮږ͂م اպن راه ࣿ झاز و Юۜۖ̀ را راܗ۾ری دˡϫوزاࣤ 
آϋوزگاری य़ ࣳای ߼وׇؑن آГنا ѥ̙ود.  شاناў  ЯدՇЯه सی ҍی واՃϑه و ԀͷورВپاس ҆ی Еوѓم य य़ا با ا

ن Пودن را. Ѣمام ϩˌظاҔی Ԁͷ े य़ورشان و Єم էن اЮسا ࠢدبار Єم ܗ܂ر ߶˶ۭ ईدن را ࣛ ժن آϋوבۑ 
  Дذϝت،  ࣳاѓم ेس زўدҊی Пود...

، Йناب آग़ی د܍ۿر ع҉ی ׋ܿ۾ری ϐط̋ق و Йناب آग़ی ऋا҆ی ام ࠤد ϊشاوراز اساЩ با нقدࣼ و Ыݨ˶ۭ 
े Ӳی اдجام यاͻل ॡاخՒه ࣳ روی  و ҍی сेʺشان، य़ با راЇ͆ماҘی सی ߼رزўده د܍ۿر ܞ܃ژن औاساҗی

  ߼ІداΥم یاری ѥ̙ودўد. यا े رВࠤدن ࣛ ،ۤېتلا ࣛ लطان Ъ͇ماران

د܍ۿر اϲࠤد رضاҘی، य़ با داوری ߼رزўده و با Θدرداҗی از اВتاد داور ࣴرЕوارم، Йناب آग़ی 
  دҡ͗˯شان، ࣳ آϋوՉИه सی ժن اञودўد.

کاری و  ίЈ ڝ͇ماࣤ ߼زԪ ۭ˶ݨЫ ͤل  یاریباВࣿ ࣤتاВܳۿرم دوψ.(ع)تان امام ͫۚؑنВ͇مارЪ وژیϬش آن˻وˆН  



ल य़ آغاز Пودن ժن Ёۚۑࠢد... آјھاҘی ऋ य़مای  ،Θدرداҗی از ѝدر و ماे ࣭ࣽ و ώܧ܊باђمјھاХ́ با 
 ϲش و΅ودشان، ࠤداˆН   ش ҆یϊګۖنان و آراӰ̙واره ࣛ ߼Ј ܧ܊شانώࣿ ناهЧ े ت وϔن اժ ڗۊۖبانЭ

  رϘم...

  Ј य़ࠨدݵی و و΅ود ܑ۾زشان Ј̙واره جان ॐزه ߼ی ࣛ ժن ҆ی Нˆࠠد... ،॑زۡۖ͆مو ΄واࣰ و ࣳاेان 

  

  ࣛ: ̶۠ݨ˶ش

ЧیՒه ߼ی  Ъ͇ماری ेد و رдج҆ی уوان از  ،ࣛ ժن آϋوבۑࠢدبڤࠢد و دϯھای Ҭʣ͗˯شان  روح ࣭ࣽاҗی य़ با 
  .رҘसی رВࠤدن ...آزادی وواز ईدن... و ࣛ ࣿ ساͰت ࣳای ࣿواࣤ ϟدن...

  

  

  



 چکیده

سوذگٓ  رضأتمىذْ اس ٕتًاوذم سزطان پستان ندرما َاْ ريشتٍ عىًان ٔکٓ اس  ماستکتًمٓ    

يجًدْ  َاْ اضطزابکىذ. در أه مٕان دچار اختلال را  َا سيجسواضًٔٓ ي کارکزد خاوًادِ تسٕارْ اس 

 گزْ مٕاوجٓواکارآمذ تٍ آن ممکه است وقص  َاْ پاسخي  سوىذٌ آسٕةتزخاستٍ اس أه رئذاد تالقًٌ 

 گزأٓ يجًدتلفٕق رئکزد مثتىٓ تز  درماوٓ سيج اثزتخطَٓذف اس پژيَص حاضز تزرسٓ  داضتٍ تاضذ.

. در تا مذل السًن تز رضأتمىذْ سواضًٔٓ ي کارکزد خاوًادٌ سوان ماستکتًمٓ ضذٌ ي َمسزاوطان است

 معٕت آمارْاستفادٌ ضذٌ است. ج A-Bوٓ اس وًع تک آسمًد طزح مطالعٍ تجزتٓ اسأه پژيَص 

تُزان،  ع( ضُز) حسٕهامام تٕمارستان  پزتًدرماوٓتٍ تخص  کىىذٌ مزاجعٍ َاْ سيجپژيَص حاضز را 

َمسزاوطان ، سال تًدٌ 02تا  02 ضان سىٓمٕاوگٕه کٍ  سيجسٍ  َا آنکٍ اس مٕان  دَىذ مٓتطکٕل 

ٓ تٍ سأز وقاط تذن سزطاوتًدوذ، غذد  قزارگزفتٍتخلٍٕ پستان( ) ماستکتًمٓتحت عمل جزاحٓ 

اس طزٔق ريش  س اتتلا تٍ سزطان را وذاضتىذ،قثل ا پشضکٓ ريانْ تٕمارساتقٍ ي  سزأت وکزدٌ

ٔک تار،  اْ َفتٍ اْ دقٕقٍ 02جلسٍ  10 مذاخلٍ در قالة ي ضذٌ اوتخابمثتىٓ تز َذف  گٕزْ ومًوٍ

رضأتمىذْ سواضًٔٓ ي کارکزد خاوًادٌ  مٕشانطزاحٓ ي اجزا گزدٔذ.  َا آنخاظ  وٕاسَاْمتىاسة تا 

 (FAD) خاوًادٌي اتشار سىجص کارکزد  (DAS) اسپاوٕزمقٕاس ساسگارْ سواضًٔٓ تا استفادٌ اس  سيج

 چُار ،تار تکمٕل پزسطىامٍ )سٍ خط پأٍ 0در طٓ  سيجمقأسٍ ومًدار ريوذ ومزات تزرسٓ گزدٔذ. 

افشأص ومزٌ در درصذ تُثًدْ، وطاوگز  پٕگٕزْ( ي محاسثّسىجص اجزا ي دي در حٕه  گٕزْ اوذاسٌ

تًاوستٍ تلفٕقٓ  درماوٓ سيجأه  رسذ مٓتًد. لذا تٍ وظز  مقٕاس ساسگارْ سواضًٔٓ ي کارکزد خاوًادٌ

يجًدْ سيج، رضأتمىذْ سواضًٔٓ ي کارکزد خاوًادٌ أه دستٍ  َاْ اضطزابتا مذوظز قزار دادن است 

 را ارتقا دَذ. َا سيجاس 

مذل السًن،  تا گزأٓ يجًدتلفٕقٓ  درماوٓ سيجسواضًٔٓ، کارکزد خاوًادٌ،  رضأتمىذْ: ها کلیدواژه

 پستان، ماستکتًمٓ سزطان

 

 

 



 أ 

 

                                                                                                                    فهرست مطالب

   فصل اول: كليات تحقيق
  1..................................................................................................مقدمه..................................................................

  3.........................................................................................................................................................مسئله..بيان 

  9..................................................................................................................................تحقيق اهميت و ضرورت

  10...............................................................................................................تعاريف نظري و عملياتي واژه ها....

  10......................................................................................................................................رضايتمندي زناشويي

  10............................................................................................................تعريف نظري...............................

  10............................................................................................................................................تعريف عملي

  10.................................................................................................................................................انوادهكاركرد خ

  11..................................................................................................................................تعريف نظري.

  11...................................................................................................................................تعريف عملي

  11..........................................................لسونوتلفيق رويكرد وجودگرايي با مدل امبتني بر زوج درماني 

  11...................................................................................................................................تعريف نظري

        12.............................................................................................تعريف عملي......................................
  12........................................................................................بيمار مبتلا به سرطان پستان ماستكتومي شده

  12...................................................................................................................................تعريف نظري

  12............................................................................................................................تعريف عملي.......

  12.................................................................................................................................................ژوهشپاهداف 

  12...........................................................................................................................هدف كلي.......................



 ب 

 

  13......................................................................................................اهداف اختصاصي...............................

  13......................................................................................................اهداف كاربردي.................................

  13.........................................................................................................................ها و فرضيه ها.............. سؤال

 13..................................................................................................................................فرضيه ها...............       

  فصل دوم : مباني نظري و پيشينه تحقيق
  14.............................................................................................................................................مقدمه....................

  14..........................................................................................................................................مباني نظري............

  14............................................................................................................................پستان........ سرطانماهيت 

  15................................................................................................................................درمانهاي سرطان پستان

  16...............................................................................................................................................................جراحي

  17...................................................................................................................................................لامپكتومي    

  18............................................................................................................................................ماستكتومي.....           

  19......................................................................................................................................... شيمي درماني

  19...............................................................................................................................................درماني پرتو

  20.......................................................................................................سرطان پستان منابع فشارزاي ناشي از

  22........................................................................................ارزاي مرتبط با اقدامات درمانيمنابع فش        

  22............................................................................................................منابع فشارزاي رواني هيجاني  

  23..............................................................................................منابع فشارزاي اجتماعي.......................  

  24...................................................................................................................منابع فشارزاي وجودي....        

  25........................................................................................................................................اضطرابهاي وجودي 



 ج 

 

  29...................................................................................................آزردگي هاي وجودي و مظاهر آن        

  32...................................................................................................معرفي و تاريخچه دلزدگي وجودي       

  36...............................................................................................................ناشويي.......................رضايتمندي ز

  43..........................................................................................................اده...........................كاركرد زوج و خانو

  48................................................................................................................................رويكردهاي روانشناختي.

  48.........................................................................................نظريه تبادل اجتماعي.........................       

  49..................................................................................................عاطفي اليس......-عقلانينظريه             

  50........................................................................................................................................نظريه بك      

  52..................................................................................................................وجودگرايي...... رويكرد      

  54................................................................................................................................درمان وجودي            

  58.............................................................................................................................رويكرد سيستمي           

  60............................................................................................سيستمي(مدل السون)............درمان           

   64..........................................................اهداف زوج و خانواده درماني...............................................................

  66.......................................................................وجودي................ كاهش آزردگي در مداخلات انجام شده

   67..........................................مداخلات انجام شده در بهبود رضايتمندي زناشويي و كاركرد خانواده.....

  69................................................................................................................................مداخلات زوج محور.........

  71........................................................................................................................درمانهاي تلفيقي......................

  72...............................................................زوج درماني تلفيقي وجود گرايي و مدل السون.........................

 تحقيق شناسي سوم : روش فصل

  75..................................................................................................................مقدمه...............................................



 د 

 

  75..........................................................................................................نوع مطالعه..............................................

  78................................................................................................................ه آماري و گروه نمونة...........جامع

  78................................................................................................................................ملاك هاي شمول..      

  79...............................................................................................ملاك هاي عدم شمول..........................      

  80...................................................................................................................و حجم نمونه روش نمونه گيري

  80...................................................................................................زوج اول..................................................      

  81.......................................................زوج دوم..............................................................................................     

  81................................................................................................................................................زوج سوم.....     

  82..............................................................................................................مكان و زمان انجام تحقيق..............

  82..............................................................................................................................................................متغيرها

  82..........................................................................................................................متغير مستقل.................

  82......................................................................................................متغيرهاي وابسته..............................

  83.........................................................................................................اي......................متغير هاي زمينه      

  83..............................................................................................................................متغير كنترل..............      

  82............................................................................................................................نده.......متغير تعديل كن    

 83..................................................................................................................................ابزار جمع آوري داده ها

  83.....................................................................................................................نگاريپرسشنامه جمعيت       

  83.....................................................................................................................سازگاري زناشوييمقياس   

  84.........................................................................................................مقياس سنجش عملكرد خانواده      

  84.............................................................................................................مقياس دلزدگي وجودي...........      



 ه 

 

  85........................................................................................................................روش تجزيه و تحليل داده ها

  86..................................................................................................................................................شيوه انجام كار

  88........................................................................................................................................محتواي طرح درمان

  89..................................................................................................................................ملاحظات اخلاقي...........

  توصيف و تحليل داده ها:فصل چهارم
  90........................................................................................................................................................مقدمه.........

  90............................................................................................................................................. بيوگرافي زوج ها

  90...............................................................................................................................................زوج اول...............

  96................................................................................................................................................زوج دوم.............

  102............................................................................................................................................زوج سوم............

  108..............................................................................................................................................يافته ها.............

  فصل پنجم:بحث و نتيجه گيري

  116.....................................................................................................................................قدمه.........................م

  117........................................................................................................................................بحث........................

  133...................................................................................................................................نتيجه گيري................

  133......................................................................................................................................................ها دشواري

  134................................................................................................................................................... پيشنهادات

  134..................................................................................................................................كاربردي پيشنهاد     

  135.....................................................................................................................پژوهشي............. پيشنهاد     

  فهرست منابع



 و 

 

  136.....................................................................................................................................منابع فارسي..............

  139........................................................................................................................منابع لاتين.............................

  پيوست ها
  147......................................................................................ت در جلسات....................ضايت نامه شركفرم ر

  148.................................................."مدل السون با زوج درماني تلفيقي وجودگرايي"محتواي جلسات 

  155.........................................................................................يي اسپانير....................زناشومقياس سازگاري 

  159.........................................................................................................مقياس سنجش عملكرد خانواده.......

  164...........................................................................................................................مقياس دلزدگي وجودي...

  فهرست جداول
  108........................................................درصد بهبودي رضايتمندي زناشويي زوج ها............ 1-4جدول 

  109............................................................نواده زوج ها...................درصد بهبودي كاركرد خا 2-4جدول 

  109.................................................................................درصد بهبودي دلزدگي وجودي زنان..3-4جدول 

  فهرست نمودارها
  110..............جودي زنزناشويي زوج اول و دلزدگي و نمرات خام رضايت 1-4روند  جدول و نمودار

  111.....................................................نمرات خام كاركرد خانواده زوج اول...... 2-4روندجدول و نمودار 

  112.............گي وجودي زن..نمرات خام رضايت زناشويي زوج دوم و دلزد 3-4نمودار روندجدول و 

  113.....................................................ركرد خانواده زوج دوم.....نمرات خام كا 4-4جدول و نمودار روند

  114...........لزدگي وجودي زن....شويي زوج سوم و دنمرات خام رضايت نا 5-4جدول و نمودار روند 

  115.....................................................اركرد خانواده زوج سوم.......نمرات خام ك 6-4جدول و نمودار روند     

 



  

  

  

  فصل اول 

  پژوهشكليات   
  

  

  

  

  



1 

 

 همسهِ -1-1     

ام رڀټڈ  2ٿنٿڂ ( ثیڀبكڍ2010)1آٿبكډبڍ ثڊـاُتی اٿلیٴب  اٻڀټټی ثیڂٛجٮ ت٤لی٪ ٿلٳن    

 .ٿبڇ یب ثیِتل ٛچٹ ثٴِـڅ ثڈ ٿـت ًڈ  ٳلؿڇ ٛچلاڃی ٫لؿ كا ؿكٷیل اًت ٳڈ ثلاڍ ٿـت ډبیی ثیڀبكڍ

ی بڃٿؤحل ثلاڍ تج٤بت رٌڀ ډبڍ ؿكٿبځؿك تچ٤ًڈ  ٷیلڍ صِپ ډبڍ پیِل٫تپنُٴی  ٣ټپایڄٴڈ  ك٧پ ٣ټی

ؿك اكتجبٙ ثب ًلاٿت كڅاڃی څ  ډبیی صبٻَڍ ام ٯلثبڃیبځ ډڀضڄبځ ثب ، ثٌیبكؿاُتڈ اًت ډب ثیڀبكڍایڂ 

ٿنٿڂ  ډبڍ ثیڀبكڍیٴی ام ایڂ (. 2009، 3اڃزڀڂ كڅاڃِڄبًی اٿلیٴب) ٳڄڄـ ٿیډیزبڃی ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ 

 5ٛجٮ ٷناكٍ ربٿ٤ڈ ًلٛبځ اٿلیٴبكایذ ٿیبځ مڃبځ ثچؿڇ څ  ډبڍ ًلٛبځاًت ٳڈ ام  4ًلٛبځ پٌتبځ

 اًت.                        ٿجتلا اٿلیٴب ثڈ ًلٛبځ پٌتبځ ؿك %)12(مځ یٲ  مځ8( تٰلیجبً ام ډل 2011)

ثب ٿِٴلاتی ؿك كاثٜڈ ثب  ډبیَ ؿكٿبځڅرچؿ ؿاكؿ ٿجڄی ثل ایڄٴڈ ًلٛبځ پٌتبځ څ  تچرڊی ٯبثٺُچاډـ     

یزبڃبت ٿڄ٬ی څ آمكؿٷی څ ًٜچط ُـیـ ډ ، ٳبكٳلؿ رڄٌی7، تڀبیلات رڄٌی6ڃیتٔچیل ثـ

ٳچډڂ څ  (. 2001، 9ى څ ٻچٳیڂبٳبٿپ )اًتاٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷی ٿلتجٚ ٣لائپ ثڈ څیوڇ ، 8ُڄبؽتی كڅاځ

ثیڀبكڍ ٿڀٴڂ ایڂ  ،ت٨ییلات رٌڀی ٿخٺ ؿكؿ څ ڃبتچاڃی ( ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ٣لاڅڇ ثل 1997) 10لاماكڅى

 مڃـٷی ثیڀبك كا ڃینرتڀب٣ی څ ٿغیٚ ڊبڍ اڃِٰ ،یڄـڇآ ڍډب ڃِٰڈ، ٛلط څ 11اًت ٿ٬ڊچٽ ؽچؿ ثیڀبك

 .(2،2002،اڃـٻل1،ٷبڃچځ13ٳچاٳي،12چځیڃٰٺ ام ٫یټ)ٳڄـتڊـیـ 

                                           
1
.U.S National Center for Health Statistics 

2
 .Chronic illness 

3
.American Psychological Association 

4
 Breast cancer 

5
.American Cancer Society  

6
.Body image 

7
.Sexuality 

8
.Psychological distress 

9
.Campas&Luecken 

10
.cohen&Lazarus 

11
.Self concept 

12
 .Fillion 

13
 .Kovacs  
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، ډڀٌل څ ؿك ڃڊبیت ٳٺ ًیٌتپ ٣لاڅڇ ثل ثیڀبك یَډب ؿكٿبځتبځ څ ًلٛبځ پٌ یُڄبؽت كڅاځ تج٤بت   

 ډب یب٫تڈ. (2006 ،4، ڃٰٺ ام ٫ټـٿڄـ څ ثلاماكؿ3،1985، اٻیٌچځ څ څڅؿٻچین)ٳڄـ یٿ یلؿكٷ ینڃؽبڃچاؿڇ كا 

 5ؿك ٳبكٳلؿ مڃبُچیی یلڍٷ صِپٳبډَ  ٳڄڄـ یٿٳڈ ثب ًلٛبځ پٌتبځ ٿٰبثټڈ  ییډب مڅد ؿډڄـ یٿڃِبځ 

، ٿچؿ 8، تڀپټیڂ7ڃچكتچى)ٳلؿڃـٿلتجٚ ثب ثیڀبكڍ كا ٷناكٍ څ ٿِٴلات ًبمٷبكڍ  6څ ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ

 .(9،1998څآثلًت

، ٳچډڂ، ٳبځ) ُچؿ یٿډڀلاڇ ثب٫ت پٌتبځ ثلؿاُتڈ ؿك آځ ثب٫ت ًلٛبڃی ثڈ  ٳڈ 10ٿبًتٴتچٿیرلاعی     

ؿٻیٺ ثڈ  ٳڈؿكٿبځ ًلٛبځ پٌتبځ ؿك مڃبځ ثچؿڇ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك  ڍډب كڅٍام  یٴی ،(1998، 11یچمًت

ٿـډبڍ ڃبُی ام پیب تلیڂ یَثتڂ څ تج٤بت كڅاڃی ارتڀب٣ی ُـیـ،  یلؿك تٔچ، اؽتلاٹ ثـځت٨ییل ُٴٺ 

 (.12،2011آڅٳی څ ٳبٿٴبٷین)ؿډـ یٿؽچؿ كا ڃِبځ كاثٜڈ ثب ډڀٌل  ثڈ ؽٔچّآځ ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ی 
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 لِثیبى هؿئ -1-2

ٳڈ ؿك ڃڊبیت ثیِتل اڃچا١  ُچؿ یٿٷ٬تڈ  ډب آځثـځ څ ت٨ییل  ڍډب ًټچٹًلٛبځ ثڈ كُـ ؽبكد ام ٳڄتلٹ    

 2ٷناكٍ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی . ٛجٮؿډڄـ یٿكا تِٴیٺ  1تچٿچك ڃبٽ ثڈ ڍا تچؿڇًلٛبڃی  ڍډب ًټچٹ

. اڃـ ؿاؿڇلٛبځ ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ثڈ ؿٻیٺ ً 2008ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك رڊبځ ؿك ًبٹ  6/7( عـڅؿ 2012)

ًلٛبځ ډلًبٻڈ  اٻڀټټی یڂثًبى ٷناكٍ ، ًلٛبځ پٌتبځ اًت ٳڈ ثلاؿك مڃبځم اڃچا١ ُبی٢ ًلٛبځ ا یٴی

 480/230 ت٤ـاؿ 2011څ ؿك ًبٹ  ُچڃـ یٿمځ ؿك اٿلیٴب ثب تِؾیْ ًلٛبځ ٿچارڈ  23000ثیَ ام 

 520/39ٿچكؿ رـیـ ًلٛبځ پٌتبځ ؿك ثیڂ مڃبځ تِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ څ اڃت٠بك ٿی كڅؿ ثڈ ٛچك تٰلیجی 

 .(2011، ًلٛبځ اٿلیٴب ربٿ٤ڈ)م ؿًت ثـډڄـربځ ؽچؿ كا ا ډب آځڃ٬ل ام 

ثل اًبى ثلآڅكؿډبڍ ٳبكُڄبًبځ ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ایلاځ، ًلٛبځ پٌتبځ یٴی ام ٿِٴلات ٿڊپ     

، 1385،ډڀٴبكاځًلاٿتی مڃبځ ایلاڃی اًت ٳڈ ُیچ١ ٿتچًٚ ؿاكؿ څ ؿك عبٹ ا٫نایَ اًت )آٯبثلاكڍ څ 

ا٫نایَ ؿك ٧لثبٹ څ ٷنیڄَ، تِؾیْ ثڈ ؿٻیٺ ثب ایڂ څرچؿ (. 1390 ،ی٢ثبثب كثڃٰٺ ام  1384ٛبٻٰبڃی،

 ډبڍ ڍؿُچاكثب  عبٹ یڂؿك٣اٿب  ٳڄڄـ یٿ، مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ پٌتبځ ثیِتل ٣ڀل مڅؿكى، ٫ڄبڅكڍ

 .(2009، 3ٿچارڈ ٿی ُچڃـ )پبٳی ٿبكتیڂًلٛبڃِبځ  ثبتزلثڈٿلتجٚ ارتڀب٣ی ٿت٤ـؿڍ  –كڅاڃی 

ل ام ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿ ام رڀټڈ حأٿتٿت٤ـؿڍ ثلاڍ ؿكٿبځ ًلٛبځ پٌتبځ پیِڄڊبؿ ُـڇ ٳڈ  ڍډب كڅٍ   

 ډبڍ یرلاعڈ ثل ؿڅ ڃچ١ رلاعی اًت ٳ ډب كڅٍ. یٴی ام ایڂ ثبُـ یٿتِؾیْ ثیڀبكڍ  ٿلعټڈ

ٳڈ ؿك آځ ثب٫ت ًلٛبڃی ثڈ  رلاعی ٿبًتٴتچٿی . ؿكُچؿ یٿتٌٰیپ  5څ رلاعی ٿبًتٴتچٿی 4ڃٸڊـاكڃـڇ

. كڅاڃی میبؿڍ كا ؿك ثیڀبكاځ ؿاُت ډبڍ یآمكؿٷاڃت٠بك  تچاځ یٿ، ُچؿ یٿثڈ ډڀلاڇ ثب٫ت پٌتبځ ثلؿاُتڈ 

                                           
1
.Tumor 

2
 .WHO 

3
.Pukay-Martin 

4.Breast Conservative Surgery 
5
.Mastectomy 
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ڃٸلاڃی ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ  یڂتل ٣ڀـڇڅ  یڂتل ٿڊپاعتڀبٹ ام ؿًت ؿاؿځ یٲ پٌتبځ څ یب ډل ؿڅ پٌتبځ 

 .(1998، 1اًتیچم ،ٳبځ ،ٳچډڂثبُـ ) یٿًلٛبځ پٌتبځ 

 3ؿكٿبڃیٿڄبث٢ ٫ِبك كڅاڃی ٿلتجٚ ثب اٯـاٿبت ام رڀټڈ پٌتبځ ٿلتجٚ ثب ًلٛبځ  2ٿڄبث٢ ٫ِبك كڅاڃی    

، 1996، 7،ٿچڃتٌبڃتچ څ ٿچډبیـ6) صبٻلم ، ًټیٲ 5(، ٿڄبث٢ ٫ِبك كڅاڃی ډیزبڃی2008،  4)ٳبیٌل څ اًٴبت

څ  9(، ٿڄبث٢ ٫ِبك كڅاڃی ارتڀب٣ی 2008ڃٰٺ ام ٳبیٌل څ اًٴبت،  2002، 8، ٳبیٌل څ ًچكٿبڃتی1996

ٿی څ پیَ ثیڄی ( څ ڃبٿ٤ټچ2008،ڃٰٺ ام ٳبیٌل څ اًٴبت،11،1998) ڃبؿیبڍ10ٿڄبث٢ ٫ِبك كڅاڃی څرچؿڍ

ٿی ( 13،2011ٴبٷینٿ، رـایی څ تڄڊبیی، ؿكٿبڃـٷی څ تلى ام اعتڀبٹ ٿلٵ )آڅٳی څ ٳب12ڃبپقیلڍ آیڄـڇ

 .ثڈ ؿڃجبٹ ؿاُتڈ ثبُـكا ثلاڍ ثیڀبك تج٤بت ٿڄ٬ی  تچاڃـ

څ  ډب ڃَٰپیبٿـډبیی ٿخٺ ؽٌتٸی، ڃبتچاڃی ؿك تڀلٳن، ٳبډَ اڃلهڍ، ت٨ییل  څ ډب ؿكٿبځثب ُلڅ١      

ثیڀبك ٿڀٴڂ اًت ؿكیبثـ ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب   (،2007ٳبیٌل څ اًٴبت،)كڅمٿلڇ ډبڍ ٤٫بٻیتاؽتلاٹ ؿك 

ٿـیلیت څ ٳڄتلٹ  ثڈ ربڍ، ؿك ڃتیزڈ آیـ ڃڀیٳبكڍ ام ؿًتَ ثل  ،ٿچٯ٤یتی ٳڈ ؿك آځ ٯلاك ؿاكؿ

اٛلا٫یبځ ڃین  ڍډب ٳڀٲٓچكتی ٳڈ  ؿك. ُچؿ ٿیؿصبك ٿِٴلات، ثڈ اعٌبى ؿكٿبڃـٷی څ ؽچؿ ڃبٳبكآٿـڍ 

څ ام اعٌبى ُلٽ څ  كًیـڇ څ اڃنڅا٫لؿ ٿڀٴڂ اًت ثڈ اعٌبى ڃباٿیـڍ  ،ى ثڈ ڃ٠ل ڃلًـؿك ؿًتل

                                           
1
.Cohen&Kahn&Steeves 

2
.Stressor 

3
.Medical stressors 

4
 .Kayser&Scott 

5
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 .Charles&Sellick 

7
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8
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9
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10
.Existential stressors 

11
 .Nadeau 

12.Uncertainty and unpredictability of future 
13

.Avci&Kunmcagiz 
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ڃڊ٬تڈ ؿك اعٌبى ٿ٤ڄب څ  ڍډب اكمٍُٴٌت كڃذ ثجلؿ. ایڂ ٣لائپ ٿیتچاڃـ ؿك ڃڊبیت ٫لٗیبت ثڄیبؿیڂ څ 

 .(1،2001ٳیٌبځ څ ٳلاكٱؿډـ )څ ٿچكؿ صبٻَ ٯلاك  ڇكا میل ًچاٹ ثلؿ ثیڀبك ډـ٩ مڃـٷی

تڄجیڈ څ ٿزبمات ٿی  اٽ ٷقُتڈ ڍډب ٷڄبڇؽـا ؿاكڇ ٿڄچ ثڈ ؽبٛل  یب؟ آصلا ٿڂ» یڄٴڈاًچالاتی ٿخٺ     

« ؟څ٤ٗیت ٿڂ ثڈ څرچؿ ثیبكڇ ڍ تچڍت٨ییلؿاكڇ ٳڈ ؟ آیب ؽـا ٯـكت ڃٸلاځ ٿڂ ډٌت آلا ٳڄڈ؟ آیب ؽـا

ثیڀبكاځ  ٿلعټڈؿك ایڂ ٳڈ ٿت٤ـؿڍ ًت  ڇُـثلاڃٸیؾتڈ 2څرچؿڍ ڍډب اٜٗلاةڅ  ډب یڃٸلاڃډڀٸی ثیبڃٸل 

 .(3،2004ڄیٶئٳچُچڃـ) یٿثیڀبكاځ ثب آځ ٿچارڈ 

پیبٿـ ثڊڄزبك ٿچارڊڈ ثب  ؿك ٳچتبڇ ٿـت څرچؿڍ ڍډب اٜٗلاةڃٴتڈ آټی ایڄزبًت ٳڈ ایڂ      

ٿچارڊڈ  احل٫لؿ ؿك  اٿب ؿك ٓچكتی ٳڈ ،(2004ڄیٶ،ئٳچ)یلڅؿٿكڅیـاؿډبڍ تڊـیـٳڄڄـڇ مڃـٷی ثڈ ُڀبك 

ٿیتچاڃـ ، ٿچحل څ اڃٜجبٯی ڃجبُـ یثڈ ُٴټ 5څٿ٤ڄبثؾِی 4ٿ٤ڄبیبثی ثڈ ٯبؿك ڍڅرچؿ ڍډب اٜٗلاةثب ایڂ 

  (.2006څ ډڀٴبكاځ، 7یٻ)ثبُـُتڈ كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿا 6آمكؿٷی څرچؿڍ

ٳڈ ؿك ثبلا ثـاځ اُبكڇ ُـ،  ٛچك ډڀبځًت ٳڈ  8څرچؿڍ ؿٻنؿٷیآمكؿٷی څرچؿڍ، یٴی ام ٿ٠بډل    

 11ڃبتچاځ ٳڄڄـڇ څ٤ٗیتؿك ثلاثل یٲ  10ڃبٳبكآٿـڍ ؽچؿڅ  9آځ اعٌبى ثیٴ٬بیتیآ٧بمیڂ ٫لآیڄـ ڃٰٜڈ 

ثڈ  ؿډی پبًؼڅ  ٳڈ ؿك ٓچكت ڃبتچاڃی ؿك ٿ٤ڄب ثؾِیـځ ُچؿ ٿیؽتپ  12یثڄیبؿیڄ ډبڍ پلًَاًت څ ثڈ 

اؽتلاٹ ؿك  ٷ٬ت تچاځ یٿ ثڄبثلایڂ. ؽتپ ُچؿ ؿٻنؿٷیڃٰٜڈ پبیبڃی، ی٤ڄی ، ٿیتچاڃـ ثڈ ٿچحلثڈ ُٴټی  آڃڊب

                                           
1
 .Kissane&Clarck 
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څ ډڀٴبكاځ  1څډټیڄٶ؛ 2001ٳیٌبځ څ ٳلاكٱ،)اًتڅرچؿڍ  ؿٻنؿٷی ، ٿِؾٔڈ آټیٿ٤ڄبیبثی یڄـ٫لآ

2011.) 

رڀټڈ ام  2ؿك ًجٲ مڃـٷی ُبځٳڈ  ت٨ییلات میبؿڍڃین ٣لاڅڇ ثلایڂ ثیڀبكاځ ډڀٌلاځ  ؿك ایڂ ٿیبځ     

رتڀب٣ی څ ، ایزبؿ ٿغـڅؿیت ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ اكًیـٷی ثڈ څٟبی٪ ډڀٌل ثیڀبك، ٿٌئچٻیت ډبڍ ؽبڃچاؿڇ

، اًٴبٻن 2002، 3)ثیٸبتی څ ٳلڅڃبځلاتی ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت كڅاڃِڄبؽتیٴٿِ ٫لؿڍ څكًیـٷی ثڈ ًلاٿت 

تزلثڈ ٿی څ كڅاځ آمكؿٷی  (2007، 5ڃٰٺ ام ٫ٴت، اًت٬بځ، ٿیٴټٌچځ، ثلڅٻی 1999، 4اًٴبٻن څ ثیش

، ثبیـك)ُبځاځ څ ام ؿًت ؿاؿځ ُلیٲ مڃـٷی ، ڃٸلاڃی ډبڍ ٣ڀـڇ اڍ ؿك اكتجبٙ ثب اعتڀبٹ ٫ٰـٳڄڄـ

٫ِبك كڅاڃی ڃبُی ام ٣ـٽ  څ( 8،2000پییل اًپیٌب، ،7ثبٻتن ٳبكٻٌچځ، ،1998، 6ؿیڄچك ٻَ، پلڍ څ ٳبپټڄـڅا

اعٌبى ٣ـٽ آٿبؿٷی ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ  څڅ تلى ام ؿًت ؿاؿځ ډڀٌل ٣9ـٽ ٯ٤ٜیت څ پیَ ثیڄی ڃبپقیلڍ

څ ڃباٿیـڍ څ آمكؿٷی ډبڍ ډیزبڃی ُبځ ثڈ كاعتی ثڈ  (2008 ،ٳبیٌل څ اًٴبت)كاؿاكڃـډڀٌل ثڈ 

 (.2012یبثـ)٣ٌٴلڍ، عٴڀی، ډڀٌلُبځ اڃتٰبٹ ٿی 

( ڃڈ تڄڊب ثل ډلیٲ ام مڅد ډب 2008، ٳبیٌل څ اًٴبت)كڅاڃی٫ِبك  ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢پٌتبځ ًلٛبځ ٻقا      

كڅاثٚ مڃبُچیی مڅد ثڈ ٣ڄچاځ یٲ  اڍثلاڍ ٣ڀـڇ  ٿیتچاڃـ صبٻَثټٴڈ  ،تأحیل ٿی ٷقاكؿثڈ ٛچك رـاٷبڃڈ 

یبؿ 1ًلٛبځ پٌتبځ ثڈ ٣ڄچاځ ًلٛبځ كاثٜڈ اڍام ایڄلڅ  . ام(2006، 10ڃتبٹنڅی) ُچؿٿغٌچة څاعـ 

 .(1998څ ډڀٴبكاځ، ڃچكتچى)ٿیٴڄڄـ

                                           
1
 .Vehling 

2
 .Life style 

3
 .Biguati&chronan 

4
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5
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6
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7
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8
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9
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10
 .Wiesenthal 
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ؿك ایڂ ٿیبځ ٣ـٽ تچاڃبیی مڅد ؿك ٿ٤ڄبؿډی ثڈ ًلٛبځ پٌتبځ ثڈ ٣ڄچاځ كڅیـاؿ تڊـیـ ٳڄڄـڇ مڃـٷی؛     

(، ڃین 2012څډټیڄٶ څ ډڀٴبكاځ،)اًتٳڈ یٴی ام ٿِؾٔڈ ډبڍ ٯبثٺ تچرڈ ؿٻنؿٷی څرچؿڍ ډڀٌل 

څ ؿك ٣یڂ  ،ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٿچحل مڅد څ كٗبیتڀڄـڍ ڃبُی ام آځ ثبُـ ثڈ ٣ڄچاڃی ٣بٿټی ٿڄ٬ی ؿك ـٿیتچاڃ

ُڀبك ٿی آیـ، ډلٷچڃڈ اًبًی ثڈ  2ام آڃزبیی ٳڈ ؿك ًیٌتپ ؽبڃچاؿڇ، مڃبُچیی یٲ ؽلؿڇ ڃ٠بٽ عبٹ

 3،1934)ٷټـڃجلٵ څ ٷټـڃجلٵیبثـثڈ ًلاًل ؽبڃچاؿڇ تٌلڍ ٿیتچاڃـ ثـٳبكٳلؿڍ ؿك ایڂ ؽلؿڇ ڃ٠بٽ 

 ؿ ؽبڃچاؿڇ كا تغت تأحیل ٯلاك ؿډـ.څ ٳبكٳل( 1386/

ٿت٤ـؿڍ ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب مڅد ډبڍ ٿچارڈ ُـڇ ثب ًلٛبځ ٓچكت ٷل٫تڈ، ٫ٰـاځ  ـاؽلاتٿ ك٧پ ٣ټی    

٣ـٽ ت٬بڅت ثب ، احلثؾِی یٴٌبځ ثلاڍ ثیڀبك څ ډڀٌلٍ، ٿغـڅؿیت ؿك اًتڀلاك ثڊجچؿڍ ؿك ٛچٹ مٿبځ

ډبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ  یبىٿٰ ، (2011،څ آؿاٿن  ثبیٲ)ڍ٣بؿٿـاؽلات مڅد ؿكٿبڃی رڀ٤یت ډبڍ ًبٻپ څ 

څ  4ٳچٻیڄن) یڀبكاځثثیِتل ثلاڍ ډڀٌلاځ  ڍ، ًچؿٿڄـ٧یل اًتبڃـاكؿ څ ڃبٿتڄبًت ثب كڅاثٚ مڃبُچیی مڅد

 مڅدڅ تبٳیـ ٓل٩ ثل اكتٰبڍ كڅاثٚ  ٣ـٽ پلؿاؽتڂ ثڈ اٜٗلاة ډبڍ څرچؿڍ(، 2011ډڀٴبكاځ،

 ؽلاء ډبڍ ایڂ پوڅډَ ډب ٿغٌچة ٿی ُچؿ.  ام ،(2011څ ډڀٴبكاځ  5ډبپٴیڄٌچځ)

ثڈ ایڂ ؿٻیٺ  ،ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ایڂ آٿیؾتٸی څ اثڊبٽ ؿك ٿـاؽلات مڅد ٿغچك ؿك عیٜڈ ًلٛبځ

اًت ٳڈ ایڂ عچمڇ ام مٿیڄڈ ډبڍ ٿٜبٻ٤بتی ڃٌجتب رـیـ ٿغٌچة ٿی ُچؿ)ډبپٴیڄٌچځ څ 

 (.2011،، ثبیٲ څ آؿاٿن 2011ډڀٴبكاځ،

 –ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ًلٛبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ٫ِبكماڍ كڅاڃی ٻقا ایڂ ًچاٹ ثبٯی ًت 

څرچؿڍ ثل رڄجڈ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ام ًلاٿت كڅاځ څ كڅاثٚ مڅد تأحیل ٿی ٷقاكؿ څ ڃیبمډبڍ تغڀیٺ ٳڄڄـڇ 
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