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 چکيذُ

ٞبی ُ٘يٌی ثَ ٙبىوبٔی، ویفیز ُ٘يٌی ٚ  دْٚٞ٘ ثٍَٕی اطَثوٚی آُٔٛٗ ٟٔبٍرٞيف اّٝی ایٗ : ّذف

 .سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔقّٓ ثٛى

٘فَ اُ  28. دٔ آُٖٔٛ ثٛى -آُٔبیٚی َٕٞاٜ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٚ دی٘ آُٖٔٛ ٙجٝ دْٚٞ٘ كبضَیه ٔغبِقٝ: رٍػ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ىاٚعّجب٘ٝ ی ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٚ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ىا٘ٚؼٛیبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔقّٓ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ 

ػّٖٝ ٕٝ ٕبفشٝ، دٙغ ٟٔبٍر  12َٙوز وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ آُٔبی٘ عی . ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ ٌٛاٜ لَاٍ ٌَفشٙي

ُ٘يٌی ٙبُٔ ٟٔبٍسٟبی ٔمبثّٝ ثب هّك ٔٙفی، ثَلَاٍی اٍسجبط ٔؤطَ، ػَار ٔٙيی، ٔيیَیز هٚٓ ٚ ٔيیَیز  اّٝی

آُٔٛى٘ی ٞبی َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ . ِٚی ٌَٜٚ وٙشََ ٞیؾ ٘ٛؿ ٔياهّٝ ای ىٍیبفز ٘ىَى. ىٍیبفز وَى٘يإشَٓ ٍا 

ٔياهّٝ، دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ٙبىوبٔی آوٖفٍٛى، ویفیز ُ٘يٌی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٚ سٙؾیٓ  اُ ٚ ٌٛاٜ، دی٘ ٚ دٔ

آٔبٍی سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ سه  ىاىٜ ٞبی ثيٕز آٔيٜ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی .ٞیؼب٘ی ٙبر ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛى٘ي

 .ٍٔٛى سؼِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ ٌَفزSPSS -18ٚ  َْ٘ افِاٍ ٔشغیَی ٚ ؿٙي ٔشغیَی

ٞبی ُ٘يٌی ثٟجٛى ٔقٙبىاٍی ىٍ ٙبىوبٔی ٚ ٍاٞجَىٞبی  یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍر: یافتِ ّا

ٞبی ُ٘يٌی ثٝ  ؿٙیٗ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞٓ. سٙؾیٓ ٞیؼبٖ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٙي

افِای٘ َٕ٘ار ویفیز ُ٘يٌی َٙوز وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ آُٔبی٘، ىٍ كیغٝ ٞبی ٕلأز ٍٚا٘ی، ٍٚاثظ اػشٕبفی ٚ 

 .ٔلیظ فیِیىی ٙي، أب ثَ كیغٝ ٕلأز ػٖٕب٘ی سبطیَ ٔقٙبىاٍی ٘ياٙز

وبٔی، ویفیز ُ٘يٌی ٚ سٙؾیٓ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی، ٔياهّٝ ٔٛطَی ثَای افِای٘ ٔیِاٖ ٙبى: ًتيدِ

ایٗ یبفشٝ ٞب اُ اطَیوٚی ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی ثٝ فٙٛاٖ یه ٔياهّٝ ٔجشٙی ثَ . ٞیؼب٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ إز

ٍفشبٍی ىٍ اٍسمبی ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٙبهٜ ٞبی ثٟياٙز ٍٚا٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ كٕبیز ٔی  -ٍٚیىَىٞبی ٙٙبهشی

ب ٔی سٛاٖ ثٝ ثٟجٛى ٕغق ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٙبىوبٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ وٕه ثٙبثَایٗ ثب سٕٛقٝ ایٗ ٘ٛؿ آُٔٛٗ ٞ. وٙي

 .وَى

 .یآُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی، ٙبىوبٔی، ویفیز ُ٘يٌی، سٙؾیٓ ٞیؼب٘: ُ ّای کليذیٍاص



 أ
 

 فْزعت

 کليات:   فصل اٍل

 2 .................................................................................................................................... ٔمئٝ
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 هقذهِ

 2دَٔبیٝ ثٛىٖ، 1ىاٙشٝ إز ٚ ا٘قغبف دٌیَیٙٙبٕی ثبِیٙی ثٝ عٍٛ ٕٙشی ثَ وٕجٛىٞب ٚ ٘بسٛا٘ی ٍٚا٘ی سبویي  ٍٚاٖ

ىٍ . (2001ىاٖ،  ٚ ؛ ٘یِٛ٘، 2000ِّٕٞػبٖٖ٘ٛ،) ٜ إز، ثٝ ٘يٍر ٔي ٘ؾَ لَاٍ ىاى3َٔاػقبٖ ٍا ثَای ثبُیبثیإشقياى ٚ 

ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز ٍا ثٝ فٙٛاٖ ٔشٕٓ ٍٚیىَىٞبی وٕجٛى  دبیٝ ٞبیٔبٍسیٗ ّٕیٍٕٗ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ایؼبى  ٞبی اهیَ ٕبَ

ٙٙبٕی ٔظجز ٍَ٘ ىٍ كمیمز  ٍٚاٖ ( .2001؛ ّٕیٍٕٗ ٚ ٕیىِ٘ز ٔیٟبِی، 2002ّٕیٍٕٗ، ) ٔياٍ َٙٚؿ وَىٜ ا٘ي

ٞيف  (.2000ّٕیٍٕٗ ٚ ٕیىِ٘ز ٔیٟبِی، ) ؿیِی ػِ ٔغبِقٝ ی فّٕی ٘مبط لٛر ٚ وٕبلار ٔقَٕٛ اٖ٘ب٘ی ٘یٖز

ٞب ثٝ ٕٕز ثٟیٙٝ وَىٖ  ٙٙبٕی اُ َٝف دَىاهشٗ ثٝ سَٔیٓ إٓیت سجٍّٛ یه سغییَ ىٍ ٍٚاٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز ٍَ٘

ٞب ثٝ فٙٛاٖ  ایٗ ػٙج٘ ىٍ دی آٖ إز وٝ اُ ٘مبط لٛر اٖ٘بٖ(. 2002اٙٙبیيٍ ٚ ِٛدِ، ) ویفیز ُ٘يٌی ٔی ثبٙي

 دَىاُى وٝ ٕلأز ٍٚاٖٙٙبٕی ٔظجز ثٝ ٙٙبٕبیی فبُٔ ٞبیی ٔی  ٍٚاٖ .ٕذَی فّیٝ ثیٕبٍی ٍٚا٘ی إشفبىٜ وٙي

ٙٙبهشی ٚ ٙبىوبٔی اٖ٘بٟ٘ب ٍا افِای٘ ٔی ىٞٙي ٚ ثٝ سبٌُی ثٝ اٍائٝ ی ٍاٞىبٍٞبیی ػٟز افِای٘ ٘یَٚٔٙيی ٞبی 

 .(2004وبٍ، ) آُٔٛٙی ثَٟٜ ٔی ثَى-وٝ غبِجب اُ ٍٚٗ ٞبی ٍٚاٖ دَىاهشٝاٖ٘بٖ 

ٍٙی ٚ سغییَ ىٍ ٙیٜٛ ی ُ٘يٌی، ىٞٙي وٝ أَُٜٚ فّی ٍغٓ سغییَار فٕیك فَٞ اُ عَفی دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٔی

ثٖیبٍی اُ افَاى ىٍ ٍٚیبٍٚیی ثب ؿبِ٘ ٞبی ُ٘يٌی فبلي سٛا٘بیی ٞبی لاُْ ٖٞشٙي ٚ ٕٞیٗ أَ آٟ٘ب ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب 

یىی اُ (. 1996ىاٍىٖ ٚ ٌبُىاٍ، ) ٖٔبئُ ٚ ىٙٛاٍی ٞبی ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٚ ٔمشضیبر آٖ إٓیت دٌیَ وَىٜ إز

ایٗ أَ فَى ٍا ٔؼجٍٛ ثٝ . ٞیّی إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ىٍٚی اُ هب٘ٝ ٚ هب٘ٛاىٜ ٔی ٙٛ٘يفٛأُ سٙ٘ ُا فقبِیز ٞبی سل

سٕبٓ ثب ٔىبٖ ٞب، افَاى یب فًَٞٙ ٞبی ىیٍَ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلاسی ثٝ ٚػٛى ٔی آٍٚى وٝ اكٖبٓ غَثز ٚ 

                                                             
1
 Resilience  

2
Resourcefulness  

3
Renewal  
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َهی اُ ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ث(.  1،2005ثٗ ٚ ٞبٍٚی) وبٞ٘ ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٙبىوبٔی یىی اُآٟ٘بٕز

ٚیٌْی ٞبی ٙوٞیشی ٔب٘ٙي ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛی، ثَٖٚ ٌَایی، ا٘قغبف ٘بدٌیَی ٚ ػَار ٍُٚی دبییٗ ٍٞٙبْ سقبٔلار 

ٔیىِٛیَٖٙٙ ٚ ) اػشٕبفی ٚ ىِجٖشٍی ایٕٗ یب ٘ب ایٕٗ ثَ افِای٘ یب وبٞ٘ ایٗ كبِز ٞب ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ اطَ ٌٌاٍ إز

ٖٛ آُٔٛٗ اثَاُ ٚػٛى ٚ ػَار ٍُٚی، آُٔٛٗ سٙ٘ ٘شبیغ دْٟٚٞٚبی ٔٛػٛى ثَ ٔياهلاسی ؿ(. 1998، 2اٍٚثبؽ

ُىایی، آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی اػشٕبفی، سٙفٔ وٙشََ ٙيٜ، سٛلف فىَ، ا٘ؼبْ فقبِیز ٞبی ٍٔٛى فلالٝ، آُٔٛٗ 

ثٙبثَایٗ ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي وٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی اُ (. 2005، 3ثٙشه)سبویي ىاٍ٘ي... ٟٔبٍر ٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ

ثٝ ٔٙؾٍٛ ایؼبى ٍٚاثظ اػشٕبفی ىٍ ٔلیظ ... ر ٍُٚی، ٔيیَیز إشَٓ، ٔمبثّٝ ثب هّك ٔٙفی ٚػّٕٝ ٟٔبٍر ٞبی ػَا

ػيیي ٚ ٌٖشَٗ ٙجىٝ كٕبیشٟبی فبعفی ٚ اػشٕبفی ٚ ایٕٗ ٕبُی ػٟز ایؼبى آٍأ٘ ٍٚا٘ی ىٍ فَى اُ عَیك 

ٔياهلاسی (. 1387ُاىفلاف،ثَىثبٍ ٚ آ)اٝلاف ٚ ثبُٕبُی ثبٍٚٞب، ٍَ٘ٗ ٚ ٍفشبٍٞب ثشٛا٘ي وبٍآیی ثیٚشَی ىاٙشٝ ثبٙي

اُ ایٗ ىٕز ٘ٝ سٟٙب ٔٙؼَ ثٝ ٔٛاػٟٝ ٕٛىٔٙي ثب ٔٚىلار ٚ فٛأُ سٙیيٌی ُا ٔی ٌَىى، ثّىٝ افَاى ثٝ ػٟز ٍفشبٍ 

ٔٛفمیز آٔیِ ىٍ ثَهٍٛى ثب ایٗ فٛأُ، اٍُیبثی ٙٙبهشی ٔظجز سَی اُ هٛى ىاٙشٝ ٚ ثٝ سجـ آٖ ٞیؼبٖ ٞب ٚ فٛاعف 

 (.2004، 4اٌٚيٖ)ٕ٘ٛى ٔظجز سَی ٍا ٘یِ سؼَثٝ هٛاٞٙي

ثَهی دْٚٞ٘ ٌَاٖ ىٍ سقَیف ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی ثَ سٛإ٘ٙيی ٞبی فّٕی ٚ ٔٛفمیز سبویي ىاٍ٘ي ٚ آٖ ٍا 

وٝ ثَهی اُ ایٗ ٟٔبٍسٟب ثٝ . كبُٝ سلّیُ ٘یبُٞب ٚ هٛإشٝ ٞبی اػشٕبفی ٚ اِِأبر ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ثَٔی ٕٙبٍ٘ي

( 1990)6ػٖٛ(. 1980ٚ ٕٞىبٍاٖ،   5إشٙشٗ) َٜٔ َٔثٛط ٔی ٙٛ٘ياٍسجبط افَاى ثب یىيیٍَ ٚ ثَهی ثٝ وبٍٞبی ٍُٚ

ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی ٍا ٙبُٔ عیف ٕٚیقی اُ ىا٘٘ ٚ سقبُٔ ثیٗ فَىی ٔی ىا٘ي وٝ ثَای ُ٘يٌی ثٌٍِٖبِی إبٕی 
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ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی ٍا ثٝ فٙٛاٖ سٛا٘بیی ٞب، ىا٘٘ ٞب ٚ ٍفشبٍٞبیی سقَیف وَىٜ إز وٝ ثَای ( 1991)1دیز ٔٗ. إز

ایٗ ٟٔبٍسٟب اٖ٘بٖ ٍا لبىٍ ٔی ٕبُ٘ي سب ثب ٔٛلقیز ٞبی . بٓ ٙبىٔب٘ی ٚ ٔٛفمیز ىٍ ُ٘يٌی آٔٛهشٝ ٔی ٙٛىاكٖ

اُ عَیك ٍٙي ایٗ ٟٔبٍسٟب افَاى ٔی سٛا٘ٙي ثٝ ٍاكشی ثب ىیٍَاٖ . ُ٘يٌی ٕبٌُبٍی یبفشٝ ٚ ثَ آٟ٘ب سّٖظ ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .يٌی ٍا ىٕٚز ىاٙشٝ ثبٙٙيُ٘يٌی وٙٙي، اكٖبٓ هٛى ٍا ثب أٙیز هبعَ ثیبٖ وٙٙي ٚ ُ٘

ثَ ایٗ إبٓ ٔی سٛاٖ اُ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی ػٟز اٍسمبی ٕغق ٙبىٔب٘ی ٚ ویفیز ُ٘يٌی  ٚ 

 . سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ ثَٟٜ ثَى

 تياى هغالِ

ٞٝ ی یىی اُ ٔمِٛٝ ٞبی ٟٔٓ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز ٙبىی إز وٝ سبٍیوـٝ ی ثٍَٕی فّٕی آٖ ثٝ ٕبِٟبی ى

ٙبىی ثٝ فٙٛاٖ یىی اُ ُٔیٙٝ ٞبی ٟٔٓ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز، أَُٜٚ  . (1382، 2بیُػآٍ)ٔیلاىی ثبُ ٔی ٌَىى 1960

ٙبىی ٍا ( 2001) 3ِیجٛٔیَٕىی. ٚ ٔفبٞیٓ ٌٖشَىٜ ای ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى. سٛػٝ ُیبىی ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز

ٔقشمي إز ٙبىی ثٝ ( 1988) 4ٚیٟٖٙٛ. ىا٘ي سقبىَ ٔیبٖ سؼَثٝ ٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی ىٍ عَٛ یه ىٍٜٚ ی ُٔب٘ی ٔی

ثٝ فجبٍر ىیٍَ . ىٍػٝ یب ٔیِا٘ی ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ٙوٜ ىٍ ثبٍٜ ی ٔغّٛثیز وُ ُ٘يٌی هٛى لضبٚر ٔی وٙي

ٙبىی ( 1989)بیُ، ٔبٍسیٗ ٚ وَآ ِٙيػآٍ. ٙبىی ثٝ ایٗ ٔقٙب إز وٝ فَى ثٝ ؿٝ ٔیِاٖ ُ٘يٌی هٛى ٍا ىٕٚز ىاٍى

ِیجٛٔیَٕىی، ّٙيٖٚ . ٝ ی ٔظجز، فيْ ٚػٛى فبعفٝ ی ٔٙفی ٚ ٍضبیز اُ ُ٘يٌی ٔی ىا٘ٙيٍا سَویجی اُ ٚػٛى فبعف

ٙبىی ٍا سؼَثٝ ی اكٖبٓ ٘ٚبط، هٚٙٛىی، هٛٙی ٚ ٘یِ ىاٍا ثٛىٖ ایٗ اكٖبٓ وٝ فَى ُ٘يٌی ( 2005) 5ٚ ٙیي

بىی یه ديیيٜ ی عجك ایٗ سقَیف ٔٚوٜ ٔی ٙٛى وٝ ٙ. هٛى ٍا هٛة ثب ٔقٙب ٚ ثب اٍُٗ ثيا٘ي ، ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ا٘ي
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ْٚٞ٘ فَا سلّیُ ٟٔٓ سَیٗ ٚیٌْی ٙوٞیشی افَاى ٙبى ٍا  ىٍ یه د( 1998)1ىٚ٘ٛ ٚ وٛدَ. ًٞٙی ٚ ىٍٚ٘ی إز 

دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ُٔیٙٝ ٞبی هّك ٚ هٛ ٚٙوٞیز، . فبعفٝ ی ٔظجز ٚ فِر ٘فٔ ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي

ُ٘يٌی ٚ كٕبیز اػشٕبفی ٚ ٙٙبهز ٞبی فَى ثَ ٔیِاٖ فًَٞٙ، ٟٔبٍر ٞبی اػشٕبفی، ٔیِاٖ هٛٙجیٙی ٚ ثيثیٙی، َٕ

افَاى ثب هّك ٔظجز ٚ ىیيٌبٜ هٛٙجیٙب٘ٝ ، ٔلجٛثیز ثیٚشَ (. 2000؛ ىایَٙ،22000ٔبیَُ،)ٙبىی سبطیَ ٖٔشمیٓ ىاٍى

ٞٓ ؿٙیٗ ٔٛفمیز ٞبی ٕیبٕی ٚ اػشٕبفی . ٕٚبٌُبٍی ثٟشَی ثب سىبِیف سلٞیّی، ٙغّی ٚ ٍُٚٙی ثیٚشَی ىاٍ٘ي

 (.2003، 3ٔیّیٍبٖ)ٕزآٟ٘ب ثیٚشَ ا

ٔی ٌٛیٙي ٚلشی اُ َٔىْ دَٕیيٜ ٔی ٙٛى، فَى ٙبىوبْ ؿٝ وٖی إز؟ ىٍ دبٕن ثٝ ٙجىٝ ( 1995)ٔبیَُ ٚ ىایَٙ 

ای كٕبیشی اُ ٍٚاثظ ثیٗ فَىی ىٍ یه فًَٞٙ اٙبٍٜ ٔی وٙٙي وٝ ثٝ سقجیَی ٔظجز ٚ هٛٗ ثیٙب٘ٝ اُ ٍٚیياىٞبی 

ثبٍٚ ىاٍ٘ي وٝ افَاى ٙبىوبْ ( 1991)ٖ اُ ػّٕٝ ٙٛاٍسِ ٚ إشَانٞٓ ؿٙیٗ ثَهی اُ دٍَْٚٞٚا. ُ٘يٌی ٔی ا٘ؼبٔي

یقٙی . ایٗ ٌٕٛیَی ىٍ ػٟز هٛٗ ثیٙی ٚ هٛٙلبِی إز. وٖب٘ی ٖٞشٙي وٝ ىٍ دَىاُٗ اعلافبر ٌٕٛیَی ىاٍ٘ي

 ثب سٛػٝ ثٝ سٛضیلبر ًوَ. افَاى اعلافبر ٍا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای دَىاُٗ ٚ سفٖیَ ٔی وٙٙي وٝ ثٝ هٛٙلبِی آٟ٘ب ٔی ا٘ؼبٔي

 :ٙيٜ ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي وٝ ٙبىوبٔی ٔفٟٛٔی إز وٝ ؿٙيیٗ ػِء ىاٍى

٘وٖز آ٘ىٝ ػِئی فبعفی ٚ ٞیؼب٘ی ىاٍى وٝ ثبفض ٔی ٙٛى فَى ٙبىوبْ ٕٞٛاٍٜ اُ ٘ؾَ هّمی ٙبى ٚ هٛٙلبَ 

ىْٚ آ٘ىٝ ػِئی اػشٕبفی ىاٍى وٝ ٌٖشَٗ ٍٚاثظ اػشٕبفی ثب ىیٍَاٖ ٚ افِای٘ كٕبیز اػشٕبفی ٍا ٔٛػت .ثبٙي

ْٕٛ آ٘ىٝ ػِئی ٙٙبهشی ىاٍى وٝ ٔٛػت ٔی ٌَىى وٝ فَى ٙبىوبْ ٘ٛفی سفىَ ٚ ٘ٛفی دَىاُٗ اعلافبر  .ٔی ٙٛى

فبثيی ٚ ) ٚیْٜ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٚلبیـ ٍَُٜٚٔ ٍا عٍٛی سقجیَ ٚ سفٖیَ وٙي وٝ هٛٗ ثیٙی ٚی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي

 . (1384ٕٞىبٍاٖ، 
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َای ٔٚوٜ وَىٖ ایٗ وٝ ؿٝ ؿیِی َٔىْ ٍا ٙبى ٔی ٞبی ٌٌٙشٝ ىٍ ثیٗ ٔلممبٖ فلالٝ ی ُیبىی ث ىٍ ٕبَ

-اٌَؿٝ ثیٚشَ دْٚٞ٘ ٞب ثَ ٍٚی فٛأُ ػٕقیز ٙٙبهشی ٚ ٕبیَ ٔشغیَٞبی الشٞبىی. وٙي ثٝ ٚػٛى آٔيٜ إز

اػشٕبفی ٔشَٕوِ ٙيٜ إز ِٚی أَُٜٚ ثبٍٚ ثَ ایٗ إز وٝ ثقضی اُ افَاى ثٝ هبعَ ٚیٌْی ٞبی ٙوٞیشی ٙبٖ اُ 

ٍٚاٖ ثِٟیٖشی ىٍیبفشٙي وٝ َٕٜ٘ ی ثبلا ىٍ َٞ وياْ اُ ٔمیبٓ ٞبی ( 2002)ٞبیِ ٚ ػُٛف. ىیٍَاٖ ٙبىسَ ٖٞشٙي

ىٍ ثب ٚػياٖ ثٛىٖ َٔسجظ  ٙٙبهشی ثب َٕٜ٘ ی ثبلا ىٍ ثَٖٚ ٌَایی، َٕٜ٘ ی دبییٗ ىٍ ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛ ٌَایی ٚ َٕٜ٘ ی ثبلا

 . إز

ىٍ دْٚٞٚی ثیٗ ٕٝ فًَٞٙ ( 1999)فٍٟٛ٘بْ. اهیَا ٔغبِقبر ثیٗ فٍَٞٙی ٘یِ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

ّادٗ، ؿیٗ ٚ اٍّٖ٘شبٖ ثٝ ثٍَٕی ٔیِاٖ دی٘ ثیٙی وٙٙيٌی ٙوٞیز اُ ٙبىوبٔی ٚ ٕلأز ٍٚا٘ی ىٍ غَة ٚ َٙق 

ٔیبٍ٘یٗ اٍّ٘یٖی ٞب ٖ٘جز ثٝ ّادٙی ٞب ٚ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ىٍ ٔشغیَ ٙبىوبٔی ٚ ثَٖٚ ٌَایی . دَىاهشٝ إز

ثب ایٗ كبَ ضَایت ٕٞجٖشٍی ىٍ َٞ ٔٛلقیز ٔٚوٜ وَىٜ ا٘ي وٝ ثَٖٚ .  ؿیٙی ٞب ىٍ ٕغق ثبلاسَی لَاٍ ىاٙشٝ إز

فّی ٍغٓ ٚػٛى ٕٞجٖشٍی ثیٗ ٚیٌْی ٞبی ّ٘شیىی ٚ ٙوٞیشی ،  . ٌَایی ٕٞجٖشٝ ی فٕيٜ ی ٙبىوبٔی ٔی ثبٙي

وٝ ثب ٙبىی ٕٞجٖشٍی ىاٙشٝ ٚ سمٛیز ایٗ فٛأُ ٔٛػت افِای٘ ٙبىوبٔی افَاى ٔی  فٛأُ ىیٍَی ٘یِ ٚػٛى ىاٍى

، ثٟجٛى ٍٚاثظ اػشٕبفی، ثٟجٛى 2اُ ػّٕٝ ی ایٗ فٛأُ ٔی سٛاٖ ثٝ افِای٘ َٕٔبیٝ ی اػشٕبفی(. 2004، 1وبٍ) ٌَىى

َٔاىی ٚ ٕٞىبٍاٖ،  (اٙبٍٜ وَى... ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ثٝ ٔٙؾٍٛ دَىاُٗ ٔظجز اعلافبر ٞیؼب٘ی ٚ 

1384) . 

یب ٕٞبٖ ٕلأز ًٞٙی اُ ىیٍَ ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز ٔفْٟٛ ویفیز ُ٘يٌی إز وٝ ثب ٕبُٜ ی 

، 1ىایَٙ ٚ ِٛوبٓ) 3ویفیز ُ٘يٌی ٙبُٔ ٍضبیز اُ ُ٘يٌی .ٙبىوبٔی َٔسجظ إز ِٚی اُ آٖ ٔشٕبیِ ٔی ثبٙي
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ٔی ثبٙي وٝ ػٙجٝ ٞبیی اُ ( 1976، 5آ٘يٍیٛ ٚ ٚایشی) 4وبٔیٚ ٙبى( 1978، 3ٙبیٗ ٚ ػبٖٖ٘ٛ) 2، ثِٟیٖشی(2000

. إز 6ثِٟیٖشی ًٞٙیویفیز ُ٘يٌی ٕبُٜ ای ثٖیبٍ ٌٖشَىٜ سَ اُ  (.2000ٟٖٚ٘ٛٚ، ) ٔز آىٔی ثٝ ٕٙبٍ ٔی ٍٚ٘يٕلا

ویفیز ُ٘يٌی ٕبُٜ ی دیـیيٜ ای إز وٝ ا٘ٛاؿ كیغٝ ٞب اُ ػّٕٝ ٚضقیز ٕلأز، سٛاٖ ا٘ؼبْ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ، 

ٜ ٘م٘ ٙغّی، ٚػٛى فَٝز ٞبیی ثَای ى٘جبَ وَىٖ فلائك سفَیلی، وبٍوَى اػشٕبفی  ٚ ىٕٚشی ٞب ٚ ٍٚاثظ ثب ػبیٍب

ىٍ ٕبِٟبی . ىیٍَاٖ، ىٕشَٕی ثٝ ٔٙبثـ َٔالجز اُ ٕلأز ، ٔقیبٍٞبی ُ٘يٌی ٚ ٕلأز فٕٛٔی ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى

ٔفْٟٛ ویفیز ُ٘يٌی ثقي اُ ػًٙ . زاهیَ ٘ؾَ ٔلممبٖ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثٝ ٖٔبِٝ ی ویفیز ُ٘يٌی ػّت ٙيٜ إ

، 7ٍادىیٗ) ػٟب٘ی ىْٚ ثب سلمیك ثَ ٍٚی افَاىی وٝ ىاٍای ثیٕبٍی ٞبی هبٛ ٔب٘ٙي ىیبثز ٚ ایيُ ثٛى٘ي آغبُ ٌَىیي

ٕٞٛاٍٜ  "ُ٘يٌی هٛة یب ثٟشَ "ِیىٗ لبثُ ًوَ إز وٝ فٛأُ سٚىیُ ىٞٙيٜ ی (. 2002؛ ٞب٘ز ٚ ٔبٍٙبَ، 2001

ؿَا وٝ سقَیف ویفیز . فّْٛ ٕیبٕی ٚ فّْٛ دِٙىی ٕبثمٝ ای عٛلا٘ی ىاٙشٝ إز ىٍ سلمیمبر فّْٛ اػشٕبفی،

ُ٘يٌی ایيٜ آَ ثَ ٔؼٕٛفٝ ی ٕٚیقی اُ لٛا٘یٗ ٚ ٍفشبٍ ٞب اُ ػّٕٝ لٛا٘یٗ فَُ٘ي دٍَٚی، سقّیٓ ٚ سَثیز، الشٞبى ٚ 

 . ٝٙقز ٚ ٕیبٕز سبطیَ ثِٖایی ىاٍى 

؛ 1993؛ ٞبِذَٖ،1996إىٛلان،) َیف ٙيٜ إزٔفْٟٛ ویفیز ُ٘يٌی اُ ىیيٌبٜ ٞبی ٘ؾَی ٔشقيىی سق

ویفیز ُ٘يٌی ٍا اىٍان فَى اُ ٔٛلقیز هٛى ىٍ ( 1998) ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی  "( 2002، 8ٞب٘ز ٚ ٔبٍٙبَ

اُ ىیيٌبٜ ( . 2000، 9ثٝ ٘مُ اُ إٕیز) ُ٘يٌی ثب سٛػٝ ثٝ ُٔیٙٝ ی فٍَٞٙی، اٍُٙی ٚ اٞياف فَى سقَیف ٔی وٙي 

ویفیز ُ٘يٌی فجبٍر إز اُ ٔیِاٖ آٌبٞی فَى اُ سؼبٍة ُ٘يٌی ، ٚ ٘مٚی وٝ ىٍ آٖ  (2000)ٞب٘ز ٚ ٔبٍٙبَ 

                                                                                                                                                                                                    
1 Diener & Lucas 
2
 Well being  

3 Shine & johnson 
4 Happiness  
5 Andrew & withey  
6
Subjective well being  

7
Rapkine  

8
 Hunt & marshal 

9
 Smith  
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اوظَ دٍَْٚٞٚاٖ ویفیز . ثَای افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی ٘یِ دْٚٞ٘ ٞبی ٔشقيىی ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. سؼبٍة ىاٍى

، 3ٔب٘ٙي فّٔ ٚ دَی) ٔی ثبٙي 2ىاٙشٝ ٚ ٞٓ ىاٍای ػٙجٝ ای ًٞٙی 1ُ٘يٌی ٍا ٔفٟٛٔی ٔی ىا٘ٙي وٝ ٞٓ ػٙجٝ ی فیٙی

ٌِا دْٚٞ٘ ٞبیی وٝ ثٝ ثٍَٕی ٍٚٗ ٞبی افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی ٔی  .(1996، 4؛ ٍ٘ٛیه ٚ ثَا1996ٖ، 1995

دَىاُ٘ي، اُ عَفی ثٝ آُٔٛٗ ٞبیی ٔی دَىاُ٘ي وٝ افَاى ثب إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ثٝ سغییَ ٕجه ُ٘يٌی ٚ ٔلیظ ُ٘يٌی هٛى 

شی ٚ اٝلاف ٘لٜٛ ی سفىَ افَاى، ثٝ افِای٘ ٍضبیز آ٘بٖ اُ ُ٘يٌی ٘بئُ ٙٛ٘ي ٚ اُ عَف ىیٍَ ثب آُٔٛٗ ٞبی ٙٙبه

 (.ٕٞبٖ ٔٙجـ) وٕه ٔی وٙٙي

ٕبُٜ ی ىیٍَی وٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ ِلبػ ٔفٟٛٔی ثب آ٘ـٝ وٝ ىٍ ثبلا ًوَ ٙيٜ إز َٔسجظ ثبٙي سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی 

ٔی سٛا٘ٙي ثَ ایٙىٝ ؿٝ اُ عَیك آٖ افَاى سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ٍٝٛر فَآیٙيٞبیی سقَیف وَى وٝ. إز

ثبٙٙي ٚ ؿٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ٍا سؼَثٝ ٚ اثَاُ وٙٙي، سبطیَ ثٌٍاٍ٘ي  ٞیؼب٘ی ىاٙشٝ ثبٙٙي، ؿٝ ٚلز آٟ٘ب ٍا ىاٙشٝ

ٔظلا لاُاٍٚٓ، ) ٞیؼبٖ سبویي ىاٍ٘ي ٘ؾَیٝ ٞبی ػيیي ىٍ لَّٕٚ ٞیؼبٖ ثَ ٘م٘ ٔظجز ٚ ا٘غجبلی(. 5،1998ٌَٚٓ)

ثٖیبٍی اُ ثٍَٕی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ُٔیٙٝ ٞیؼبٖ،  ٞيف(2001، 1998، 7؛ فَىٍیى1990ٖٖٛ، 6سٛثی ٚ وبٕٕیيُ

ثب ایٗ . سٙؾیٓ دیبٔيٞبی آٖ ثَ ٍفشبٍ ٚ ٙٙبهشبٕز ٚ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٞیؼبٖ ٔی سٛا٘ي ٘م٘ ٕبُ٘يٜ ای ىاٙشٝ ثبٙي

ٌَٚٓ، )وَىٕٞٝ ٘جبیيفَأٛٗ وَى وٝ ٞیؼبٖ ٕٞٛاٍٜ ٕٛىٔٙي ٘یٖز ٚ ىٍ ثیٚشَ اٚلبر ثبیي آٟ٘ب ٍا سٙؾیٓ ٚٔيیَیز 

سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ىٍ اٙىبَ ٔوشّف آٖ سبطیَی ٘بفٌ ٚ فَاٌیَ ىٍٕٞٝ ػٙجٝ ٞبی ُ٘يٌی ٚ اُ ٕٞبٖ آغبُ وٛىوی (. 1998

ىٍ كمیمز ٙٛاٞيی ٚػٛى ىاٍى ٔجٙی ثَایٗ وٝ وٛىوبٖ ٔی سٛا٘ٙي اُ عَیك ٍفشبٍٞبیی ٔظُ ىٍٚ ٙيٖ ٚ . ىاٍى 

ثیٚشَیٗ سقَیفی وٝ اُٚاّٜ سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی . (1994اكيی،  ٍىثبٍر ٚ)وٙشََ ىاٙشٝ ثبٙٙي ِ٘ىیه ٙيٖ ثَ اكٖبٕبسٚبٖ
                                                             
1Objective  
2 Subjective  
3Felce & perry  
4
 Renwick & Brown 

5
 Gross  

6
 Tooby & cosmides 

7
 Fredrickson 
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ٍٚسٙجَي ) .ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ثٝ ٍٚٗ ٞبی سبطیٌٌَاٍی ثَ سؼبٍة ٚ ثیبٖ ٞیؼب٘بر فَىىٍ ایٗ سؼبٍة ثبُ ٔی ٌَىى

سلمیمبر  (1994سبٔذٖٖٛ،) ػٙجٝ ٟٔٓ اُ ایٗ سقَیف ایٗ إز وٝ ىٍ هٛى فَى اسفبق ٔی افشي یه(. 2003ٌَٚٚٓ، 

هٛىوبٍ یب ٞيفٕٙي ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛى ٚ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٍاٞجَىٞبی سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر آُٔبیٍٚبٞی

ثٍَٕی ٔشٖٛ ٚ ٔغبِقبر ٍٚا٘ٚٙبهشی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي (. 1998ٌَٚٓ، )ثٝ ٕٞبٖ ٖ٘جز ٔی سٛا٘ي ٞٚیبٍ یب ٘بٞٚیبٍ ثبٙي

ٕیـی،اؤَٗ ٚ )ٍ سقبٔلار اػشٕبفی إزٞیؼبٖ فبُٔ ٟٕٔی ىٍ سقییٗ ٕلأشی ٚ ىاٙشٗ فّٕىَى ٔٛفك ى وٝ سٙؾیٓ

( ٔب٘ٙي افَٖىٌی، اضغَاة ٚ اِ٘ٚای اػشٕبفی ) ٚ ٘مٜ ىٍ آٖ ثب اهشلالار ىٍَٚ٘یِ(1991؛ سبٔذٖٖٛ، 1995، 1ایِاٍى

اٌَؿٝ ایٗ (.2001ٚ ٕٞىبٍاٖ ،  2آیِ٘جَي)اٍسجبط ىاٍى( ٔب٘ٙيثِٞىبٍی ٚ ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ )  ٚ اهشلالار ثَٖٚ ٍیِ

ٍا ثیبٖ ٕ٘ی وٙٙي أب ثَهی اُ ٔغبِقبر  ٍٔٛى فّی ثٛىٖ ٍاثغٝ ثیٗ سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ٚ اهشلالار ٍٚا٘ی ؿیِی یبفشٝ ٞب ىٍ

ٞیؼبٖ   ٔی سٛا٘ي افَاى ٍا ثَای اهشلالار ٍٚا٘ی ثقيی ٔب٘ٙي افَٖىٌی  ىٍاُ ٔير اٙبٍٜ ٔی وٙٙي وٝ اٙىبَ ىٍ سٙؾیٓ

 (. 1994، 3ٕب٘يَِ، سیٗ ٕٚز)ٕبُى ٖٔشقي ٚ آٔبىٜ

ٙبىی یىی اُ ٞیؼبٖ ٞبی اّٝی اٖ٘بٟ٘ب إز ٚ افَاى ٔی سٛا٘ٙي ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی هٛى ٍا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سٙؾیٓ  

ثٝ عٍٛ وّی ٕجه  .وٙٙي وٝ ثب اٝلاف آٟ٘ب ثٝ افِای٘ ایٗ ٞیؼبٖ ىٍ ٔٛلقیز ٞبی ٔوشّف ُ٘يٌی هٛى ىٕز یبثٙي

ىٍ ٚالـ  (.1383، ثٝ ٘مُ اُ فبثيی، 1996َٙ ٚ ٕبف، ىای) سفىَ ٔظجز ٚ هٛٙجیٙی ٍٚی ٔیِاٖ ٙبىوبٔی افَاى سبطیَ ىاٍى

ٕٞب٘غٍٛ وٝ سٙؾیٓ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ی ٞیؼبٖ ٔی سٛا٘ي ثٝ ثٖیبٍی اُ اهشلالار ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ٔٙؼَ ٙٛى، ٔیِاٖ ٍضبیز 

ٚ ٙبىی ٚ ٍضبیز اُ ُ٘يٌی . اُ ُ٘يٌی ٚ ٙبىوبٔی ٘یِ یىی اُ دیبٔي ٞبی ٟٔٓ سٙؾیٓ ٕبٌُبٍا٘ٝ ی ٞیؼبٖ ٔی ثبٙي

 .فَٙٞ ٟٕٔی ىٍ اٍُیبثی افَاى ىٍ ٍٔٛى ویفیز ُ٘يٌیٚبٖ ٔی ثبٙي٘یِ 

                                                             
1
 Csichi , ekerman &Isard 

2
 Isenberg  

3
 Sandler & Teenvest 
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ىٍ یه ػٕـ ثٙيی اُ ٕٞٝ ی آ٘ـٝ وٝ ىٍ ثبلا ًوَ ٙي ٔی سٛاٖ ٌفز ٕٝ ٔفْٟٛ ٙبىوبٔی، ویفیز ُ٘يٌی ٚ 

ٔظُ ُٔیٙٝ ٞبی ) سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ٕبُٜ ٞبیی ثٝ ٞٓ َٔسجظ ٖٞشٙي وٝ ٔی سٛا٘ٙي ٍٚی فّٕىَى افَاى ىٍُٔیٙٝ ٞبی ٔوشّف

ثٙب ثَایٗ یبفشٗ ٍاٜ ٞبیی وٝ ثٝ افِای٘ آٟ٘ب ىٍ ُ٘يٌی افَاى ثیب٘ؼبٔي ٔی . سبطیَ ثٌٍاٍ٘ي( ٞیّی یب َٙایظ اػشٕبفیسل

ثٝ عٍٛ وّی دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٔياهلاسی وٝ ىٍ كیغٝ ی . سٛا٘ي ثَای ػٛأـ أَُٚی ثٖیبٍ ٍاٍٞٚب ثبٙي

یىی اُ ایٗ ثَ٘بٔٝ (. 2009، 1ٍٚ٘ٗ)آُٔٛٙی ٖٞشٙي -ٞبی ٍٚاٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٔظجز ٍٝٛر ٔی ٌیَ٘ي غبِجب ٙبُٔ ثَ٘بٔٝ

اُ آ٘ؼب وٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی یه (. 2007، 2فٍٛىایٔ) ٞب، ثَ٘بٔٝ ی آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی إز

ثَ٘بٔٝ ی ؿٙي ػب٘جٝ إز وٝ ٞٓ ثَ ٍٚی ٙٙبهز افَاى اطَ ٔی ٌٌاٍى ٚ ٞٓ ثَ ٍٚی ٞیؼب٘بر ٚ ٍَ٘ٗ ٞبی آٟ٘ب ، ٔی 

اُ عَف ىیٍَ ثب آُٔٛٗ . أیيٚاٍ ثٛى سب ٍٚی اػِای ٙٙبهشی ٚ ٞیؼب٘ی ٙبىوبٔی ٚ سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ٔؤطَ ثبٙيسٛاٖ 

ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی، افَاى ایٗ سٛإ٘ٙيی ٍا ثٝ ىٕز ٔی آٍٚ٘ي سب ٙجىٝ ٞبی اػشٕبفی ٌٖشَىٜ سَی ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ اُ 

ٙي ایٗ ىٍیبفز كٕبیز ٞبی اػشٕبفی ٔی سٛا٘ي ثٝ  ٕٞبٖ عٍٛ وٝ ىٍ ثبلا ًوَ. كٕبیز اػشٕبفی آٟ٘ب ثَهٍٛى ثبٙٙي

 .ٙبىوبٔی ثیٚشَ ٚ ویفیز ُ٘يٌی ثبلاسَی ثیب٘ؼبٔي

دٔ اُ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ُ٘يٌی ثٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٔی سٛاٖ أیيٚاٍ ثٛى وٝ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙي اُ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر 

قیز ٞبی اػشٕبفی اٍُیبثی ىٍٕز ٚ هٛى آٌبٜ ثبٙٙي، ثشٛا٘ٙي آٟ٘ب ٍا ثٝ ىٍٕشی ٔيیَیز ٚ وٙشََ وٙٙي ٚ اُ ٔٛل

ٞٓ ؿٙیٗ یبى ثٍیَ٘ي وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍاٞجَى ٞبی ٔفیي ٚ ٔؤطَ ثٝ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلقیز ٞبی ؿبِ٘ . ٔٙغمی ىاٙشٝ ثبٙٙي

 . اٍ٘یِ ُ٘يٌی هٛى ثذَىاُ٘ي

                                                             
1
Ronen  

2
 Fordyce  
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ٔيیَیز ) آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی  ثوٚی اطَ ٞيف اُ اػَای ایٗ دْٚٞ٘ ثٍَٕیثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي  

ثَ ٙبىوبٔی، ویفیز ُ٘يٌی ٚ سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ( ار ٍُٚی، ٔمبثّٝ ثب هّك ٔٙفیإشَٓ،، وٙشََ هٚٓ، اٍسجبط ٔؤطَ، ػَ

   .هٛاٞي ثٛىىا٘ٚؼٛیبٖ 

 ضزٍرت اًدام تحقيق

ٌٛیٙي وٝ  إشيلاَ ٔی وٙي وٝ ٞیؼبٖ ٞبی ٔظجز ٔظُ ٌِر یب هٚٙٛىی ثٝ افَاى ٔی( 2002)ٔبٍسیٗ ّٕیٍٕٗ

ٞیؼبٖ ٞبی ٔظجز سٛػٝ افَاى ٍا ٕٚقز ٔی ثوٚٙي ٚ آٟ٘ب ٍا اُ ٔلیظ اػشٕبفی . اسفبق هٛثی ىٍ كبَ ٍم ىاىٖ إز

ایٗ سٛػٝ ٌٖشَٗ یبفشٝ افَاى ٍا ثَای دٌیَٗ ا٘يیٚٝ ٞب ٚ الياْ ٞبی سبُٜ . ٚ فیِیىی ٌٖشَىٜ سَی آٌبٜ ٔی ٕبُ٘ي

ثٝ ایٗ سَسیت ٞیؼبٖ ٞبی ٔظجز (. 1،2000آیِٖ)ـ فبىی هلاق ٙٛ٘يآٔبىٜ ٔی وٙي ٚ ثبفض ٔی ٙٛى آٟ٘ب ثی٘ اُ ٔٛال

بٖ ؼٞی. ثبٍآٍٚی ثیٚشَی اُ هٛى ثَُٚ ىٞٙي. فَٝز ٞبیی ٍا ىٍ اهشیبٍ افَاى ٔی ٌٌاٍى سب ٍٚاثظ  ثٟشَی ایؼبى وٙٙي

آٟ٘ب َٞ ىٚ وٝ ىٍ . ٕٞٝ یب ٞیؾ آٔبىٜ ٔی ٕبُ٘ياُ  غیَ  یٚ ثبُی ٞبی ثَى -ٍٚاثظ ثَى افَاى ٍا ثَای  ،ٞبی ٔظجز

ایٗ دیٛ٘ي ثبُی ٞبی غیَ ٝفَ ٚ یىی ىٍ . وبٍ ٍا ثب ثی٘ اُ ؿیِی وٝ ثب آٖ َٙٚؿ وَىٜ ثٛى٘ي ثٝ دبیبٖ ٔی ثَ٘ي،عَف

ٔجشٙی إز وٝ ٔی ٌٛیي دیَٚفز سٕيٖ ىٍ ٍإشبی افِای٘ سقبُٔ ٞبی ( 2000) 2ٞیؼبٖ ٞبی ٔظجز ثَ إشيلاَ ٍایز

 . غیَ ٝفَ ٚ یىی كٕبیز ٔی وٙٙي ثَى ٚ ٕبُٔبٖ ٞبیی إز وٝ اُ ثبُی ٞبی -ثَى

سفىَ ؛ ٙٙبٕبیی اٙشجبٜ ٚ كٌف آٟ٘ب إز ،، آٍ٘بٜ وٝ ٞيفٔظجز اُ ایٗ سلّیُ ٍٚٙٗ ٔی ٙٛى وٝ ٞیؼبٖ ٞبی

ٛأْ ثب  ٞیؼبٖ ٞبی ٔظجز ثبٍآٍٚی ٚ سفىَ هلاق ٚ س. ا٘شمبىی ىفبفی ٚ سٕٞیٓ ٌیَی ثٖیبٍ ٔشَٕوِ ٍا إٓبٖ ٔی ٕبُ٘ي

ثٙب ثَ ایٗ ٔی سٛاٖ ؿٙیٗ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ افِای٘ سٙؾیٓ ٞیؼب٘ی ٚ وٙشََ ٚ ٔيیَیز آٟ٘ب . ٙىیجبیی ٍا إٓبٖ ٔی ٕبُى
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