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 :  و تقدیم به

گانی کهعزیزم پدر و مادر  ، مهربان فرشت

 رسیدنلحظات نابِ باورِ بودن، لذت و غرورِ دانستن، جسارتِ خواستن، عظمتِ 

.هاست و تمام تجربه های یکتا و زیبای زندگیم، مدیون حضور سبز آن  

 

م، خوب و برادری مهربان خواهرها  و  

همیشگی و پشتوانه های زندگیم. 
  همراهان 



      سپاسگزاری 

ی را که سخنورانحمد و سپاس  ن پاك او، طاهران  ن،در ستودن او بمانند و شمارندگا خدا نند و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند. و سلام و دورد بر محمّد و خاندا شمردن نعمت های او ندا

ر وجودشان است  .معصوم، هم آنان که وجودمان وامدا

چون خورشید ، سرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن سرای علم و دانش هم که با کرامتی  ی دکتر حمید رجبی معمار ی جناب آقامهربانم  ، فرهیخته و دانشمند   از استادویژه با تشکر و سپاس 

همچنین .مبرد بهره ها  شان و از محضر پر فیض را با راهنمایی های کار ساز و سازنده بارور ساختند
از اساتید گرامی جناب آقای دکتر داریوش نباتی احمدی و جناب آقای دکتر افراسیاب  

از زحمات داوران  نمایم.  صمیمانه تشکر و قدردانی می شان قرار دادند، های عالمانه  و اجانانر را هونون راهنماییشاور پروژه را به عهده داشتندراهنما که سمت استاد راهنمای دو م و استاد م 

از استاتید فرزانه و دلسوز؛  متشکر و سپاسگزارم.  مطرح ساختند،که نظرات سازنده خود را  نامه جناب آقای دکتر محمدرضا سیاهپوش و جناب آقای دکتر اسفندیار فاتح  حترم این پایانم 

تحصیل افتخار شاگردیشان را داشته و از محضر آن جناب آقای دکتر موسی مسگرباشی و جناب آقای دکتر محمدرضا سیاهپوش وتمامی اساتید بزرگواری که در
، ام  ها بهره برده طول مدت 

کارم که پیوستهعزیز  از خانوادهفراوان  سپاس  کمال تشکر و قدردانی را دارم . هرگز محبتشان به واژه و ، فضیلت و انسانیت آنها بوده ام جرعه نوش جام تعیلم و تربیت ، دلسوز و فدا

    نخواهد شد.و عبارت تصویر 

ریان ، رکار خانم مهندس س  ، آزمایشگاه سیتوژنتیک و آزمایشگاه  ویروس شناسی ،از مسئولان محترم آزمایشگاه شیمی تجزیه  از و    مهندس محمودی سرخه و ان مهندسجناب آقای راهدا

                                  دریغشننان سپاسنننگزارم. های بی سننرکار خنننانم مهننندس   ننت سنناز  به   ننت ک انننواز کارشننناس محتننرم بنناش ایا شناسننی دااه داروسننازی داکه عننننوم وشنن ی جننندی شننا ور

صطفی مومنامید خاکپور، حسن سلمانیه، مهندس آقایان  های خوبم کلاسی دوستان و هم ت بی دریغ خدم س با سپا  محسنن دهرهنزی، سنیزاده شوشتری، صناد  کلاتتر یاسین معزز، م

سمیه اکرم اورکی، بهاره طهماسبی،  مهرناز تناور،  اده،ا علیززهرها سرکار خانم مهندس هویم دوستی، بهاره ذاکرقرآن، فاطمه زاهدی،  و خانم  کار میثم زمانیان، مسلم بهمن  ،ی ب سهرا 

  را برایم شیرین ساخت. ها یاری نمودند و حضورشان دشواری در این پروژه صمیمانه و مشفقانه که من را ز اسد ور سانا و  ه خیراندیش، معصومه کرمی نومانی هوضی شرفی، فاطمه عباسیان، 
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 چکیده پایان نامه

 

 9036702 شماره دانشجویي: مریم نام: خايدان اصل نام خانوادگي:

 تًمادران داريیی گیاٌ از دَیذريشواز فعفات -3گلیعرآلذَیذ ي ظىتاز پیىه َای شن خذاظازی :عنوان پایان نامه

(Achillea millefoloium L.) 

   دکتر داریًغ وثاتی احمذی  – دکتر حمیذ رخثی معماری اساتید راهنما:

 دکتر افراظیاب راَىما مشاور: استاد

 اصلاح وثاتات  گرایش: مُىذظی کؽايرزی رشته: کارؼىاظی ارؼذ                                                                                            درجه تحصیلي:

 زراعت ي اصلاح وثاتات گروه: کؽايرزی دانشکده:                                                                                                 اًَاز ؼُیذ چمران دانشگاه:

 148  :تعداد صفحات                                             29/11/1392 :تاریخ فارغ التحصیلي

 دَیذريشواز، لیىالًل ظىتاز   فعفات -3ظىتاز، گلیعرآلذَیذ  تًمادران، پیىه ها: ه كلید واژ

َاا   ای ظاتارٌ  ( از خااوًادٌ گال  x4=n2=36( گیااَی چىذظاالٍ ي تتراپلًدیاذ )   .Achillea millefolium Lتًماادران ) 

(Asteraceaeي ) ٍتارای  ظاىتی  طاة  درکٍ  ایران اظت مراتع در مًخًد ي صىعتی داريیی تاارزغ َای یکی ازگًو 

َاای   ترپه َایی از خملٍ مًوًترپه ي ظعکًدی اظتفادٌ ؼذٌ اظت. اظاوط گیاٌ تًمادران دارای ترکیة َا زخم درمان

تاؼىذ. ایاه دي ترکیاة دارای ارزغ داريیای ي     آن می دَىذٌ تؽکیل اخسای اصلیمختلف تًدٌ کٍ پیىه ي لیىالًل از 

ایی، عطرظاازی ي آرایؽای ي تُذاؼاتی کاارترد دارواذ. شن      اثرات ضذآفت ي ضاذمیکريتی تاًدٌ ي در صاىایع  ا     

GAPDH  ٍعىًان کىترل داخلی در مطالعات تیان شن خُت ورمال ویس یک شن مرخع اظت کٍ ت  ٍ کاار    ظازی وتایح تا

َاای پیاىه    ترای خذاظاازی شن  PCR، اظتفادٌ از راَکار آ ازگرَای دشورٌ ي تکىیک پصيَػَذف از ایه ريد.  می

تااکىًن َایگ گسارؼای از     فعفات دَیذريشواز از گیاٌ داريیی تًمادران تًد. -3ًل ظىتاز ي گلیعرآلذَیذظىتاز، لیىال

 َار یاک از   تارای تذیه مىظًر یک خفت آ اازگر دشوارٌ    .تاؼذ در تاوک شن خُاوی مًخًد ومی َا حضًر ایه شن

  واًاحی حفاتات  تر اظااض   GAPDHشن  تراییک خفت آ ازگر اختصاصی ي ي لیىالًل ظىتاز  ظىتاز پیىه َای شن

کل از ترگ ي گل گیاٌ تًماادران   RNAطراحی گردیذ. خُت اظتخراج در ظایر گیاَان َا  آنَای رمسکىىذٌ  ؼذٌ شن

کلريفاًر  کیفیات ي کمیات     -ؼذٌ از گل تا ريغ فىل اظتخراج  RNAَا  از پىح ريغ اظتفادٌ گردیذ کٍ از تیه آن

 cDNA، آ ازگرَای دشورٌ ي PCR، از تکىیک  َر شنای از  ی خذاظازی قطعٍتالاتری را وعثت تٍ تقیٍ وؽان داد. ترا

% الکتريفًرز گردیذ ي تکثیار تاواذَای ماًرد    1تر ريی شل آگارز PCR محصًل عىًان الگً اظتفادٌ گردیذ.  گل تٍ 

، 250تا طًل حذيد ترتیة،  فعفات دَیذريشواز تٍ  -3پیىه ظىتاز، لیىالًل ظىتاز ي گلیعرآلذَیذ َای شناوتظار ترای 

َای مًخًد در تاواک شن   تا دادٌیاتی  تًالی تا آوالیسَای تیًاوفًرماتیکی، وتایح .تاز مؽاَذٌ گردیذ خفت  666ي  720

َاای متىااتر در ظاایر     َا را تاا شن  وتایح ایه پصيَػ، مؽاتُت تالای تًالی ایه شن( مقایعٍ گردیذ. NCBIخُاوی )

  .َا در تاوک شن خُاوی ثثت گردیذ . تًالی ایه شنتأییذ ومًد را یاتی تًالی ي صحتگیاَان )ماوىذ درمىٍ( وؽان داد 
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  هدف و فصل اول: مقدمه

  مقدمه -1-1

 1ّاب اابٍی هاَاد ها  شُ     ّبی آى اًذامگیبّبى داسٍیی گیبّبًی ّؼتٌذ وِ یه یب تؼذادی اص 

هاذاٍای   ثاشای  تَاًٌاذ  های  اػت. ایي هَاد داسای خَاف داسٍیی ه  ش ثش هَخَدات صًذُ ّؼتٌذ ٍ

هٌظاَس اػاتفبدُ     وبؿت، داؿت ٍ ثشداؿت ایي گیبّبى ثِ گیشًذ.  ّب هَسد اػتفبدُ لشاس ثیوبسی ثشخی

  ؿَد. ّب اًدبم هی ّبی هختلف گیبُ یب هبدُ ه  شُ آى اص اًذام

داسٍّبی  خبًجی ػَاسم ثَدى ٍ ون  داسٍّبی ؿیویبیی خبًجی ٍ هخشة ا شات دلیل ا جبت ثِ 

ٍ  داسٍّاب  اص اػاتفبدُ  ِث خبهؼِ ػوَهی ّب، گشایؾ آى ه  شُ ّبیتشویت گًَبگًَی ّوچٌیي ٍ گیبّی

ثَدُ  افضایؾ سٍ ثِ اخیش ّبی ػبل عی ٍیظُ دس ثِ عجیؼی ّبی فشآٍسدُ عَس ولی  ثِ ٍ گیبّی ّبی دسهبى

ّاب توبیال ثاِ اػاتفبدُ اص      % اًگلیؼای 74% هشدم آلوبى ٍ ثلظیاه ٍ  66اص  وِ ثیؾ  ای گًَِ  اػت، ثِ 

ّبی گزؿاتِ   (. دس ػبل1396فیبم ٍ ّوىبساى،  ؛1379ّبی عجیؼی گیبّی داسًذ )اهیذثیگی،  دسهبى

كَست هٌحٌای    پزیشؽ ػوَم ثشای اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی دس ػیؼتن داسٍیی هؼوَل آهشیىب ثِ

U اػات )فتابای ٍ    ؿاذُ    چٌیي ٍضؼیتی دس اوثش هٌبعك خْابى ًیاض گاضاسؽ    اػت.  دسآهذُ ؿىل

% داسٍّاب  12خَد هٌـأ گیبّی داسًذ ٍ % اص داسٍّبی ه25َ(. دس ابل ابضش، ثیؾ اص 1389فتبای، 

اًذ. لبثلیت تَلیذ داسٍّبی گیبّی دس عجیؼت ثؼایبس ثابا اػات ٍ     ؿذُ  ًیض اص هٌبثغ هیىشٍثی ػبختِ

  (.1396فیبم ٍ ّوىبساى، ثبؿذ ) الؼبدُ صیبد هی اسصؽ التلبدی ٍ تدبسی گیبّبى داسٍیی فَق

ٍ  وان  وـاَسّب  اص ثؼیبسی ٍ ّؼتٌذ ؼیعجی  هٌبثغ ٍ رخبیش خضء داسٍیی گیبّبى دیگش ػَی اص

 ٍ ؿاشایظ  اػابع  ثاش  گیابّی  ّابی  گًَِ تٌَع ٍ تؼذاد ًَع، وِ ثشخَسداسًذ هٌجؼی چٌیي اص یه ثیؾ

                                                           
1- Active substances 
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ِ  اػات.  هتفبٍت هٌغمِ خغشافیبیی ّش هَلؼیت ِ  ٍ التلابدی  وانى  ّابی  ػاَدآٍسی  هتأػافبً  تَخا

 ٍخَد ثِ هٌبثغ ایي ثشای سا ًبگَاسی هؼبئل ٍ هـىنت داسٍیی، خْبًی گیبّبى تدبست ثِ سٍصافضٍى

ِ  چاشا  اػات.   ػبختِ هَاخِ  اًمشام ثب خغش سا گیبّی ّبی گًَِ ًؼل ٍ آٍسدُ  اص ػظیوای  ثخاؾ  وا

 ّابی  ؿیَُ ثب ثؼضبً ٍ ؿذُ آٍسی خوغ عجیؼت اص وِ داسٍیی اػت گیبّی ّبی گًَِ ثِ هشثَط تدبست،

ِ 1396)فیابم ٍ ّوىابساى،   اًدبهذ  هی ّب گًَِ ًؼل اًمشام ثِ تٌْب ًِ ًبدسػت، ثشداؿات اص   ( ثلىا

ػجبستی هخضى اكلی هَاد خبم اػت، ثبػث اص دػت سفتي تٌَع طًتیىای   هٌبثغ ٍاـی وِ هٌجغ یب ثِ

 (.1389ؿَد )فتبای ٍ فتبای،  ّب هی ٍ تخشیت صیؼتگبُ

ّابی   سفاتي طًَتیا     سفتي تٌَع طًتیىی، اص ثایي  ابضش وبّؾ خوؼیت، اص دػت  دس ابل 

واِ وـاَس ایاشاى داسای هٌابثغ  ٌای        خابیی  وٌٌاذُ اػات. اص آى   ّب ًگشاى شیت صیؼتگبُهحلی ٍ تخ

ِ  داسٍیای  گیبّابى  اص ثْیٌِ ٍ هٌغمی هغلَة، (، اػتفبد1389ُپنػن اػت )فتبای ٍ فتبای،  طسم  وا

 تاأهیي  ضاوي  تَاًذ هی اػت، ؿیویبیی كٌبیغ داسٍیی اص تش ػبدُ ٍ تش ّضیٌِ ون ثؼیبس فٌبٍسی لحبػ ثِ

 ٍ ًواَدُ  خلاَگیشی  اسص هتٌبثْی خشٍج همبدیش اص خبهؼِ دسهبًی ٍ ثْذاؿتی ػوذُ ًیبصّبی اص ثخـی

 ثش هجتٌی  ٍ هٌبػت ساّىبسّبی ّب ٍ ػیبػت اتخبر ثب ثٌبثشایي ؿَد. ثیگبًگبى ثِ ٍاثؼتگی گؼتشؽ هبًغ

 ثِ تَاى هی كحیح ٍ ّبی ػلوی سٍؽ وبسثشد ٍ هٌبثغ ایي هَخَد ٍضؼیت اص گشایبًِ ٍالغ ؿٌبخت یه

 ّوچَى سؿذی ثِ سٍ خَاهغ دس داسٍیی ثبصدّی گیبّبى ٍ ًمؾ خلَف دس اكَلی ٍ ٍالؼی دسوی

 ًیض خبهؼِ پبیذاس تَػؼِ ٍ ؿىَفبیی ثِ ّبی هلی ػشهبیِ ایي اص اشاػت ٍ افؼ ثش ػنٍُ ٍ سػیذ ایشاى

ِ  صیابدی اص  تؼاذاد  ٍخاَد  ٍ ثبلمَُ ّبی تَاًبیی ٍخَد ثب یبفت. دػت  دس داسٍیای  گیبّابى  ّابی  گًَا

ِ  ایاي  دس ٍ تحمیاك  پاظٍّؾ  اًاذ،  ًـذُ هغبلؼِ خْبًی ثبصاسّبی ثِ تَخِ ثب ٌَّص وِ وـَسهبى  صهیٌا

 (.1396سػذ )فیبم ٍ ّوىبساى،  هی ًظش ثِ ضشٍسی
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ّابی اكان     ثب ٍخَد هضایبی اكنای گیبّبى داسٍیی اصخولاِ تٌاَع عجیؼای ثابا، سٍؽ    

ث ثْجَد كفبت وـبٍسصی ٍ هَاد ه  شُ دس گیبّبى داسٍیی تَاًذ ثبػ ونػیه ٍ ثیَتىٌَلَطیىی هی

ّابی   ػوت ثیَػٌتض هتبثَلیات  هٌظَس تغییش هؼیشّبی ثیَػٌتضی ثِ  ساثغِ اًتمبل طى ثِ  ؿَد. دس ایي 

ػنٍُ اػاتفبدُ اص هٌْذػای طًتیاه اهىابى      (. ث1389ِوبس سٍد )فتبای ٍ فتبای،  تَاًذ ثِ  ّذف هی

، ًوبیاذ )ػیَضای   پزیش هی ه  ش فؼبل دس گیبّبى داسٍیی سا اهىبىٍسصی ػغَ  ٍ تشویت هَاد  دػت

(. اص ػَیی دیگش ٍخَد تَالی طًَهی وبهل ثشای ثاشًح ٍ افاضایؾ ػاشیغ دس خضئیابت هٌابثغ      1396

فشًگی، یًَدِ ٍ كٌَثش فشكتی ثشای ثْجَد گیبّبى  طًَهی ثشای چٌذیي گًَِ هذل دیگش هبًٌذ گَخِ

 (.1389اػت )فتبای ٍ فتبای،  ًوَدُ  فشاّن داسٍیی ثب همبیؼِ طًتیىی سا 

ّبی  بًَیِ هَضاَع خابلجی ثاشای تحمیمابت اكان        دلیل وبسثشدّبی فشاٍاى، هتبثَلیت  ثِ

 صهیٌا   دس اخیاش  ّبی پیـشفت. ؿًَذ ًجبتبت اص عشیك فٌَى هَلىَلی ٍ هٌْذػی طًتیه هحؼَة هی

 تَلیاذ  خْات  سا ییا داسٍ گیبّابى  وابسآیی  اػات  لابدس  ،ًَتشویت DNAگیبّی ٍ  طًتیه هٌْذػی

 (.1391)اهیذی ٍ فشصیي،  دّذ افضایؾ  بًَیِ ّبی هتبثَلیت

ولیذ اكلی هٌْذػی طًتیه، داؿاتي اعنػابت وابفی دسخلاَف هؼایشّبی ثیَػاٌتضی       

ّبی هؼئَل ػٌتض هحلَات عجیؼای   ٍ الگَی ثیبى طى( 2663ٍ ّوىبساى،  1اػپشیٌگَةهَسدًظش )

ثبؿاذ، اهاب فماذاى اعنػابت      های ( 1396، ب ٍخَد داسد )ػیَضای ّ ٍسصی آى خبف وِ اهىبى دػت

، 2ی هتبثَلیؼن  بًَیِ دس گیبّبى  یشهذل اػت )چي ٍ ّبسهَى تشیي هحذٍدیت هغبلؼِ اكلی تَالی،

2666.) 

                                                           
1- Springob  
2- Chen and Harmon  
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 گیبّبى ثِ خْبًی تَخِ ٍ ّبی گًَبگَى صهیٌِ دس ّب اػبًغ ٍػیغ وبسثشد ٍ اّویت ثِ  ثب تَخِ

 صهیٌِ دس فشاٍاًی تحمیمبت گزؿتِ ػبل ػی (، عی1384ٍ ّوىبساى، )ؿوغ اسدوبًی اػبًغ  ابٍی

( 1391ایي تحمیمبت )اهیذی ٍ فاشصیي،   ػوذُ اػت وِ ثخؾ ؿذُ  اًدبم   بًَیِ ّبی تَلیذ هتبثَلیت

ّابی  بًَیاِ هْان،     ؿذى هؼیش ثیَػٌتضی هتبثَلیت دس گیبّبى داسٍیی ٍ ػغشی دس استجبط ثب سٍؿي 

هؼیش  دس دخیل ّبی آًضین طًتیىی ّبی وذوٌٌذُ، دػتىبسی ، خذاػبصی طىّبی هشتجظ ؿٌبػبیی آًضین

 ٍ فتابای )اػت   ّبی اًتمبل طى هتوشوض ؿذُ اػتفبدُ اص سٍؽ  بًَیِ ٍ هتبثَلیت یه ػٌتض هتبثَلیىی

واِ گیبّابى هٌجاغ اكالی تَلیاذ ٍ       ثبؿذ. اٍل ایاي  . ایي اهش داسای ػِ دلیل ػوذُ هی(1389 فتبای،

ِ   خذیذ ّؼتٌذ. دٍم ایي وِ گیبّبى داسای هتبثَلیات ی داسٍّبی  تَػؼِ ی  ی استمبدٌّاذُ  ّابی  بًَیا

ّب وِ دس ایي  ی همبٍهت گیبّبى دس ثشاثش آفبت ٍ ثیوبسی دلیل هغبلؼِ ػغح ػنهت ّؼتٌذ ٍ ػَم ثِ

 (.1391ٍ ّوىبساى،  1ًوبیٌذ )ٍسپَست ّبی  بًَیِ ًمـی ایبتی ایفب هی صهیٌِ هتبثَلیت

ّب اص  دلیل اّویت اوَلَطیىی ٍ تدبسی آى  ٌذػی هتبثَلیه تشپٌَئیذّب ثِساثغِ هْ دس ّویي 

(. اص دیذگبُ اكان  ًجبتابت، هٌْذػای    2662ٍ ّوىبساى،  2ای ثشخَسداس اػت )گبلیلی اّویت ٍیظُ

ّاب،   تشپٌَئیذّب لبدس اػت هٌدش ثِ ثْجَد ثؼیبسی اص كفبت اص خولِ: همبٍهت ثاِ آفابت ٍ ثیوابسی   

ِ   ّبی ّشص، وٌتشل ػلف افـابًی   ی گیبّابى صیٌتای ٍ گاشدُ    تَلیذ هَاد داسٍیی، ثْجَد ػغاش ٍ سایحا

دس صهیٌِ اكان   (.1391گیبّبى ثزسی، ثْجَد ػغش هیَُ ٍ ػجضیدبت گشدد )ٍسپَست ٍ ّوىبساى، 

دػتِ   گیشد، استمبء وویت ٍ ویفیت آى وِ دس اٍلَیت اّذاف اكنای لشاس هی  چِ گیبّبى داسٍیی آى

َلیتی ٍ هَاد ه  ش هَخَد دس اًذام ایي گیبّبى اػت وِ هاَسد ًیابص كاٌبیغ ٍاثؼاتِ     اص تشویجبت هتبث

(.1396ثبؿذ )ػیَضی،  هی

                                                           
1- Verpoorte 

2- Galili 
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ِ  ًؼاجت  صیبد ثؼیبس اوَلَطیه اًؼغبف دلیل  ثِ وبػٌی خبًَادُ داسٍیی گیبّبى ّابی   اللاین  ثا

ِ  85 داسای Achilleaایي خابًَادُ خاٌغ    دس ؿًَذ. هی هحؼَة هْوی طًتیىی رخبیش هتٌَع،  گًَا

ٍ ّوىابساى،   1پشاوٌذُ ّؼتٌذ )وٌذى ؿوبلی آهشیىبی اص ّبیی لؼوت ٍ اسٍپب، آػیب ثیـتش دس وِ اػت

 ایشاى هشاتغ دس هَخَد كٌؼتی ٍ داسٍیی اسصؽ ثب ّبیگًَِ اص ّضاسثشي، یىی ثَهبدساى (. گ2663ًَِ

ٍ  خابدُ  وٌابس  ّب، دؿت دس خَدسٍ عَس ثِ  گیبُ ایي گیبّی اػت. تیشُ ایي اص  وَّؼاتبًی  ًاَاای  ّاب 

   (.1375سٍیذ )صسگشی،  هی

ٍ   Achillea millefolium L .ّضاسثشي ثب ًبم ػلوای   ثَهبدساى اص  گیابّی ػلفای، چٌذػابلِ 

 خاابًَادُ ثااِ هتؼلااك  (1386فبسػاای ٍ ّوىاابساى،  ( )x4=n2=36لحاابػ طًتیىاای تتشاپلَئیااذ ) 

ایاي   (.1396؛ اهیاذثیگی،  2666ٍ ّوىابسى،   4؛ وبٍال وٌتی2662، 3ثبؿذ )پَلؼي هی 2ّب ای ػتبسُ گل

 اص ؿبهل ثایؾ   ٍ (1384سٍیذ )ؿوغ اسدوبًی ٍ ّوىبساى،  گیبُ دس ًمبط هختلف ایشاى ٍ خْبى هی

دس  Achillea millefoliumاص خولِ  اص ایي خٌغ گًَِ 19 ثبؿذ وِ دس ػشاػش خْبى هی گًَِ 166

 . (1383خبیوٌذ ٍ ّوىبساى، اػت )  ؿذُ ؿٌبختِ  ایشاى

 اص هختلفای  اًَاع دسهبى دس اػت ػبل ّضاساى وِ اػت ای ؿذُ ؿٌبختِ داسٍیی گیبُ ثَهبدساى،

ِ  های  هَسد اػتفبدُ لشاس ػفًَی ّبی ثیوبسی خلَف ثِ ّب ثیوبسی ٍ اختنات اػات )آسٍسا ٍ   گشفتا

ٍ  ّاب  صخان  ٍ ػابم  ثِ عاَس  ّب ثیوبسی دسهبى ثشای ػٌتی عت فشاٍاًی دس ایي گیبُ ثِ(. 1999، 5وبیَس

 (.1387خنلای،     بثات   اػات )تبخیاه ٍ ؿاىَّی    ثَدُ اػتفبدُ هَسد خبف، عَس  ثِ ّب ػَختگی

ّبی ضذالتْبثی ٍ ضذاػپبػان،   ّب ٍ فؼبلیت وبسوشدّبی داسٍیی هختلف ثَهبدساى هبًٌذ دسهبى صخن

                                                           
1- Candan 

2- Asteraceae 

3- Paulsen 

4- Cavalcanti 

5- Arora and Kaur 
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هابدساى دس  (. ث2667ٍَ ّوىبساى،  1اػت )ثٌذن ػبختِ  هغش   ػٌَاى یه گیبُ هْن داسٍیی سا ثِ  آى 

ػٌَاى یىای اص گیبّابى داسٍیای      ّبی هختلفی دس خْبى ٍ ّوچٌیي دس فبسهبوَپِ ایشاى ثِ فبسهبوَپِ

 ثاش   دًیاب ػانٍُ   هٌبعك ثشخی دس(. 1382گشدیذُ اػت )لبػوی دّىشدی ٍ ّوىبساى،   هْن هؼشفی

وٌٌاذ   های  اػاتفبدُ ًیاض   پَؿـای  ٍ صیٌتای  گیبُ ػٌَاى ثmillefoliumِ گًَِ  داسٍیی اص ّبی اػتفبدُ

 (.2668ٍ ّوىبساى،  2)اهیي

اهشٍصُ تَخِ ػوَهی ًؼاجت ثاِ اػاتفبدُ داسٍیای اص ایاي گیابُ گؼاتشؽ یبفتاِ اػات ٍ          

ؿذُ اص ثَهبدساى دس دسهبى اًَاع هختلفی اص   ّبی تْیِ ّبی هتؼذدی دس هَسد وبسثشد فشآٍسدُ گضاسؽ

گیبُ ثَهابدساى ػواذتبً    (.1387خنلی، تبخیه ٍ ؿىَّی  بثت ّب ٍخَد داسد ) اختنات ٍ ثیوبسی

اػابًغ   (.1384ؿوغ اسدوبًی ٍ ّوىابساى،  ) ثبؿذ هیابٍی اػبًغ، فنًٍَئیذ، آلىبلَئیذ ٍ تبًي 

ّبی هختلاف   تشپي ّبیی اص خولِ هًََتشپي ٍ ػؼىَئی داسای تشویت  Achillea millefoliumگًَِ

، 3تشویجبت ػوذُ اػبًغ آى ؿبهل پیاٌي ( وِ 1383ػٌَاى اخضای اكلی ثَدُ )خبیوٌذ ٍ سضبیی،   ثِ

ثبؿااذ  هاای 9ٍ ػاایٌئَل 8، لیٌاابلَل7، هیشػااي6واابهفَس(، 2666ٍ ّوىاابساى،  5)اسدواابًی4واابسیَفیلي

 ثاش  هْبسوٌٌاذگی   یشاتأتا  داسای ثَهابدساى  اػبػای  سٍ اي  (.2667ٍ ّوىابساى،   16)ایٌَػاٌتی 

ِ   (. ّوچٌایي  1991ٍ ّوىبساى،  11ثبؿذ )ثبسل هی گًَبگَى ّبی ثبوتشی ّابی   اػابًغ گیابُ دس صهیٌا

                                                           
1- Benedek 

2- Amin  
3- Pinene 

4- Caryophyllene 

5- Ardekani 

6- Camphor 

7- Myrcene 

8- Linalool 

9- Cineol 

10- Innocenti 

11- Barel  
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ؿاوغ اسدوابًی ٍ   ٍػایؼی داسد ) اّویت ٍ وابسثشد   گًَبگَى داسٍیی، آسایـی، ثْذاؿتی ٍ  زایی

   (.1384ّوىبساى، 

 هخشثی ا شات ضوي ؿًَذ، آٍسی عجیؼت خوغ اص ّب ًوًَِ چِ خْت اػتفبدُ اص ایي گیبُ چٌبى

 گیبُ ایي وـت ثَد. سؿذ ًیض ًخَاّذسٍ ثِ  ًیبص گَی پبػخ گزاؿت، خَاّذ عجیؼت ثش سٍؽ ایي وِ

 ثاَد.  ًیبصّب ًخَاّاذ  گَی خَاة ٍ لشاس گشفتِ َّایی ٍ آة ؿشایظ تأ یش تحت ًیض هضسػِ ؿشایظ دس

یب اًتمابل طى وذوٌٌاذُ آًاضین     ّبیی هبًٌذ وـت ثبفت آصهبیـگبّی ثب سٍؽ ؿشایظ دس وِ دسكَستی

 توبم دس سا هَسدًظش ثباسصؽ ّبی ى هتبثَلیتتَا ػٌتضوٌٌذُ هتبثَلیت هَسدًظش ثِ ثبوتشی یب هخوش هی

تَلیذ  دس صیبدی ًمؾ ثیَتىٌَلَطی سٍد هی اًتظبس ًوَد. تَلیذ دلخَاُ ویفیت ٍ همذاس ثب ٍ ػبل فلَل

 ٍاثؼتگی اص وِ عَسی  ثِ ثبؿذ، داؿتِ طًتیه هٌْذػی ٍ ثیَػٌتض عشیك اص داسٍیی گیبّبى هحلَات

ِ  ثیَطًتیه هٌبثغ اص تؼذادی ثش ثشًذُ اصثیي فـبس ٍ وبػتِ گیبّی ّبی ًوًَِ ثبای ثِ همبدیش هٌابثغ   اص وا

 دّذ. وبّؾ سا ؿًَذ هی ثشداؿت ای هٌغمِ ّبی خٌگل عجیؼی ٍ 

 اهمیت اجرای طرح -1-1-1

 ٍ ثیَػاٌتضی  هؼایش  ؿٌبػابیی  ثاش  ثیـتش داسٍیی گیبّبى صهیٌِ دس ثیَتىٌَلَطیىی هغبلؼبت

ِ  ثاب  ثیـاتش  تَلیاذ  خْات  هٌبػات  ساّىبسّبی یبفتي هٌظَس  ثِ دخیل ّبی طى  هتوشواض  ووتاش  ّضیٌا

دخیال ٍ هـاخق    ّابی  طى هؼیشّبی ثیَػٌتضی ٍ تؼییي تاَالی  ػبصی سٍؿي ػَ، یه اص. ثبؿذ هی

تَاًاذ دیاذ خذیاذی سا دس صهیٌاِ تَػاؼِ       ّبی  بًَیِ دس یه اوَػیؼاتن های   وشدى ًمؾ هتبثَلیت

تَخاِ ثاِ اّویات التلابدی تشویجابت تشپٌای        اص ػاَیی دیگاش، ثاب    وـبٍسصی پبیذاس ایدبد وٌذ ٍ

ّبی گیبّی تَخِ صیبدی سا دس ثیَتىٌَلَطی گیبّی ثاِ خاَد هؼغاَف     ٍسصی هتبثَلیؼن تشپي دػت
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. ثااب تَخااِ ثااِ وبسثشدّاابی فااشاٍاى پیااٌي ٍ لیٌاابلَل دس كااٌبیغ هختلااف ٍ ًیااض طى  داؿااتِ اػاات

ّابی هختلفای واِ هوىاي      یذگبُدس هغبلؼبت ثیبى طى ٍ ًیض د 1فؼفبت دّیذسٍطًبص  -3گلیؼشآلذّیذ

ِ      ،اػت هَسد ثشسػی لشاس گیشًذ ّابی گیابّی یاب دس     هبًٌاذ هٌْذػای ّتشٍلَگاَع دس ػابیش گًَا

ّاب دس گیبّابى هختلاف هوىاي      ًیبص ثِ ؿٌبخت تَالی ایي طى ،ّبیی هبًٌذ ثبوتشی ٍ هخوش هیىشٍة

 ّبی آتی افضایؾ پیذا وٌذ. اػت دس ػبل

ثبؿاٌذ، لازا ایاي گیابُ      پیٌي ٍ لیٌبلَل اص تشویجبت اكلی اػبًغ ثَهبدساى هی  وِ خبیی  اص آى

ّبی پیٌي ػٌتبص ٍ لیٌبلَل ػٌتبص ثبؿاذ.   ّبی وذوٌٌذُ آًضین تَاًذ هٌجغ هٌبػجی ثشای خذاػبصی طى هی

ثبؿاذ   ص هیّب ًیب ّبی هؼیش ثیَػٌتضی آىهٌظَس سػیذى ثِ ایي اّذاف ؿٌبخت ٍ تؼییي تَالی طى ثِ 

فؼافبت   -3ّابی پیاٌي ػاٌتبص ٍ گلیؼاشآلذّیذ     تبوٌَى ّیچ اعنػبتی دس هَسد طىٍخَد  ایي   اهب ثب

دّیذسٍطًبص ٍ لیٌبلَل ػٌتبص دس گیبُ ثَهبدساى ٍخَد ًذاسد ٍ تٌْب اعنػبت ثؼیبس هحذٍدی دس هَسد 

  ًه طى هَخَد اػت.چٌذ طى دیگش اص خبًَادُ تشپٌَئیذ ثَهبدساى )پبصٍوی ٍ سخجی هؼوبسی( دس ثب

تشتیات   فؼافبت دّیاذسٍطًبص، ثاِ      -3ػٌتبص ٍ لیٌبلَل ػاٌتبص ٍ گلیؼاشآلذّیذ   ّبی پیٌي طى

پیاٌي ٍ لیٌابلَل ٍ آًاضین      ّابی  ثیَػٌتض هًَاَتشپي  هؼیش دس ّبی ػٌتضوٌٌذُ ی آًضین ّبی وذوٌٌذُ طى

بؿٌذ. ثِ ّویي خْت ث فؼفبت دّیذسٍطًبص یه آًضین ولیذی دس هؼیش گلیىَلیض هی  -3گلیؼشآلذّیذ

فؼافبت    -3ػاٌتبص، لیٌابلَل ػاٌتبص ٍ گلیؼاشآلذئیذ     پیاٌي  ّابی وذوٌٌاذُ   طى خذاػبصی ؿٌبػبیی ٍ

ِ  یابفتي ساّىبسّابی   دس ها  شی  گبم ثَهبدساى دّیذسٍطًبص اص گیبُ  تَلیاذ  افاضایؾ  ثاشای  َّؿاوٌذاً

ّوچٌیي ثشسػی هیاضاى ثیابى   ٍ  گیبُ ایي اسصؿوٌذ ٍ ّبی  بًَیِ اص خولِ هَاد ه  شُ داسٍیی هتبثَلیت

  ثَد. ّبی آى خَاّذ طى

                                                           
1- Glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase (GAPDH) 
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 هدف اجرای طرح -1-2

 
فؼفبت دّیذسٍطًبص   -3ّبی پیٌي ػٌتبص، گلیؼشآلذّیذ  ّبی وذوٌٌذُ آًضین  خذاػبصی طى -1

 PCRثَهبدساى ثب عشاای پشایوشّبی دطًشُ هٌبػت ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  ٍ لیٌبلَل ػٌتبص اص گیبُ

 ی خذاػبصی ؿذُ هَسدًظش ّب تؼییي تَالی طى -2

 اًدبم آًبلیضّبی ثیَاًفَسهبتیىی  -3

    (NCBIّبی خذاػبصی ؿذُ دس ثبًه طى خْبًی )  جت تَالی طى -4
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 روری بر منابع موجودم         
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 بر هٌببع هَجَد یفصل دٍم: هرٍر

  دارٍيي گيبّبى تبريخچِ -2-1

 ٧يبٹهبٱ  اص اػهشٜبدٷ  سبسيخسهٸ  .اػز ٯؤثش آٱ اص اػشٜبدٷ ٵ ٛٺٮ دس ٬ٰٓي ٹش سبسيخ داٳؼشٲ

 ،٧يهبٹي  ًت س٤بٯ٬ي ٯؼيش دس. ثبؿذ ٯي ثـش خٌبٹبی ٵ ػٔي سلاؽ، ضبك٪ ًت ػٴشي ٵ داسٵيي

)ٯيٴهبیي،   اٳهذ  ٧زاؿهشٸ  سهثثيش  آٱ ثهش  ػهب٩  ٹضاساٱ ًي ٯزٹت ٵ ٬ٛؼٜٸ سدشثي، اػٌٶسٷ، ٬ٓٮ اكٶ٩

دػز آٵسدٱ ػلاٯشي ثهٸ زٴهذ     ٹب ٵ ثٸ اػشٜبدٷ اص ٧يبٹبٱ داسٵيي ثشای دسٯبٱ ثيٰبسیػبث٠ٸ  .(1381

ٹب اص خ٬ٰٸ خٶاٯْ اٳؼبٳي ديـشٵ  سٵٯيبٱ ٵ زيٴي ،٧شدد. ٯلشيبٱ ٹضاس ػب٩ ٟج٪ اص ٯيلاد ٯؼيص ثشٯي

 اٳهذ  اٳذ ٣ٸ اص خٶاف ٧يبٹبٱ اًلاّ داؿهشٸ ٵ آٱ سا ٯ٤شهٶة ٳٰهٶدٷ    دس ٯلشٙ ٧يبٹبٱ داسٵيي ثٶدٷ

   (. 1389خش٭ ٵ ٹ٤بساٱ،  ي)كٜبي

اٳهذ ٵ سط٠ي٠هبر    يز ٛشاٵاٳي دس سٶػهٔٸ خٶاٯهْ داؿهشٸ   ي اٹٰاص ٳِش سبسيخي ٧يبٹبٱ داسٵي

ٛيبم ) ٹب ٵ ٯٶاد ًجئي داسٵيي ٧يبٹي دس ًٶ٩ سبسيخ اٳدب٭ ؿذٷ اػز آٵسدٷٵػئي ثشای يبٛشٲ ٛش

 خبٵسٯيبٳهٸ  دس .ثٰبٳذ ثبٟي ٵ ثجز ٳيض ٧يبٹي داٳؾ سب ؿذ ػجت ٳٶؿشٲ اخششاّ .(1390ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

 خضیيهبر  ضهبٵی  ا٫ٴٺهشيٲ  ثهيٲ  دس ؿهذٷ  يبٛهز  ٯلشی دبديشٵع ٬٧ي ٹبی ٫ٶضٸ دس ٹب ٳٶؿشٸ اٵ٫يٲ

 دبدؿبٷ ثبٳيذب٩ ،ٯيلاد اص ٟج٪ ػب٩ 2000 ضذٵد .اػز ٹب ثيٰبسی دسٯبٱ دس داسٵيي ٧يبٹبٱ اص اػشٜبدٷ

 داسٵی 250 آٱ دس ٣هٸ  ٳٰهٶد  كهبدس  سا دٳيهب  دضؿه٤ي  ٯٜشدار اٵ٫يٲ آٵسی خْٰ دػشٶس ٹب ػٶٯشی

 ؿبٯ٪ اػز، ؿذٷ ٳٶؿشٸ ٯيلاد اص ٟج٪ ػب٩ 1500 ضذٵد ٣ٸ 1اثشص دبديشٵع .اػز ؿذٷ ٫يؼز ٧يبٹي

 ي٤ي، 2سئٶٛشاػز .(1381ٯيٴبیي، ) دخٶس ٯي زـٮ ثٸ صيبدی ٧يبٹبٱ آٱ دس ٣ٸ ثبؿذ ٯي ٳؼخٸ 876

 ٯٜشدار سشيٲ يذيٰٟ اص ي٤ي. ٧زاسی ٳٰٶد ثٴيبٱٯ٤شت دسٯبٱ ثب ٧يبٷ سا  ثٶدٷ ٣ٸ اسػٌٶ ؿب٧شداٱ اص

                                                 
1- Ebers  

2- Theophrastus  
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 ٳب٭ ثٸ 1دذاٳيٶع ايذصشػ٤ٶدي ٣شبة ،ٳٶؿشٸ ؿذٷ اػز ؿذٷ ٳٶؿشٸ ٯيلادی ٟشٱ اٵ٩ دس ٣ٸ دضؿ٤ي

 سٶههيص،  دسٯهبٳي،  خهٶاف  سلٶيش، بث ٹٰشاٷ ٧ش دسٯبٱ ٧يبٷ 600 ضبٵی٣ٸ  ثبؿذ ٯي 2ٯذي٤ب دٯبسشيب

 17 ٟهشٱ  دس .(1381؛ ٯيٴهبیي،  1379اٯيذثي٨ي، ) اػز ؿذٷ دسج آٱ دس ٯشثٶًٸ اخٌبس ٵ سٺيٸ سٵؽ

 دضؿه٤ي  اٳدٰٲ 1968 ػب٩ دس ؿذ. اػشٜبدٷ داسٵػبصی سط٠ي٠بر ثشای ز٬ؼي داسٵيي ثبٕٯيلادی 

3ٛبسٯب٣ٶدٸ ٵ ؿذ سثػيغ ثشيشبٳيب ٧يبٹي
 اسٵدب اسطبديٸ اخيش ٟشٱ دس .ػبخز ٯٴشـش سا ثشيشبٳيب ٧يبٹي 

 ٣شدٷ ٵهْ سا ؿيٰيبيي داسٵٹبی ٹٰبٳٴذ داسٵيي ٧يبٹبٱ سٵی ثش ثب٫يٴي آصٯبيـبر اٳدب٭ ٫ضٵ٭ ٟبٳٶٱ

   .(1381اػز )ٯيٴبیي، 

 ٣ـهٶس  دس ًت سبسيخ .ٳذاؿز ٧يبٹبٱ ثٸ سٶػ٪ خض ای زبسٷ سبسيخي دٵساٱ سٰب٭ دس اٳؼبٱ

 ػخٲ داسٵيي ٧يبٹبٱ اص ٣ٸ اػز ٣شبثي ٝ.٭( اٵ٫يٲ 6500اٵػشب ) ٵ ثٶدٷ آسيبيي ثٸ دٵسٷ ٯشثٶى ٯب

 ٧يبٹهبٱ  ٣هبسثشد  اص ٣هٸ  اػهز  دٷثهٶ  دٺ٬هٶاٱ  ٧شؿبػت دذس سشيشيٸ ايشاٳي دضؿ٢ اٵ٫يٲ .اػز ٧ٜشٸ

 ٧يهبٷ  «ٹهٶ٭ » ،سهبسيخ  ًٶ٩ دس داسٵيي ٧يبٷ سشيٲ ٟذيٰي ٵ اػز داؿشٸ اًلاّ آٳٺب ٓلبسٷ ٵ داسٵيي

 ٵ ػهيٴب  ثهٶ٬ٓي ا ٯهيلادی  دٹٮ سب ٟشٱ ٹـشٮ دس .(1388ػٴدشی، اػز ) ثٶدٷ صسسـز آييٲ ٯ٠ذع

  ثهٸ  سا ا٫طبٵی ٹبی ٟبٳٶٱ ٵ ٣شبة ٵ دادٳذ صيبدی سٵٳٞ ٧يبٷ ثب دسٯبٱ داٳؾ ثٸ ساصی  ٣شيبیص ٯطٰذ

  .(1379 )اٯيذثي٨ي، سطشيش دسآٵسدٳذ  سؿشٸ

  

  دارٍيي گيبّبى خصَصيبت -2-2

                                                 
1- Dioscarides Pedanios  

2- De Materia Medica  

3- Pharmacopoeia 



 ٯٴبثْ ٯٶخٶد ثش یٯشٵس -ٛل٪ دٵ٭

13 

داسای خٶاف ٯشٔهذدی   ٣ٸ ذٳؿٶ ٯي رخيشٷ ٵ ػبخشٸ خبكي ٯٶاد داسٵيي ٧يبٹبٱ دي٤شٷ دس

 اػشٜبدٷٯٶسد  ٹب ثيٰبسی ٯذاٵای ثشخي ثشای 1ٯؤثشٷ ٯٶاد ٓٴٶاٱ  ثٸ سٶاٳٴذ ٯي ٣ٸ  ايٲ اص خ٬ٰٸ ،ٹؼشٴذ

 ٣هٮ  ثؼهيبس  ٯ٠هذاس  ثهٸ  ثيٶؿيٰيبيي ديسيذٷ ٵيظٷ ٵ ٛشآيٴذٹبی ػ٬ؼ٬ٸ ي٢ ًي ٯٶاد ايٲ .ٳذ٧يش  ٟشاس

ٙ  ٵ ثٸ ٯشبثٶ٫يز ؿٶٳذ ٯي ػبخشٸ ٧يبٷ( خـ٢ ٵصٱ دسكذ ي٢ اص )٣ٰشش  .اٳهذ  ٹبی ثبٳٶيٸ ٳيض ٯٔهشٵ

 خبكهي  اٳذا٭ اػز ٯ٤ٰٲ .ٹؼشٴذ ٛشٓي سش٣يجبر ٳجٶدٷ ٵ ٧يبٷ ػبصٳذٷ سش٣يجبر اص اػبػبًايٲ ٯٶاد 

 ثهش  .ؿهٶد  ٳٰي اػشٜبدٷ سبصٷ كٶسر ثٸ اٳذا٭ ٯٶسدٳِش اص ٯٰٔٶلاً ٵ ثبؿذ ٯٶسدٳِش ٷٯؤثش ٯٶاد ضبٵی

ثبؿٴذ  ٯي اػشٜبدٷ ٯٶسد ٌٓشی ٵ ای ادٵيٸ داسٵيي، كٶسر ثٸ ٧يبٹبٱ ثبٳٶيٸ ٹبی ٯشبثٶ٫يز ٳٶّ اػبع

 .(1379)اٯيذثي٨ي، 

 

  دارٍيي گيبّبى بِ رٍيكرد دلايل -2-3

 ؿيٰيبيي داسٵٹبی ػٶء اثشار ٵ خبٳجي ٓٶاسم -1

 داسٵػبصی كٴبيْ دس ثيٶ٫ٶطي٢ ٛٔب٩ ٯٶاد ثشخي ٯلٴٶٓي ػبخز ٓذ٭ -2

ؿيٰيبيي خهبٳ٨ي ٳِيهش ؿهبٯذٶ،     ٯٶاد ػبخز دس ٷٯؤثش ٯٶاد ٵ ٹب اػبٳغ سٵصاٛضٵٱ اػشٜبدٷ -3

 ٹبی ٹٶا ٵ ٗيشٷ د٬٣ٲ، خٶؿجٶ٣ٴٴذٷكبثٶٱ، ٌٓش، اٵ

  ثهٸ  ٵ ٗيهشٷ  صیبػ ٳٶؿبثٸ ػبصی، ؿيشيٴي ٣ٴؼشٵػبصی، ؛ٗزايي كٴبيْ دس سٵصاٛضٵٱ اػشٜبدٷ -4

 (1379)اٯيذثي٨ي،  ٹب ٯٴِٶس ثٺجٶد دس سٳ٦، ًٔٮ ٵ ٯضٷ آٱ

  .(2006، ٣2شا٫ٶٵا ٵ ٯبػبسٵٵي٤ٶٵا) ٧ٶاسؽ دػش٨بٷ ػلاٯز اٛضايؾ ٵ ثٶدٱ اؿشٺبآٵس -5

 

 اّويت گيبّبى دارٍيي -2-4

                                                 
1- Active substances  

2- Masarovičová and Králová 
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ْ  ػهلاٯز  ٵ ثٺذاؿز سثٯيٲ دس خبكي اٹٰيز ٵ اسصؽ اص داسٵيي ٧يبٹبٱ  ثهٸ  ٹهٮ  خٶاٯه

ْ  اص ثخهؾ  ايهٲ  .ٹؼهشٴذ  ٵ ثٶدٷ ثشخٶسداس ٹب ثيٰبسی اص ٹٮ ديـ٨يشی ٵ دسٯبٱ ٫طبٍ  ًجئهي  ٯٴهبث

 اٳذ ثٶدٷ ٹب ٳؼ٪ ًٶ٩ دس ثـش داسٵی ٵ ٗزا سثٯيٲ ٯٴبثْ سشيٲ ٯٺٮ ي٤ي اص ٵ داؿشٸ ثـش دبی ٹٮ ٟذٯشي

 ثهشای  ٯيشاثي اسصؿٰٴذ ٣ٸ ٹؼشٴذ خذادادیاص ٯٶاٹت  داسٵيي ٧يبٹبٱ .(1390)ٛيبم ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

 دسكذ 80ضذٵد  1خٺبٳي ثٺذاؿز ػبصٯبٱ آٯبس ثشاػبع ؿٶٳذ. ٯي ٯطؼٶة ثـشی خبٯٔٸ ػلاٯز

 ٯهؤثشٷ  ٯهبدٷ  يهب  ٵ ٧يبٹبٱ دٹٴذ ٣ٸ ٓلبسٷ سشخيص ٯي ثٺذاؿشي اٵ٫يٸ ٹبی ٯشاٟجز ثشای دٳيب اص ٯشد٭

اٯهشٵصٷ ٧يبٹهبٱ داسٵيهي دس ايهبلار ٯشطهذٷ       (.1388)آرسٳيٶٳذ ٵ ٹ٤ٰبساٱ،  ٳٰبيٴذ ٯلشٙ سا ٹب آٱ

 ؿٶٳذ ٵ ايٲ ٟبٳٶٱ ٬٣ي دس ػشاػهش آٯشي٤هب اػهز، دس    ٹبی ٗزايي ٓشهٸ ٯي ٓٴٶاٱ ٯ٤ٰ٪  آٯشي٤ب ثٸ

خش٭ ٵ  كٜبيي) ٧شدٳذ ٓٴٶاٱ داسٵ ٓشهٸ ٯي  ٹبی دي٨ش خٺبٱ ٧يبٹبٱ داسٵيي ثٸ ٣ٸ دس ٟؼٰز  ضب٫ي

   (.1389ٹ٤بساٱ، 

 اخيهش  دٹهٸ  زٴهذ  دس ًجئهي  ٯٴـهث  ثهب  داسٵٹبی اص اػشٜبدٷ ػٰز  ثٸ ٯشد٭ خٺبٳي سٵي٤شد

 سدبسر ٵ ٧يبٹي داسٵٹبی ٛشٯٶلاػيٶٱ ٵ ٛشآٵسی داسٵيي، ٧يبٹبٱ سٶ٫يذ سٶػٔٸ سٵصاٛضٵٱ ٯٶخت

 ٵ ٹهٶايي  ٵ آة سٴٶّ د٫ي٪ ثٸ زيٲ خلٶف ثٸ آػيبيي ٣ـٶسٹبی .اػز ذٷدٳيب ٧شدي ػٌص دس آٱ

 اص ثشخهي  ٵ آٯشي٤هبيي  اسٵدهبیي،  ٣ـٶسٹبی ٵ ٧يبٹبٱ اك٬ي ٹبی ٣ٴٴذٷ سثٯيٲ ٧يبٹي، ٯشٴٶّ دٶؿؾ

ػهٴدشی ٵ ٹ٤ٰهبساٱ،   ؿهٶٳذ )  ٯهي  ٯطؼهٶة  ٧يبٹي داسٵٹبی ٰٓذٷ ٣ٴٴذٷسٶ٫يذ آػيبيي ٣ـٶسٹبی

ٞ  اص ٧يهبٹي  ٯٴـث ثب داسٵٹبيي خٺبٳي ٛشٵؽ 2002 ػب٩ دس (.1388  ٳؼهخٸ  ثهذٵٱ  ٵ ٳؼهخٸ  ًشيه

 ٹهب  سهشدٲ  ؿهبٯ٪  ٧يبٹهبٱ  اص ؿذٷ ٯـشٞ داسٵٹبی اك٬ي  ٹبی ٧شٵٷ .اػز  ثٶدٷ دلاس ٯي٬يبسد 30 ضذٵد

ّ  ػهبيش  ٵثهٶدٷ  دسكهذ(   16، آ٤٫ب٫ٶیيذٹب )دسكذ( 32دسكذ(، ٬٧ي٤ٶصيذٹب ) 34)  دسكهذ  18 اٳهٶا

 ٯٌهبثٞ ٧هضاسؽ ػهبصٯبٱ    .(1388ػهٴدشی ٵ ٹ٤ٰهبساٱ،   ) اٳهذ  خهٶد اخشلهبف دادٷ   ثٸ سا سدبسر

                                                 
1- World Health Organization (WHO)  


