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� ,�م .-�,� ه�+� *( �� ه� '� دارم از او$#/
.ا.3 �6'5 را /� 3.�4 ه�.0 !0.�2 �1 ��0

�� .�	/+

�&��ا�� ز�	' ام، ا��	ده�	5 ��داه��.، �3رگ �ـ�ورم        
در ا�8 ����	ا� ز�	' و ��5 ا���ار� �� ا�ـ	5 هـ��7            

 ����ن� � ��د5 ا����ا�. :�9

�	رم

�� .�	/+
��@ ?!�ر ز�	' ام ��ه. درده��.، 
��< =>�ت 
ـ�د� و           
ا�	وه. و �-��� "��Aار� �� +� ا�	 �ـ	��ن او �ـ�اه.            

��د
��درم

�� .�	/+
 �ـC      ���ر'�ن (�Bن ز�	'�.، (�   ��-Dد E��� 5ار�F �G��

��د�	
ــ�ادران و  �ـ

Hاه�ا��

�� .�	/+
��ـI� �Jـ�ن          C��+	ـ�K3�3+���. �� ارز�را در  ) �ـ&8 (

ا����ر ��N Cار داد
F)�م

 �� .�	/+
�< روح ��
�ر، �< +!�9ر ا��Pر، �ـ< Oـ). �ـ&8 و �ـ<               

 اراد5، ا�)���� و +�اRSٔا��5
ــ��د  ا�ـــــ

ار�T	م



��Vس
  V� و 	W           و ��F  (ن �X!�د ����Y� و Z�� ص ذات�J] س�

 او و ا�ـ�ر     ٔ(ن `!�ب �-��� �� _ـ�� ��^�ـ�ت (���ـ	5         
(ن �ـ���I� 8Dـ�ن را      . (د���ن در �ـ��a��� bـ� او�ـ�       

ٔ ز�ـ	' �ـ�ا �ـ� دو واژ��V�ٔ        5-3ارم �� ���Nس 'ـ)dد5    

�/	س �	ر و ��در ��f C�3د و و��د '�م (��ن را (را�7            
  �I�D7 درون ��اg   ار داد�N C� ب .     ��Vس � h. ��زا�-ـ

 ��. از ا��+�	 �3ر'�ارم          � و ��زا�-�ن را و N	ردا�
�� ������ و��دم ��
�ر از 
�اب :Iـ�ر �9ـ. و ���Xـ�             

ارج ��I. �� ار
�دات ارز�ـ	5 ��ـ�ب (Nـ��          . (��ن ا�� 
د� d���jf	� �� در �B ا�ـ��د راه��ـ�، ���اSـ���X و            

     k� ت و�G� ان��ا�� از 	د����ـ�5 هـ�         l ـ�د�و دا�7  m
 C��nF از راه���^ و ����� ارز�ـ	�J�        5!. ����د�	 و  

د�ـo dـ�ج oـ)��، ا�ـ��د        ا���د '�ا���f ���ب (Nـ��      
?ـ�د���N +ـ&�G و Nـ	ردا�       �&�ور ا�ـC ���ـ�ن ���ـ�        

.��f �.
��qـ و دا�ـ&-�C��nF     5 از دا�&-�C�� 5 ا9pـm ا�ـ�م         

 Nــ3و�C در ا�ــ��aدGــ
از �ــ�اد ا���Gــ�ت 5 �9ــ�م �3
 و ��ـ3 از (Nـ�� ا��ا�	و�ـ� و          (ز���&-�ه ���V-3ارم 

 ��I ��< در    (��N د�d دارا� و د�d ��ا� دو���ن `dم       
GFـ�رن `ـdم در 
ـ���       �nFـ�C   و+	و�C ا�C ����ن ����     
 ��س ��I ��< در    D�+     7ـ�م (ز�ـ��rا   Cـ��+ ���Nو ?ـ�د

.?������ +���V� Cس و +&�G را دارم



8��9'

	5 و�ـ�. روoـ           :ه�ف �����
 ا�)�د' �oد �< ����ر� 

ا�� �� ����ط �� +�Gار د��Xت �ـ�وز ا�ـ)�د'، ��ـ�ن            
+���uات ���R ر���ر�، Z�t ��7 از o	 و 
�د��� ��ق          (


	 ) ا�XDد5 �� ه� دو   �� � .     ه	ف از ا��XD�v� C ��ر�
 در �ـ�ن و ار+!ـ�ط (ن �ـ�          �n-3ب "��ا
ـ!�ع    ا��	ه�� $ 

.ا�)�د' و ��د�& ا��
 در ا�ــXD�v� Cــ�، ��ــ3ان ا�ــ�	ه�� $ــ�ب :روش /�ر$ــ�

 �ـ� ا�ـ�x �ـ�            ��Jه�� $�ب �ـ	ع، ار+!�ط ا���!
"��ا
      	
 ��3ان ا��	ه��  . ا�)�د' و اN	ام �� ��د�& ��ر�

���ـ�ر�!�x �ـ� ا�ـ)�د'      ٢٧ در (EPA1,DHA2)$�ب "��ا
!�ع 
��د �ـ�{ �ـ� روش      |�٣د اN	ام ���	5 �� ��د�& و      � ٣٢و

Bligh & Dyer ــ�ز�'  ا�ــ��Aاج و �ــ� روش ��و�ــ�+�'�ا�
	
 3�D��).
 )EPA( C20:5n-3 )در?	 ا��	ه�� $�ب "��ا
!�ع: .� +� ه�

C22:6n-3 ) DHA,     ل از ���ـ�ران ا�ـ)�د5 وdدر 'ـ�و5 �ـ� 
C�� د و�� d&��  ,F=20.659)ا��اد اN	ام ���	5 �� ��د�&

P=0.0001) EPA (F=95.605, P=0.0001)DHA,   در �� '�و5 از �>ـ� 
     	
 m?�o دار� �X� فx��3 وار�ـ���   ((��ر� ا�Dو ) (�ـ�

 C��(t=8.374, p=0.0001) EPA, (t=11.53, p=0.0001) DHA  5دو 'ـ�و 
 دار� و��د          �X� فx��ا ��dل و اN	ام ���	5 �� ��د�&

  C�� دارد و(t=4.096,p=0.0001)EPA      ام	Nدو '�و5 ا�)�د5 و ا 
            ���	5 �� ��د�& ا��xف ��Xـ دار� و�ـ�د دارد، وDـ

 C�� (t=1.248, p=0.216) DHA     دو 'ـ�و5 �ـ���ر ا�ـ�xف ��Xـ
.T TEST)(ز��ن (دار� و��د �	ارد

 	��> � �ـ� ��ـ�ان     ٣- ا�-�  ��J?�ً �J� PUFA٣ف �.    :,+�?
ر�)< �����ر� �ـ�ا� اNـ	ام �ـ� ��د�ـ&، ا�ـ)�د' و             


-�ا�� ا�� و ����ران ا�)�د5 �ـ� :ـ�ر          ر���ره���� ��
 دار�ـ	 و    DHA �ـox� m��Nn-3  ً�?�J>� ا� �ـ�vح �ـ�ه7        

 RBC در �ـ)�V�D�a	ه�� د�ـ�ار�v� C�-����EPA, DHA  5ح 
در ����ران اN	ام ���	5 �� ��د�& و ا�)�د5 ��ـd از           

.'�و5 ����ل ��د

:��9	 واژ5 ه�
١-         اNــ	ام ���ــ	5 �ــ� ��د�ــ-٢ ا�ــ)�د'&٣-

)    EPA, DHA)n-3ا�ـــــ�	ه�� $ـــــ�ب "��ا
ـــــ!�ع    
. ��و��+�'�ا� '�ز�-�

Eicosa Pentaenoic Acid1

2Docosa Hexenoeic Acid
3Poly Unsaturated Fatty Acid
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��ر������:��� اول � و 
�����.............................................١

�.................................��ر���� ا��د	�
�........................داروه�� �� ا��د	�

�����ت � ��...............................ا
�!�"# �$	 �%...............................٩

'"(......................................٩
 )!......................................١٠

١٠....................................,+اد 
١٠................................و�/ �.ه- 

١١..................�34ت ا) �1�2 و �ه"��0�
١٢........................�9$( ه�� 8$7ژ,5$
.........................�=�>;�ت ��,7اد	�

١٢ 
١٣.....................�=�>;�ت �ز,��7ا,�	�

�@7�A ١٣.........................�=�>;�ت دو
�ت دو C١١�D=A�و�7زم � �١E.............. و ا
١E................ و ا� �ل دو C         x�D=A�و�7زم 

�١......................�1ا) �2_          71ا�- روا,�
�١...............71ا�- #�DA � $G- از 8$�2ر�

 �,�١٧................................ا!H$Iو
١٩..........................٣-��ر���� L$�ا�K ا��0
٢٠...........................٣-�"�8/ ا��0
٢٠............................�-�"�8/ ا��0

٢٠.......... و 0N$L$�� از 8$�2ر� ه�٣-ا��0
٢٣..................DHA,$�ز �HPا,��ن �8 

�٢..............................ا!$�S�ب و ,��Q0ار�
�IUPACم 	Qار� ا! �,�ارد ا!$�ه�� S�ب 8ـ� روش         ,

..................................................٢٨
٢٩.............,�م 	Qار� � �اول ا!$�ه�� S�ب

٣١.........ا!$�ه�� S�بω,�م 	Qار�  ا� �Gر� 
٣E...............................� S�با,7اع ا!$�ه�

٣E..........................ا!$�ه�� S�ب ا#�Dع
٣E....................  ا!$�ه�� S�ب X$� ا#�Dع

S ا,'ا!$�ه���ب ��٣........................�
�ــ7اص $I�Hــ� و #ــ$2$��� ا!ــ$�ه�� Sــ�ب ا#ــ�Dع، 

�٣.......................................��ا,'، !$'
٣٧...............��C$] ا!$�ه�� S�ب �7)7د در �7ن 

٣٨........................� �78>$�\ ا!$�ه�� S�ب
٣٩.....................اC�$�ا!$7ن ا!$�ه�� S�ب

E٠.....    9!$�!$7ن ا�Hو��ه�� ��I,� ا!$�ه�� S�ب



ب

E١......    �^�ر واK"C ه�� د!�7Sراز و [�7- !�ز�
E٣.........................ا,�ازa 	`ي ا!$�ه�ي S�ب

C..........................................................................E٣�و���7	�ا� 	�ز�
PACKED....................EE)�ا!�ز� �8 ! 7ن 

EE....)�ا!�ز� �8 ا! �bدa از >7>� ه�� �7@$"�
 �D�, c!�L 7ر C�...............................E�

d�DA ه�ي Kوه+L �8 وري��........................E�
E٨.........8$�ن �7�7ع L+وهK و ,$�ز �8 8�ر!d �7�7ع

Kوه+L اه�اف......................................E٨
 ��C ه�ف...................................E٨

 a+ه�ف و�  ................................E٨
aوژ�L ت�$�� .............................E٩
E٩..............................روش ه�ي �f$- ��9ري

 ��اد و روش ه	 :دوم��� 
g$�f �١.........................................روش

 Kوه+L h$i.......................................�١
�١..........................j$;k �7رد �=�>;� 

dN7دآ� �8 a�""ام آ�Aا aو�	8$�2رو  aو�	�١...
�٢...............................	�وa #�ه� 

�٢..................................k/ 9ور� ا[��1ت
 ���"N!�L �!ر��٣.................................8

�٣.............................9MMPIز�7ن 
j��         58 ...................................�٠

�7ن ��$	 �,7m...................................�٧
�٨............�;$$( ��C$] ا!$�ه�� S�ب 7m,� ه� 

aد�b !�٨.......................و!��- و �7اد �7رد ا
٧٠..........��9دa !�ز� �n7�i و ا! �,�ارده� 

H��A 7ل ه��D�	 ز��! a٧٠................��9د
 K"C7ل واo٧٢......................................ا

�$L�C رو� ! 7ن �٧٢.................ر�C�و���7	�ا
 C�و���7	�ا� و ��9دa !ـ�ز�      -8�ر!� !$� \ 	�ز  

٧٢.............................................! 7ن 
 �٧٣............�;$$( �Lرا�pه�� C�و���7	�ا

٧٣........................... �Hر��Splitg"3$\ در)� 
#�ا�h ا, �ـ�ب #ـ�a 8ـ�ا� 9,ـ�>$H � $ـ- ا!ـpه��             

٧E....................................ا!$�ه�� S�ب 
 ��٧..............................ا7oل C�و���7	�ا

!$7ن ��8ـ7ط   ��ا4- ا�tم �Cر )^q$<�C �"r"� �$s jا      
�٧.......................�8 ه� �5 از ا! �,�ارده� 
�٧........................روش ��Hv و �f$- دادa ه�

)'	&% و $# : ��م��� 
w�� ,...........................................٨٣



ج

xy................................................٩١
 ��$	 �z$ ,......................................٩E
�٩........................................N$L"^�دات

/8�"�...........................................٩�
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	 : ��� اول ��

و ���ر

��� اول

	� و �	

���ر�



٢


	 : ��� اول ��

و ���ر

١-١- 	
��
 :

� و��� رو�� ا�� � �����ا�%$د#� ��د !  ����ري �

�0�1ات (، -��ن $ار د�+�ت �$وز ا�%$د#�آ� 	$��ط �� �&
) ��ق ا7+�د�، 6$ك ��4  از �
 و ��د	���3$!2 ر���ري


!� ه$ دو��� �	 .<=�� داروه�!� �$اي ا!< ����ري 	+

ان 	@?$�A �3�B�C�	 د آ��� �	د� �Bو ا�� 
��%�3 


د ����ري �%��ر ز!�د ا��ا����ل D $وز�١(.(
 
�ا��
ه�ي A$ب �� ��Jم ر��ن ه�ي G�H در ار��Fط ه%�
ا��
ه�ي A$ب �� ��Jم ر���3 �� �3م �$و��L3 ار��Fط 


 ا!< ��Jم ر��ن ا�3��ل �&��3 ه�ي G�H  در ،دار3

�
 ا�%$د#� .����OJ ه�ي 	N1 را 	�Mر 	� آP داروه�ي 


	�Nان �� �$و��L3 در �QRز .$و��L3 را ا�Nا!4 	� ده
��ان ��J	� �$ اي 	�M-$ت H �� �S و 
U�VW �3رو�T ر�


��� 	� آH .>!ا�T�%آR U�VW 
و ��Jم ر��ن �� ر�
�� ه�ي �3رو(3
ر!��M د��P�T (
��$ر�� . N�3 آ�  	� آ

3
 ا�$ادي آ� در 	�!�H�Y 2 ��د اه� �X3ن داد� ا �Z	-
آ�ه4 . 3
 	�Nان �$و��N�3 �TR L3 آ� ا��ا3
آ� دار٣

��ان H �� ي و آ^%[ولN1	 L3و��$�_!�`�a bF�$	 �	�H  ،
��ان �
� !&� از �Hا	� ا�%$د#H �Xد و !� ��دآ�� �

.)٢(ا��
��EPA ( dH( آ�ه 4	N	< �6����ت ز!�دي �X3ن داد� آ

�3ت �
� ��3ل ���او �$cortex	L در �Jآ�ه4 �$و��L3 و دو
.ا��


 ا�� ��+	 >^Fم ژوزف ه���� ���a» وزن ]X�� N1	 از

� ا��� ��&X� ��$A«.


ود�iا��% ٠ ����! ��&X� ��$A ازN1	 . U�VW د$&^�H
G�H ي�l�^� و N1	%�� ا���ب وا$A ه�ي
–	�Z ا.  �� ا��

��ن 	 ،N1�����Mي G�H و �F&�� ء از ا-Nا٣���� �^Wا 

��� �	 �XA.]%# 4�3 �� �-�� ��  ه�ي
د� اي آ� ا��

���� آ�	� ا?$ات 	�����7&� �  �  � 
A$ب در �
ن دار3
�� ا�� ا��
ه�ي A$ب ����� �M	 ت�H�P�	 ب از$A ه�ي
ا��
 �!�XQ ه�ي
�n�7�B%� ن��ا��Fع �� p$ار #$�o در ����

.)٣(�XQ ��7ء 	� ��3
��dH آ�ه4 ���



٣


	 : ��� اول ��

و ���ر

ا��
ه�ي A$ب P$وري Rن د��� از ا��
ه�ي A$ب 	� 

 آ� ��
ن ����p و 
��Nدر �� ���7��TR  
 �3%� و ��!

# L	C� اrQ s!$t از
 -Nء i-ا	�Z و٣-	�Zا.  $د3
 �3�#
�A ع�F0 ا�Q ب$A ه�ي

 آ� )	$آu(ا������ �	


ي A$�� ه� �� p$ار ز!$ ا�� �� ��%��:
3
( A$�� ه�ي ا��Fع -١��J ون
�٢�3�# (

#��3 و !� 	$آ-٢�A  ع�F0  ا�Q ه�ي ��$A  u)راي دا

3
 ١��4 از ��J ٢�3�# (
٣- ��$A  �3 و !� ��د��Z! ع�F0 ا�Q ١داراي (ه�ي

 
3��J٢�3�# (
w-ه�ي �$ا ��$A3O)H�F0 ا�Q  ه�ي ��$Ax �t آ� 


 ه�
روژ�3�!R$�

� ا3	R در 
.)���ن �� ���7 -�	
از 4�J ��زه�ي ��د آ� ) PUFA1(ا��
ه�ي A$ب 0Q ا��Fع 

��7��( ا��
ه�ي A$ب P$وري ه%���7��  ��7  ا��
 و �7


3
) ا���� �	 s�X	.
١-��
�[!< Rن �7��7	: �- اM�
و�3  �  ا��
 و Rرا��


��� �	 
 ����W ا�M�7�� ٣-�yف ا	 �Z�i$-ا	�Z. ا��

.دا��� و ا3+��د ��ن را ا�Nا!4 	� ده

٢-��
�[!< �TR ��	� :٣-اM	 
Eicosapentaenoic acid (EpA (و Dsocosa Hexaenoic acid (DHA) Alpha –
linolenic Acid(ALA). 

PUFA&�ر از�ه� و آ^%[ول ا�[
�n�7�B%� �^Wت ا�Fآ�$�

�ا#$ ا!< ا��
ه�ي A$ب. ر��� در �XQي �^��lي G�H ه%�


��
ا آ�J 4ه$د�7^� آ�ه ��وري ،$P 0Q ب$A ه�ي
 ا��
�� $z�3
 و 	�� �	 �TR >!NZ!�-0�1�  ي�l�&7�	 


�n�7�B%�$ء و �3رو��XQ 3%ي و]��
�XQء �^�} .  	� ��3
�ً�
�H ن
 A$ب �X&�� !���� و ا-�ز� 	� از ا��
ه�يدر �

ون �^��l وارد ي �� درد 	r1ده
 �� 	�Nان P$وري از 	�ا
� 

�H$�3 از دا�� �^��l ��رج ��� �
� و 	�اد زا{.


 و���F� �Bدل 	�اد ��$اي �p �l�^� �&3Rدر ���
 

 ��!%� rQا!� و زا{�را �� �� ا�%< �� ا��م ر��3

 �B� د را�� �ZAر�n&! اري و
!�J ،��7��� {�^� ء�XQ
1Poly Unsaturated Fatty Acid



٤


	 : ��� اول ��

و ���ر


�از ��R!� آ� �XQء �^�} از $A�� �X&�� !���� . آ
 �$�	 ��$A �3ع �� �TR ي$!rJ ا��، �����7 و ا3+`�ف

�^�، . �%��Z دارد	 
�7�� ،G�H ه�ي ��%�� U�VW آ�رآ$د
P$وري از �^� b��� �p ا��
ه�ي A$ب  H$و-G^p ا�� و



!< ه (و�3  ا��
���3اد� ه�ي Rرا���،�J$و���#^
$ول و % ا��
ه�ي A$ب Rزاد و دي ���R #^�)���7$!< ه�

3
 و در �%��ري از �3ا!&�زا�� �	 ����
ه� ��}
� �!���
ه�ي ������!R$�

ن 3�4 دار3)w(.

�Z	$ف ا�	٣-�Z	و ا -iوري ا�$P ن
�  ه$ دو �$اي �
�J !���� ه�ي �	ا �F%3 ن ا�� آ�R ان ��آ� از$ZXا!< وه

. دو ا��
 A$ب در رژ� rQا!� 	� از �+�دل ��رج ا��

و�3  ا��
 �� �Rرا (٣-ا	 �Z�� i-ا	�F�Z ا!
� Rل %3�

DHA ( �%!�� �	١:١ $�
١:w و �
اآ����3 .  �B�C�	 �	ا

٣٠ : ١ �� ١:١ا!< �F%3 در ا�$اد -�	+� �� ��� �	 .

 	� ٣-ا	�Z �$ا�$ ٣٠ در اu^Q ا�$اد i-ا	�Z 	�$ف!+�

���.

�3 ���M ٢	�$ف ه$ آ
ام از ا!<  �!�M� ا��
 A$ب �� �
�
!
H تy&X	 �&^� �%�3 
�B	 
!
J ن
اي را N�3 در �

 N7وم 	�$ف 	�+�دل ا!< دو ا��
 A$ب P$وري �� ،	� Rورد
 $� $� $Z!
ا!< ��t$ ا�� آ� ا!< دو ا��
 A$ب �� !&

�N3R
��i-!+� ه$#�� ا��
 A$ب ا	�M .�Z ر�p�� 	� آ
 �Z	4 از ا��ف ٣-$�	 �Z	ب ا$A 
i-#$دد ��b ا��

�Z	ب ا$A 

 از ا����� �S در�p ن

� و �� �N�7����	-
٣
�.)i و �( ا���Bد� آ

د��7 دوم ا!< ا	$ ��اص 	��Bوت ا!< دو ا��
 A$ب ا�� 
�Z	ا!4 اNو ا�-i) 
٣-ا	�F%3 �Z �� ) و�3  ا��
Rرا��

�z$ �� ا��y=ت 	bipolar �3 و�X� ا�%$د#� و 
�3�	 
���$ا!< از ��R!� آ� 	� در . ه�!n$اآ���!� 	� ��د�

�Z	ب ا$A 
و ��  �� ا3
از� آ�� i-رژ� rQا!� از ا��
،��� را ٣- ��!%� 	�$ف ا	�Z��4 از ��3ز 	�$ف 	� آ

���3ا�Nا!4 ده�� X� و ا?$ات ا�%$د#� و�	ان  را �� ��
�Z	ه�ي ا ��&	 N!��-٧( ر�2 آ$د٣(.

١-١-١- �� ��ر"!	 ا� �د
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 ،�
	R %��ر دور در ����3 ه��ن ه�ي �	ا�%$د#� از ز
و ����W ه�{� از ��3R 	� ا	$وز� ا��y=ت �^�� 	� 

� و-�د داردp Gt 2���. ��ا��3، در �%��ري از 	


 s��H ��� ��{�ل MH دا���ن)King saul(�Xو دا���ن ��دآ

رم ا�%$د#� را �RژاآO در ا!^��ده�	$، ه$ دو !  �



ود . ����W آ$د� ا3�w$اط �٠��د، y�	 از �Fp ل�� 
اy`Wح 	��3 و 	3y&�} را �$اي ����W ا��y=ت روا�3 

.�&�ر �$د
 ��ل �Fp از 	�yد، آ�ر3^��س �^�س ١٠٠در �
ود 

)Cornelius calsus ( در آ��بDe Medicina��3 از  ا�%$د#� را �
ا!< اy`Wح را �NJ&�ن د!Z$ از . BW$اي ���� 	+$� �Sد

١٢٩(و -��7��س )  �+
 از 	�yد ١٨٠ �� ١٢٠(�^� ار�`� 
N�3 �� آ�ر �$د3
، ��t Lر )  �+
 از 	�yد��١٩٩ 

 N7ر �$ا
Alexander(ا3�%&7 of Tralles (�X� ن$p در.
 
�3���M!  �NJ)Mosesدي، 	�زس 	� Maimonides (y	 ، {�&3

)  ،)Bonet��١i٨i�3در ��ل .را ����ري 	^� ��X�� �Sد
��ري روا�S ��W�� �3د و Rن را �� �H�3aniacomelancholicus


�	�3.
، ژول ��7$�، ���7 را ���S ��Wد� و Rن �١٨wدر ��ل 

folie(را -��ن ادواري circulaire (
��را�3 . �3	��� L�A
��و�ً� ��=ت �^�� 	��3 و ا�	
��. �%$د#� را �$�� 	� آ

 �� $Z!ا3%�ي د$�  �NJ ن، !  روان�	در ��ن ز �ًF!$��
forme(�3م ژول ��!�رژ� -��ن دو �&^�  folie double ( را �$ح

���� 	� ��د آ� �� H �#ر ا�%$د�Aر د��داد آ� در Rن ��

در ��ل . ���7 �� ا���د� و ��=�$� از Rن ��Fد 	� !��

روا�3��R  �Nn3، �� ا���Bد� از، آ�رل آ��F7م ١٨٨٢
اy`Wح ��!&����� 	��3 و ا�%$د#� 	$ا�� ��^� !  

��ري ���S ��Wد��.
ا
'� آ�%$# 

، �$ا��س 	+^�	�ت ١٨٩١ا	�� آ$L^J در ��ل 
  ��روا�Nn3&�ن �$ا3%�ي و ،�3��R	�MBم ����ري 	
دJ$��� را �$ح داد آ� ��	� اآ�$ 	yك ه�ي �����X ا�� 

� روا�Nn3&�ن �$اي ����X ا!< ����ري از Rن آ� ا	$وز
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��
ان �0 رو�� د	�O3 و ��Fه� در . ه� ا���Bد� 	� آ��
  ��	�J O3$� آ�ز  دR ���$Jن را از د–��&�ز	

آ$L^J �3ع ���W از .  	� �Sد�B&� ) ا�&�Nو��3$(
ا�%$د#� را N�3 �$ح داد آ� OJ از !�{%�Z در زن ه� و 

	� ��د و �+
ه� �� �$وع اوا�$ �Nر#%�} در 	$ده� 
involutional(ا�%$د#� ر-+�  melancholia ( �� نR از ،
	+$وف �


 !&� از 	+�دل ه�ي ا��y=ت �^�� �� �$وع د!$رس +�
.�$د� 	� ��د

 ��:داروه�ي )� ا� �د
 

 ا�%$د#� و-�د دار3P از داروه�ي �
�H و�$# ��:

١- �M&�^&�� اي( �$ي ��١) �� �^

� ه�ي 	�R�3	L اآ%�
 از  ��زدار3-٢)MAOIS(٢
٣- L3ب �$و��r- ز�� �X�!N# ه�ي �
.٣)SSRIs( ��ز دار3

 �� 

 ا�%$د#� و-�د دار3P داروه�ي ��
اد آ+� L�ه�
3
ار3
 داروه�ي  s^+� ا!< #$و� ه� �� �!���از $�3 ��

 ا�%$د#� P و!�� ����7م آ� �� 
د!Z$ي ه� و-�د دار3


 و} از �TR �$ا�ي در	�ن ا�$اد 	y�F �� ا��y=ت �%�3

� �^�� از �^� -ا�%$د#���
ا!� و ����F آ�� 

 dH�� د آ��� �	د� �Bا�� LJز�	��و آ�ر 
واn7$و�3  ا��
 
	� ��د، و} ) i-#$و� ا	�Z(آ�هR 4را��
و�3  ا��

 �Z	$ ا�0ي ?C�-٣
).٩ و٨( 3
ار3
�:ا+/.-ت +$�

� ا1�1� و ا+/.ل دو 0�23I ا+/.ل ا� �د

�� 	`�7+� ا��y=ت �^�� ����J bوهZX$ان ����7 و 
 L� �^Fp �
� �����ز!%� �����، ��Bوت ه�ي ����7 �
��ي �
� و ا!�  در �MAر	�A Lپ راه� ���$!rJ ران����

�`�ر ر � 	���ر ) ����X�)DSM-IV و R	�ري ا��y=ت روا�3 


� ا3� . G`p ل دوyدو ا��I، آ� در)DSM-III-R ( ر�`�


� �	 �
�	�3 G`p ل دوyرا . ��د�، ا�� G`p ل دوyا��
 �M	 �7ژي���J >!ا$���
؛ ��	�3 �	 �Bt�H ت=yا�� �ًF7�Q

1 Tricyclics
2Monoamine oxidase inhibitors
3Selective serotonin reuptake inhibitors
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 s^� �� ط��$	ت =yدر ا!< ا��)mood ( �3�zا��، ���7 ه�
 �Bt�H �3 ،��� $�، ���ه$ �$و��a �3ي )affect(درو�3 	%�

ر� ه�ي ا�%$د#� ����را�3 آ� ��b �� دو. ه��3�z 	�-�د
majordeperessive(ا����  disorder (  �#آ� #�ه� ا�%$د ،
�ه%�


� 	� ��د �	�3 G`p  !) �3 در ��F7اDSM-IV ( �3را����
آ� ه� دور� ه�ي ا�%$د#� و ه� 	��3 دار3
 و ����را�3 
 G`p ل دوyا�� �� y�F	 
Iآ� ��b دور� ه�ي 	��3 دار3


3�� �	 �����( !  G`p !� 	��3 ���7 اy`Wح 	��3 . �
#�ه� در 	�رد ����رن 	y�F �� ا��yل دو ) �3DSM-IV در 

 G`pI ار$p د��Bرد ا���	 
 آ� دور� ه�ي ا�%$د#� 3
ار3

30# �	.

dysthymic(دو ا��yل �^�� د!Z$، ا��yل ا�%$د � �� {� 

disorder ( ادواري  s^� لyو ا��)cyclohymic disorder( N�3 ،

�� ا�	
. � از �3$ ����7 	�رد �����!� p$ار #$��� ا3

 ��B� ��}yH�� ادواري s^� لyل ا�%$د� ��{� و ا��yا��
 G`p ل دوyل ا�%$د#� ا���� و ا��yا�� �}yH از $�I �� ،


���� �	 ��X	 ،u��$�  .DSM-IV ي را$Z!د ��ت �^=yا�� 
�� آ
 #rاري آ$د� ا����� راه��P و ه� o	 ه� در.


رم ه�ي 	$��ط �� ا�%$د#� ا!�< ا��y=ت ��	� �

� #rار، (��ا��yل ا�%$د#� -N{�، ا��yل ا�%$د#� �Hد آ

�#
H�p 4 از�J لy	 لyل ) ا��yا�� ��%�� �ت وا=yو ا��
 G`p دوI)  G`p ل دوyا��II (
�در ا��yل . 	� ���

 �}N- �#ا�%$د)minordepressive disorder (
� �� �}yH ت
ي �
ا��  آ� �$اي ����X ا��yل ا�%$د#� ا���� =زم �� $�3 
 �}yH ت

� #rرا ����S ر�
؛ در ا��yل ا�%$د#� �Hد آ

ي ا�� آ� �$اي ����X ا��yل ا�%$د#� =زم �� $�3 � ��

،
ا	� ��b �$اي 	
�� آ����، آ� �tل Rن آ�� �$اي 	� ر�

��� �S ل ا�%$د#� ا����yا�� ����X� كy	.

 �� دور� ه�ي ا�%$د#� ا���� 	���وب y�IIل دو G`p ا�
 �3�	�nدور� ه�ي ه� ���3 آ� –�	 �}yH دور� ه�ي �+! 


� در ا��yل دو � �
	yك ه�ي آ�	� دور� ه�ي 	� �3	�Xه
 G`pIا�� ��X	 ،د�� �S �	�� را  . $Z!ه�ي د ���X�
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��	�، ا��yل �^�� ���3 H Gt لy���3 از ا�� ��ل �^yا��
 �
X3 ��X	  $Z!#��3 اي د ��آ�  ��ل �^yاد و ا���	از 

.ا��

��� L!�J �! =�� ،�+�Ft ا�� >&¢ s^� . �+�Ft ���

 �F%3 ن�� ��و  
���t و��+� از �^s ه� را  �$�� 	� آ
���H اي از £�yت N�3 �Bt�H داردD . �� در�p دي�H ���

$وه� ��=ت ا��y=ت �^�� #. آ�[ل ا�yق و �Hا�t ��د ه%�

ان ا�%�س آ�[ل �$ �� ،s^� لyا�� ��آ�  
�����7 ه%�


�
 �$ا� ه%�!
��راs^� . �3، و �$�� ذه� �3را�� ���
آ� �^s ��= دار3
، ���7 اF3%�ط ��J ،$t$ش ا�&�ر آ�ه4 
��اب، ا�Nا!4 ا�[ام �� OB3، ا�&�ر �Nرگ 	��X3 �3�Xن 


� �� آ�ه4 ا3$ژي ����را�3 آ� �^L!�J s دار3
،. 	� ده
و �pyH، ا�%�س #���، ا�&�ل در §$آN، �� ا���M{� و 


���!$ yH{� و �3�X3 . ا�&�ر 	$گ و ��دآ �X	��X ه%�

 از �0�1 در �`U �+���7، ��ا�3!� ه�ي �ه� �FHر�

 ���F3 ل��Hو ا �^&� ،����� ) ،�Mاب، ا���� �+!
�%� و ��!$ ر!�� ه�ي ����7ژ! - ��7�+� .(yت ا!< ا��=

 b�د �1^�، روا$&^�H ل دوyا�� �� $z�	 �X�� <y�H
.ا-����H و �L �$دي 	� #$دد

	y�F!�ن �� ا��y=ت �^��، F7�Qً� �$اي ���7 ����ر 

�. #��3 ��د آ��p 0Q ��B�� ����W ا	� 	�p ��X{� ه%�


 ��زي �3�� �
����$ا!<، 	�MBم ��t ¢&< ا�� �X3ن ده�
ي ��د�، و 	�-u د#$#��3 روش 	B$ط   �NJ�� �7���Jژ


.�$��رد او �� ����ران 	y�F �� ا��y=ت �^�� ���
 G`p ل دوyو ا�� G`p  ! �#ا�%$د L� �`�رد را�	در 


� و-�د دارد�H �!$�3 �� �pا
	�7�F[!< �3$!�، آ� . �

 �3ع 	`�7+� ژ��3  و ��������{� ���!� 	� ��د، �A ��

G`p  ! �#دو �3 ع ا!< ا�� آ� ا�%$د G`p ل دوyو ا�� 

�ا�0اً، �$�� از �JوهZX$ان ا!<  . ا��yل 	��Bوت ه%�

�3$!� را 	`$ح آ$د� ا3
 آ� ا��yل دو G`p ¢&< ا�� 

 ��N!��7ژ!  ���
 آ� در �!R$� ن�� $�
!
���ه$ �

�$��P ��م ا!< ا�� آ� . ا�%$د#� !  G`p د!
� 	� ��د
� ��t ي�M�3�3 دو ا�	ا�%$د#� و 
�. $�� ه��3�z ه%�
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ا!< �3$!� را 	�Xه
ا ت ����7 	+��ل آ� �X3ن 	� ده
�%��ري ����ران ��=ت ��^� �� �����Wت ا�%$د#� و 	��3 


�
 �S آ�!�� 
).١٠(دار3
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�8ي 1�67� ) ا45 	9
	�Nان ���ع (ا��yل ا�%$د#� ا���� ا��y} ��!2 ا�� 


 در زن ��١
ود !�� ،$�H ل�t اي$� 
W٢ه� ��  در�
 
Wران ). در���� L� ل ا�%$د#� ا����y$وز ا���ان N�	

��	�، آ� �� H ء�Ftران ١٠ا��
 N3د!  	� ��د، و ��Wدر 
��ل �١دا�^�، آ� �� +	 

 	� ر�
، ��=�$ از �Wدر 

 �� 	�Nان ���ع ا���Nو����I x3$ع ا��yل دو G`p . ا��

� آ�[ از ا��yل ا�%$د#� ا���� ا��، �Aن �� �tر� �Nا!

 G`p ل دوyد آ� �0 ا���� �	م �^+	I لy0 ا��� ��	 
 G`p ل دوyا�� ��!N�3%�، ه 
H�%	 ا�%$د#� ا����I اي$� 

��ران ���3اد� ه�ي �3Rن و -�	+� �p�� 	���y ا����.
 G`p ل دوyا�� L� $Z!وت د�B�  !I �#ل ا�%$دyو ا�� 

 �� y�F	 ران���� $�ا��yل دو G`p ا���� ا!< ا�� آ� اآ
I�	 �$�=��  ن�	ار #$��� و در$p  �NJ �-�� رد �	 

�3�� از 	y�F!�ن �� ا��yل  b�� در ��} آ� ،
3��

ه$ . ا�%$د#� ا���� �6 در	�ن ا����p �W$ار 	� 30#


 ا����%3	^� �
ا�� روا�3 �A)NIMH ( $اي�اي  �	�3$�
$وع ا�Nودن R#�ه� �+�� و �NJ&�ن در 	�رد ا�%$د#� �

yH{� ا�%$د#�  �ًF7�Q�� �tر �3	���u �� . آ$د� ا��
 ��!$p ،ا�[س ����	ا���3ر در  ���p 4 ه�ي���ان واآH
 2B3 u%$اي آ�ه��3 �#R شy� �! ،اراد� �+P $اي�اي 

).١٠(?��3ي �+0F 	� ��د
>6; ) ب

	�Xه
ات �L ا�^^�، �
ون ار��Fط �� آ�Xر �6 	`�7+�، 
 زن ه� دو �$ا�$ ��!+[از 	$ده� ا�%$د#� !  G`p را در


 H^� ا!< ا��yل 	+^�م �X3 . ،�%�3ن داد� ا���A $ه
�Jوه4 ه� �� رو�� �X3ن داد� ا3
 آ� Rن را 	� ��ان �� 

H^� ا!< ��Bوت . روش ه�ي �R u�+� ����X	�N ار��Fط داد
 �#
¢&<  ا�� در ا�[س ه�ي 	��Bوت، زا��ن، در	�3

 �
� ����	R)learnedhepelssness(
��� ��BT �3�	ر ه�ر�?R و .
 G`p ل دوyل ا�%$د#� ا���� در ا��yا�� O&H$�I ع��� 

��ري در زن و 	$د ��$!Fً� �$ا�$ ا����١٠(.(
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1< )پ
 G`p ل دوyر آ^�، �$وع ا���t ��I لyزود�$ از ا�� 


ود �< �$وع ا��yل دو G`p . ا�%$د#� ا���� ا���I از 
3
ر�ً� ���٠ )  ��i�Z7 !� ��� ( آ�دآ�  �� �Z7�� 

 LZ3��	 �� ،$�=��د� ا��٣٠]%# ،�Z7��  . b���	 >�
�٠ ���Z7 ا�� ؛ در �w٠$وع ا��yل ا�%$د#� ا���� �
ود 

 L� ران �< �$وع���� 
Wا���٠ �� ٢٠در �Z7��  . لyا��

ي �$وع �ا�%$د#� ا���� ه� ¢&< ا�� در آ�دآ� !� ���


�A $رت ��د، ه
�L ا���� 3A . �� از داد� ه�ي �¨+�

 ��آ� ا�� آ� 	�Nان �$وز ا��yل !
- ����#0ي �

 ��ل در ��ل ٢٠ا�%$د#� ا���� ا����=> در ا�$اد ز!$ 
ا#$ ا!< 	��Pع واp+�� دا��� ���
، ¢&< . �Nو�3 ا��

ا�� �� ا�Nا!4 	�$ف ا7&� !� ��!$ 	�اد در ا!< #$و� 

).١٠(	$��ط ���

@?اد ) ت
ا��y=ت �^�� از �3ادي �� �3اد د! $Z	��Bوت ���ع 

���$ا!< 	����L ��ه$اً 	�� دار3
 ا��y=ت �^�� . �%�3�
 ،
را در آ%��3 آ� ز	��� �$ه��Z و �3ادي 	��Bو�� دار3
 ���X� ل��آ�[ از 	+��ل و ا�&�Nو�$�3 را ��X[ از 	+


�
 ���J، در ����X ا��y=ت . ده�B� ن�&�Nn3روا ،<y�	
 در ���� ����Jن و ا��F� �}��3�nره� �$د!
 ��X[ي �^��

 �	 ���X� ل���� �$ج داد� و Rن را آ�[ از 	+

�).١٠(ده
و)B� Cه� ) ث


 را�`� p�� در ا�$ادي آ� G`p  ! �#ر آ^�، ا�%$د�`�

 !� از �%$ ��د ytق #$��� و !� ��L �$دي N3د!  ه%�

 G`p ¢&< ا�� ا��yل دو. -
ا �
� ا3
 ��X[ د!
� 	� ��د
 �
در ا�$اد ytق #$��� !� D$د ��X[ از ا�$اد 	��ه� د!

� �$وع زودرس و �	� ��د، ا	� ا!< ا��yف �X3ن ده
���3ه��Z ز�W�� �}���3 از Rن ا��، آ� از �����Wت ا!< 

).١٠(ا��yل �$د� 	� ��د



١٢


	 : ��� اول ��

و ���ر

� و ��ه�6� ) جE�F/<ت ا�GH.

#� !  G`p و-�د را�`� اي �Ft L�� ا-����H و ا�%$د

3
ارد،����$ا!< 	�M-$ت ا�0 ¢&< ا�� را�`� 	%���� �� 

ا��yل دو G`p ��ه$اً . ا�%$د#� !  G`p دا��� ���

	�Nان �$وز ��=�$ي در Ft��ت ا-����H ا���pدي ��=�$ 
 x����� ه�ي u�+� ��7د �� <=���X3ن 	� ده
، آ� ا��

ت دا�ZX3ه� ا��yل دو G`p در ا�$ادي آ� y��6. ا��
3
ار3
 ��!+[ از آ%��3 ا�� آ� از دا��ZX3 ��رغ 
 �ً�F%3 وع$� �
�
� ا3
، آ� ا����=> �X3ن ده� ���V�7ا

).١٠(زود�$ ا��yل ا��
1�67� ) چ JK1

�yش ه�ي �%��ر . ا��س �uF ا��y=ت �^�� ��3����� ا��
 ا-����H -�$اي �����{� H^� ز!%� ����� !� روا�3 

��ر، آ� �� ا��y=ت ����3 �+�� �Z��3 <=��^�� را ا��
 �+� L	� ��DSM-IV%�� ه�ي �����X ����7 	�-�د، از �^� 

�Hا	� �GF را �� �tر �����Z 	� . ��د، �
 آ$د� ا��
��ان �� �Hا	� ز!%� �����، �Hا	� ژ��3 ، و �Hا	� 

�����Z از ا!< �3$ آ� .  ا-����H ��%�� آ$د–درو�3 
�$و^p �� >!ه� دا��� ا ��ا�� 
 ¢&< ا�� را�`� 	�


���H ،<yا	� روا�3 ا-����H و �Hا	� ژ��3  	� . ���	
 �p�3 از �¨+� ��^Q ،<y�	 ����
 �$ �Hا	� ز!%� ����ا3


–�Hا	� ز!%� ����� و روا�3 . ه��  0?�� xF�H�rZار3


 �$ ���ه$ ژ 0?�� �3�rZار3�. ا-���N�3 �H 	� ��ا3

��H Lا	� ز!�� ��� ª��J $� و ژ��3  ¢&< ا�� ����� �%

).١٠( �F%3�� �Hا	� روا�3 ا-����H 	�?$ وا2p #$د3

�Eا
� زM+�67 N O ) ح

اد ز!�دي از 	`�7+�ت ��3��zري ��^� در 	������7 +�

 ��
رول ا���  ا��
 -�ه�ي R	L ���ژ�3  	� ه�
روآ%� ا!
)5-HIAA ( 
w–%�  	��آ٣، و ) HVA(، ��وا�3^�  ا��

 در ��ن، ادرار، 	�!MHPG (-  2(ه�
روآ%� ���� #^�&�ل 
��ران 	y�F �� ا��y=ت �^�� �X3ن ) - �H�Y )CSF	N1ي��


داد� ه�ي #Nارش �
� �� ا!< �$��P ��ه�» . داد� ا3


