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 آنتروپومتريکی، استعداد يابی در واليبال با تأکيد بر پارامترهای بيومکانيکی،: عنوان پايان نامه
  فيزيولوژيکی و روانی

 
 

معنی عينی . يکی از مفاهيم مهم در علوم ورزشی و تربيت بدنی، فرايند شناسايی استعداد است
شناسايی استعداد ورزشی، شناسايی و  انتخاب افرادی است که در مقايسه با سايرين، توانايی 

ياتی در بيشتر استعداديابی و پرورش استعداد يک بخش ح. زيادی برای يک ورزش خاص دارند
هدف از انجام اين تحقيق استعداديابی در واليبال با تأکيد بر  .برنامه های ورزشی است

در اين مطالعه توصيفی، . پارامترهای بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی و روانی بود
پارامترهای . در تحقيق حاضر شرآت کردند) ١٨- ٢٢سن (واليباليست ورزشکار نخبه  ١٢
با استفاده از  سپس. ومکانيکی،  آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی و روانی آنها اندازه گيري شدبي

 اصلی پارامترهای واريانس، ازگرفتن بعد و شده اصلی استخراج مولفه های PCAروش آماری 
نتايج نشان داد آه در بخش اول ،پارامترهای بيومکانيکی ). p≥0/05(در هربخش بدست آمد 

ن، تعادل ايستا، انعطاف پذيری، در بخش دوم پارامترهای بيومکانيکی که اندازه توا: برجسته
چرخش داخلی بازو، چرخش جانبی گردن، : گيری زوايای مفصلی بود پارامترهای برجسته

فلکشن شانه، نزديک شدن افقی بازو، دور شدن افقی مفصل ران،  دور شدن بيش از حد بازو، 
، محيط تنه از سطح ناف، seatpanقد، ارتفاع نشسته از : هایدر بخش آنتروپومتريکی پارمتر

بيشترين محيط بازو، ارتفاع زائده آخرومی تا زمين، محيط آرنج، در بخش فيزيولوژيکی 
پارامترهای توان هوازی و ضربان قلب و در بخش روانی پارامترهای انگيزش و تصوير سازی 

  .خبه وجود داردذهنی و کنترل حالت روانی در واليباليست های ن
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  :فصل اول
  طرح تحقيق
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  :مقدمه  ١-١

حضور موفق هر جامعه ای در صحنه های بين المللی نشان از رشد اقتصادی، سياسی، فرهنگی 
يکی از صحنه های مهم بين المللی رويدادهای ورزشی در سطح . و علمی آن جامعه دارد

شاهد توجه روز افزون دست اندر کاران ورزش در  امروزه،. مسابقات جهانی و المپيک است
سطح دنيا برای کسب مدال های طلا، نقره و برنز رقابت های جهانی و المپيک با توجه به 

  .اصول علمی ورزش هستيم
شناسايی استعدادها با هدف پرهيز از روند آزمايش و خطا از جمله محورهای اصلی و بنيادی در 

محققان تاکيد دارند که ترکيبی از .رزش قهرمانی به شمار می رودتدوين استراتژی و خط مشی و
در  اما تا کنون تحقيقی. فاکتورهای ژنتيکی و محيطی در ايجاد يک ورزشکار نخبه موثر است

بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، با در نظر گرفتن تمام پارامترهای  حوزه استعداديابی
بال والييابی در استعداد در اين تحقيق. ام نشده استانجفيزيولوژيکی، آمادگی جسمانی و روانی  

انجام شده با تأکيد بر برخی پارامترهای بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی و روانی 
  ..است

  :بيان مساله  ٢-١
معنی عينی . يکی از مفاهيم مهم در علوم ورزشی و تربيت بدنی، فرايند شناسايی استعداد است

ورزشی، شناسايی و انتخاب افرادی است که در مقايسه با سايرين، توانايی  شناسايی استعداد
استعداديابی و پرورش استعداد يک بخش ). ١٩٩٩بومپا (زيادی برای يک ورزش خاص دارند 

از نظر دانشمندان علوم ). ٢٠٠۴فالک و همکاران (حياتی در بيشتر برنامه های ورزشی است
منطقی، کوتاه و مرقون به صرفه برای حضور موفقيت  ورزشی، استعداديابی ورزشی، راهی

بر اساس يافته های ). ٨۵ابراهيم و حلاجی(آميز ورزشکاران در صحنه های بين المللی است 
علوم ورزشی مرتبط با ورزش قهرمانی، موفقيت ورزشکاران در سطوح مختلف از يکسو و 

بستگی به انتخاب به موقع و  موفقيت مديريت فدراسيونهاو هيئت های ورزشی از سويی ديگر
با توجه به اين موضوع شکی نيست که شناخت ).٨١عليجانی (پرورش صحيح منابع انسانی دارد

بهتر و دقيقتر استعدادها و تعيين ملاک های لازم برای مهيا شدن اين شناخت به منظور پرهيز از 
نابع انسانی، انرژی در گزينش ورزشکاران که حاصلی جز هدر دادن م" زمايش و خطاآروند "

  ).٧٨هادوی (و وقت را در بر ندارد ضرورت پيدا می کند 
استعداديابی فرايندی است که طی آن خردسالان بر اساس معيارهايی که توسط آزمون های جامع 
بدست می آيد به سمت ورزش هايی که بيشترين احتمال موفقيت را در آنها دارند هدايت می 

ند که تماشای مسابقه ی ورزشی يکی از روش های شناسايی هر چ). ١٩٩٢پلتولا (شوند
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ورزشکاران مستعد در ورزش مربوط است، اما اين که مسابقه به تنهايی بهترين روش 
شايد مربيان در طی ). ١٩٩۴تيموتی و همکاران (استعداديابی است، مورد بحث و گفتگواست 

ضمن در نظر گرفتن توانايی مربيان، اين تماشای يك رويداد ورزش بتوانند استعداديابی کنند اما 
يك فرايند بسيار ذهني و شخصي محسوب ميشود درحاليکه روش های علمي بي طرفي و بي 

ورزشکاران بسياری وجود دارند که در ). ٢٠٠٠ويليامز و ريلي (نظري را فراهم مي نمايد
نها به درجه ای ورزش ويژهای که برگزيده اند موفق نيستند، در حالی که برخی ديگر از آ

از اين رو، پيش بينی موفقيت يک ورزشکار در يک ورزش خاص کار آسانی .موفقيت رسيده اند
استفاده ). ١٩٩۴تيموتی و همکاران (نيست و بايد تلاش های جدی تری در اين زمينه انجام گيرد 

از  از استعداديابی در ورزش نيازمند تصميم گيری و درک نوع بازی و بررسی بيشتر، قبل
، هوآر و وار ٢٠٠۴فالک و همکاران (ترسيم دقيق مدلهايی است که می تواند قابل قبول باشد 

، ريلی و ٢٠٠٠، ريلی و همکاران ١٩٩٨، پينر و همکاران ٢٠٠۵،ليدور و همکاران ٢٠٠٠
  ).٢٠٠٣گيلبورن 

همچنين محرز گرديده است که کشف به موقع استعدادهای ورزشی بر اساس خصوصيات 
و پرورش به موقع اين استعدادها، می تواند افق جديدی را همراه با موفقيت بيشتری در ژنتيکی 

لذا وظيفه ما به عنوان محقق . در ورزش فرا روی ما قرار دهد" آزمايش و خطا"مقايسه با روش 
يا مربی در راستای يافتن روش های شناسايی استعدادهای ورزشی و پرورش آن به قوت خود 

  ).٨١جانی علي(باقی است 
رويکرد اين تحقيق در جهت بررسی نقش برخی پارامترهای بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، 

انتخاب رشتهورزشی . بال می باشدواليفيزيولوژيکی و روانی در استعداديابی رشته ورزشی 
مذکور بر اساس کسب موفقيت نسبی در رده های سنی پايين نسبت به بزرگسالان و احساس 

  . در اين بين و پتانسيل موجود در اين رشته ورزشی در سطح کشور می باشدوجود يک خلأ 

  :اهميت و ضرورت تحقيق  ٣-١
فرايند کشف . پيشرفت از سطوح ابتدايی به سطح نخبگی در ورزش فرايندی بسيار پيچيده دارد

ورزشکاران با استعداد برای شرکت در يک برنامه تمرينی سازماندهی شده، يکی از مهمترين 
بنابراين، در ورزش، کشف افراد با . موضوعاتی است که امروزه در ورزش مطرح است

استعداد و انتخاب آنها در سنين پايين و سپس هدايت، نظارت و ارزيابی آنها در صعود به 
  ). ٨۶ابراهيم و حلاجی (بالاترين سطح از مهارت اهميت زيادی دارد 

تربيت ورزشکاران زبده و کارآمد، دست اندرکاران  بالا بودن هزينه های زمانی و مالی به سبب 
لذا ضرورت امور ورزشی وادار به شناسايی افراد برتر در ورزش های بخصوص کرده است،

دارد با توجه به پتانسيل موجود در جوانان کشور و مخصوصا در امور ورزشی بانوان که رو به 
برجسته مربوط به اين رشته که در  پيشرفت در رشته ورزشی واليبال دارند برخی پارامترهای

بخش های بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی و روانی اندازه گيری شده و روند 
طوری که تعداد محدودی از کودکان و نوجوانان را که استعداد  استعدايابی را تسريع نمود 

ورش و تربيت آنها بيشتری در ورزش مورد نظر دارند، انتخاب کرده و سالهای متمادی به پر
  ).٨٧شيخ ( ختپردا
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  فرضيه های تحقيق۴-١
  فرضيه کلی١-۴-١
پارامترهای بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی و روانی ويژه ای به منظور آيا

  استعداديابی در واليبال وجود دارد؟
  فرضيه های اختصاصی٢-۴-١
 اليبال وجود دارد؟آيا پارامترهای بيومکانيکی برجسته ای در رشته ی ورزشی و .١
 وجود دارد؟ آيا پارامترهای آنتروپومتريکی برجسته ای دررشته ی ورزشيواليبال .٢
 .آيا پارامترهای فيزيولوژيکی برجسته ای در رشته ی ورزشی واليبال وجود دار؟ .٣
 وجود دارد؟ آيا پارامترهای روانی برجسته در رشته ی ورزشی واليبال .٤

  تحقيقپيش فرض  ۵-١
  .پيش فرض های زير در نظر گرفته شددر اين تحقيق 

 .سال خواهند بود  ٢٢- ١٨آزمودنی ها در رده سنی  .١
 .واليبال جوانان ايران ميباشند٢همه آزمودنی ها عضو ليگ دسته  .٢
ها بطور کامل و صحيح انجام گيریگيری دارای روايی و اعتبار بوده و اندازهابزار اندازه .٣

 .خواهد گرفت
 ا در طول تحقيق انجام خواهند دادد رها تمام تلاش خوآزمودنی .٤

  اهداف تحقيق ۶-١
  هدف کلی١-۶-١

بال با تأکيد بر برخی پارامترهای بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، والياستعداد يابی در 
  .فيزيولوژيکی و روانی

  هداف اختصاصیا ٢ -۶-١
  .بالواليتعيين پارامترهای بيومکانيکی برجسته در رشته ی ورزشی . ١
  .بالواليپارامترهای آنتروپومتريکی برجسته در رشته ی ورزشی  تعيين. ٢
  .بالواليتعيين پارامترهای فيزيولوژيکی برجسته در رشته ی ورزشی . ٣
  .الواليبتعيين پارامترهای روانی برجسته در رشته ی ورزشی . ۴
  قلمرو تحقيق ٧-١
  :محدوده تحت کنترل محقق ١-٧-١
 .ی باشندمسال  ٢٢تا  ١٨جوانانآزمودنی ها  .١
 .ندفعاليت داشت بالواليسال مداوم در رشته ورزشی  ٣آزمودنی ها  به مدت حداقل  .٢
 .ها را مختل کند ندارندفعاليتآنکه آزمودنی ها آسيب ورزشی  .٣
 .گونه فعاليت شديدی انجام نخواهند دادها هيچ ساعت قبل از انجام آزمون ٢٤ها آزمودنی .۴
 .وضعيت تغذيه و استراحت .۵
  .می باشندها از انگيزه لازم جهت انجام آزمونها برخوردار همه آزمودنی  .۶
 :خارج از کنترل محقق های محدوديت ٢-٧-١
 .و اجتماعيبه عنوان فاآتور موثر بر فيزيك بدني خانوادگی آنترل شرايط .١
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 .عدم آنترل شرايط روحي ورواني آزمودني در حين انجام تمرين .٢
 .ی مورد  استفاده محدود می شودگيردقت اطلاعات به انواع مقياس های اندازه  .٣

  کليد واژه ها ٨-١
  ١استعداد ١-٨-١

کتاب های لغت نامه مانند لاروس، وبستر و امريکن هری تج، استعداد را يک توانايی :مفهومی
 . طبيعی ويژه می دانند

  .بالواليداشتن توانايی بالقوه برای رسيدن به موفقيت در از در اين تحقيق عبارت است:عملکردی
  ٢استعداد يابی ٢-٨-١

فرايندی که طی ان خردسالان بر اساس معيارهايی که توسط ازمون های جامع به دست :مفهومی
پلتولا (می ايند به سمت ورزشهايی که بيشترين احتمال موفقيت را در ان دارند هدايت می شوند

١٩٩٢.(  
فاده از فاکتورهای فرايندی که در آن می توان با استدر اين تحقيق عبارت است از :عملکردی

مهم بيومکانيکی، آنتروپومتريکی، فيزيولوژيکی، آمادگی جسمانی و روانی، بهترين ها را از 
  .بال انتخاب آرده و پرورش دادواليدوران کودکی در ورزش 

  واليبال ٣-٨-١
  ).فرهنگ لغت حييم فارسی(نفره  ۶بازى بين دو تيم :مفهومی
  . .یبرخوردغير ورزش است تيمی و :عملکردی

  
  بيومکانيک ۴-٨-١

بيومکانيک از علوم چند منظوره است که با پرداختن به اصول فيزيکی، زيست :مفهومی
به بيان ديگر . شناختی، آدمی را در درک چگونگی حرکت موجود زنده ياری می رساند

بيومکانيک دانشی است که برای برقراری ارتباط بين حياط و اصول قوانين فيزيکی حاکم بر 
را ) انسان(وضعيت پويا و ايستا و نيروهای داخلی و خارجی مؤثر بر بدن موجود زنده  جسم،

  ).١٣٨٧صادقی، (بررسی می کند 
دامنه حرکتی مفاصل و : عبارت است از اين تحقيق پارامترهای بيومکانيکی در:عملکردی

 .تعادل، سرعت، چابکی، انعطاف پذيری، استقامت عضلانی
  ٢آنتروپومتری ۵-٨-١

  ).١٣٨٧صادقی، (آنتروپومتری به علم اندازه گيری نسبتها و ترکيب بدن گفته می شود :میمفهو
طول، قطر، محيط (اندازهوزن، شاخص های مربوط به در اين تحقيق عبارتست از :عملکردی
که برای موفقيت در  ضخامت چربی زير پوستی،، در قسمت فوقانی و تحتانی بدن) اندام ها
 .استضروری  واليبال  ورزش

 
  

                                                
1
 ‐ Talent 

2
 ‐ Anthropometry 
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  ١فيزيولوژيکی ۶-٨-١
استقامت به مجموعه ويژگی های فيزيولوژيکی بدن مانند ظرفيت حياتی، توان هوازی،:مفهومی

توان غير هوازی، ظرفيت هوازی، ظرفيت بی هوازی،عملکرد قلبی تنفسی و مقاومت عضلانی، 
  ).١٣٨١عليجانی، (در برابر خستگی اطلاق می شود 

توان هوازی، توان : ت است از شاخص های فيزيولوژيکی شاملدر اين تحقيق عبار:عملکردی
  .ضربان قلب و فشار خون می باشد  بی هوازی لاکتيک،

  ٢روانشناسی ٧-٨-١
مجموعه يا منتخبی از خصوصيات روانی ورزشکار است که غير قابل مشاهده بوده :مفهومی

  ).١٣٨١عليجانی، (ولی بر رفتار حرکتی وی تأثير دارد 
اعتماد به نفس، انگيزش، تصوير : امترهای روانی در اين تحقيق عبارتست ازپار:عملکردی

 . سازی ذهنی، کنترل حالت های روانی، هدف چينی و تمرکز

                                                
1
 ‐ Physiology 

2
 ‐ Psychology 



٨ 

 

  
  

  
  :فصل دوم

  مباني نظري و پيشينه تحقيق
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  : مقدمه ١-٢

به صرفه از نظر دانشمندان علوم ورزشی، استعداديابی ورزشی، راهی منطقی، کوتاه و مرقون 
ابراهيم و (برای حضور موفقيت آميز ورزشکاران در صحنه های بين المللی است 

بر اساس يافته های علوم ورزشی مرتبط با ورزش قهرمانی، موفقيت ). ١٣٨۵حلاجی،
ورزشکاران در سطوح مختلف از يکسو و موفقيت مديريت فدراسيونهاو هيئت های ورزشی از 

با ).١٣٨١عليجانی، (موقع و پرورش صحيح منابع انسانی دارد سويی ديگر بستگی به انتخاب به
توجه به اين موضوع شکی نيست که شناخت بهتر و دقيقتر استعدادها و تعيين ملاک های لازم 

در گزينش ورزشکاران " روند آزمايش و خطا"برای مهيا شدن اين شناخت به منظور پرهيز از 
ژی و وقت را در بر ندارد ضرورت پيدا می کند که حاصلی جز هدر دادن منابع انسانی، انر

به همين منظور برای درک دقيقتر و کمک به تفسير بهتر اطلاعات، در اين ).١٣٧٨هادوی، (
  .فصل به مبانی علمی و تحقيقات انجام شده پيرامون استعداديابی پرداخته می شود

  تحقيق مبانی نظری ٢-٢
 بالوالي١-٢-٢

 .برخوردیغير رزشی است تيمی و وو نفره  ۶بازى بين دو تيم 
  ١استعداد ٢-٢-٢

و آمريکن هری تج، استعداد را يک توانايی طبيعی ويژه  ٣، وبستر٢کتابهای نامه مانند لاروس
به طوری که مشاهده . ميدانند که ظرفيت فرد را برای توفيق در عملکرد آدمی تشکيل می دهند

همچنين استعداد موجب . ده نشده استمی شود در اين تعريف صحبتی از ورزش به ميان آور
تسريع در يادگيری يک کار يا فن جديد شده و بر سطح مهارتی که فرد به دست می اورد تاثير 

، جلد ١٣٧٥ساعتچی، مترجم، (استعداد يکی از عوامل مهم در کارايی افراد است . می گذارد
فرد مستعد را " استعداديابی"در مقاله ای تحت عنوان  ١٩٩٤در سال  ٤در حالی که پورتمن). دوم

کسی می داند که دارای يک استعداد غير معمول برای يک فعاليت ويژه مانند فعاليت ورزشی، 
  )١٣٨١عليجانی، (عتی يا هنری است صن
  ستعداد ورزشیا ٣-٢-٢

                                                
1 ‐ Talent 
2
 ‐ Larous 

3
 ‐ Webster 

4
 ‐ Porteman 



 

10 

  

فردی که در يک فعاليت ورزشی : در لغت نامه وبستر ورزشکار اينگونه تعريف می شود
استعداد ورزشی را برخورداری از مهارت های ١ پتولا. ه شده استاموزش ديده و ورزيد

ورزشی بالاتر از حد متوسط در مقايسه با ساير رقبای همان رده سنی و نيز ظرفيت موفقيت در 
انواع استعداد ورزشی می تواند يک بعدی و يا ). ١٩٩٢پلتولا، (يک سطح رقابتی بالاتر می داند 

ستعداد می تواند فقط در يک رشته ورزشی و يا در چند رشته ورزشکار با ا. چند بعدی باشد
  ).١٣٨٥سعيد ارشم و الهام راد نيا، مترجمين، (ورزشی توانايی های ويژه داشته باشد 

  ٢استعداديابی ۴-٢-٢
در شناسايی استعدادها . فعاليتی مناسب با علاقه و استعداد خود برگزيند هر فردی مايل است تا
ه تفاوت های افراد در استعداد نسبی است، اهميت دارد و نمی توان به طور توجه به اين نکته ک

از انجا که استعدادها تا . مطلق فردی را بااستعداد و فردی ديگر را بی استعداد معرفی کرد
حدودی اختصاصی هستند، فردی ممکن است برای فعاليت خاصی مستعد و برای فعاليت ديگر 

پلتولا استعداديابی را فرآيندی می داند که طی آن ). ١٣٧٨ی، فريده هادو(کم استعداد باشد 
خردسالان بر اساس معيارهايی که توسّط آزمون های جامع به دست می آيندبه سمت ورزش 

اين تعريف  ). ١٩٩٢پلتولا، (هايی که بيشترين احتمال موفقيت را در آنها دارند، هدايت می شوند 
که طی آن اقدامات متعدّدی بايد صورت پذيرد تا جامعيّت لازم استعداديابی را يک فرآيند می داند 

  . را برای يافتن استعدادهای ورزشی و پرورش آنها داشته باشد
اين معيارها ظرفيت آينده و ورزشی فرد را با توجّه به سطح فعلی او، تا حدودی مورد پيشگويی 

و  ٤، جايگزينی٣روش گزينش در استعداديابی می توان سه). ١٣٨١امير تاش، (قرار می دهند 
در ابتدای . در گزينش، افراد، پذيرفته شده يا مردود اعلام می شوند. را به کار برد ٥طبقه بندی

مرحله استعداديابی، تفکيک کودکان سالم از ناسالم و يا کودکانی که انگيزه قهرمان شدن را دارند 
صورت يک روند پيوسته نيز انجام  چنانچه گزينش به. از ساير کودکان به روش انجام می گيرد

در مراحل ميانی استعداديابی، می توان با . کردن می نامند ٦گيرد، مراحل اوليه آن را سرند
استفاده از روش جايگزينی، افراد مناسب را با توجه به يک يا چند متغيير پيش بينی کننده و بر 

عداديابی با استفاده از دو يا در آخرين مراحل است. اساس يک حد نصاب مشخص، انتخاب نمود
چند ملاک، افراد بر اساس سطح تخصص شان در طبقاتی قرار می گيرند که حداکثر کارايی را 

  ). ١٣٧٨فريده هادوی، (داشته باشد 
  مزايای استعداديابی ۵-٢-٢

  :بلوم فيلد نکات و وجوه مثبت برنامه های استعداد يابی را چنين بيان کرده است

                                                
1 ‐ Peltola 
2 ‐ Talent Identification 
3 ‐ Selection 
4
 ‐ Placement 

5
 ‐ Classification 

6
 ‐ Screening 
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  خوب رشته ورزشی هدايت می شوند که از لحاظ فيزيولوژيکی و جسمانیبچه ها به سوی ،
اين بدين معنی است که آنها احتمالا نتايج خوب و شادی آفرينی را از .اندتشخيص داده شده 

 .شرکت در تمرين ها و مسابقات کسب خواهند کرد

 هد آمدبه علت طبيعت برنامه، پس از ترک ورزش حرفه ای و رفاه عمومی به وجود خوا. 

  مربيان با تجربه معمولا جذب اين افراد می شوند که اين امر باعث می شود آنان از تجربيات
علمی مربيان، دانش متخصصان طب ورزشی و بعضاً، از دانش روانشناسان ورزشی بهره مند 

 .شوند

  مديران بسياری از اين برنامه ها، در حال حاضر،نگران فرصت های شغلی برای
از اين رو، اين برنامه ها . س از به پايان   رساندن دوران رقابت هايشان هستندورزشکاران پ

برای آنان فرصت های شغلی ای را در ) استعداديابی ورزشی و همچنين پرورش  استعدادها(
 ).١٩٩٢بلوم  فيلد، (آموزش و تمرين رشته های ورزشی فراهم می آورد 

  :ا اين گونه بيان می کندهمچنين براون مزايای استعداد يابی ورزشی ر

  با استفاده از )در ورزش خاص(از زمان مورد نياز برای رسيدن به اموج عملکرد ورزشی ،
 .افراد برگزيده، می کاهد

 ورزشکارانی که دارای . از صرف حجم بالايی از کار و انرژی مربی جلوگيری می کند
 .را بالا می برند توانايی های بالاتری هستند کارايی برنامه های تمرينی مربی

  تعداد ورزشکارانی را که هدفشان رسيدن به سطوح بالای عملکرد ورزشی است و نيز تمايل
 .نها افزايش می دهدقابت را در آبه ر

  افراد به سمت رشته هايی هدايت می شوند که از نظر جسمانی، فيزيولوژيکی و روانی برای
 .انها مناسب ترند

 تری را به دست می اورند و اين امر مانع از سرخوردگی انان به ورزشکاران احتمالاً نتايج به
از اين رو، از تمرين ها و اشتغال به رشته ورزشی موردنظر لذت . علت شکست می شود

 .بيشتری می برند و در نتيجه، بيشتر علاقه مند به ان رشته می شوند

  ،ًدر اختيار روان شناسان افراد جذب مربيان کارامد تيم های بزرگ و مهم می شوند و بعضا
 .ورزشی قرار می گيرند

 سلامت جسمانی و عمومی افراد بيشتر تضمين می شود. 

 به سبب شناسايی صحيح افراد عملکرد مفيد ورزش قهرمانی افزايش می يابد. 

  وقتی ورزشکاران بدانند به علت تواناييهای بيشترشان شناسايی و انتخاب شده اند، اعتماد به
 .می شود نفس انها بيشتر

  نقاط ضعف روش های استعداديابی ۶-٢-٢
نقاط ضعف اين فرآيند را به " استعداديابی"در مقاله خود تحت عنوان  ٢٠٠١بورگس در سال 

  :شرح زير بيان می کند


