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 در ��� ت��ان 5�د'���ر� در دا����23ن دور) ک�ر��1ز� و ک�رورز� �

 ���6�'٨٩-٩٠  

  '�ک�ر خ��@ دک�� '�<) ���@ وح<ت ����B �>�ه
: ا'��د راه>;�'�را ��';
        :دا��23


 ����hن ����h     ٤٥٤٠:�h;�ر) ����hن ����h       :         ت�ر�g د��ع ��h'�<� >h١٣٦١٠١٠١٨٨١٠٤٦ :  آ

� ادا���           ��ر��  ا�� ������ �� ���ر     : ه<ف��� ����رد "! � �#�ار-,�ط �%� *(�ت $'&%#� و ر$

  . ان�5م $:� ا��-9&%8 در دور� د�#%�ر1 در دان56���ن دور� �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.�

 �B6�T� ����6         ١٣٠: روش���0 �?%��:ن: و ��� و�$ ���.� وارد �����$/56�1 0�  ازNEO-PI-R دان

                   ��� �#%&�ن� *(�ت $'&%#� �C D�0ن� ��رد ارز����  �ار B�C#�: و ار-,�ط ه� �@ از *(�ت $'

:$ �%%�- E?#'� ���'#ر$#� ه�1 ان.  

2��              : ����� ه�  :��� ن��6ن دادن����� ��1 ���             ��B#� ه��1 ا���F��(�ت $'�&%#� ��ون�Hا��� و ان����ف 0*

           ���(�ت $'�&%#�        ط دا$�#�:    ان#'�ب ر$#� ه�1 د�#%�ر1 �2 ه�Kا� �� ��اح� ��دن�:، ار-,* ����� ��و�

 �� �L�,-ر$#� -9&%?� ان#'��� در دان56���ن 0/$.� ��رد ��ر�� ن:ا$#�:ار.  

 ���P �2���ت ان5��م                  : ������� ���� �� ��در �K5�ع �� ا��س ن#��D ح�*8 از ا�� ������ و ��M��N 3ن

   �#%&���(�ت $'�* �����د 2�$ ����#�,�ط ���%� ا���Q ����� ز�%���:� در ا���� و ان$��� ��ون�Hا��� 1��F����ف 0���

��ا� ��� ��اح�� در ��%� دان�56���ن 0/$�.� ار-,��ط �3��ر1 �����دار1                    Kان#'�ب ر$#� ه�1 د�#%�ر1 ه

  .دارن:
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W�J+ت ت��Xک  
  

  

  

  

  



 ٣

��ن �J<�� و # ��  :��XeEاه;

� ار-1�N -9&%?� دان56���ن �0/$.� در ���0ن دور� ه(� ���� -9&%8 در ا�� ر$#�، �

%�ز��: ان#'�ب �.� از ر$#� ه�1 ����د هM#�: �2 ا�� ان#'�ب ��U�K و TM2 �:ارS -'&&� ن

�دو "��8 62%@ دار ��دن �� ن,�دن �@ . �� ا��س "!�B VWد و ن%/ -��5%�ن $'&� 3ن�� ا�

�K#��� "�ا�?� � ،:��� �ر$#� و در�B �2 1:�3د Y0 از TM2 �:رX&'- S �� -�ان: �� 3ن د�

�� ا�� و��د "��?�  .���ن 0/$.� را -9� -\]%�  �ار �� ده�:هM#�: �2 ان#'�ب ر$#� -��Z دان56

�� -\]%�1 �� رو1 ر$#� ان#'��� در ������ت 0%6%� ن:ا$#� ا�%M�� :خ� از . ��ن��� �%�^Kه

ر$#� ه� ��ن�: ر$#� �%�Kر1 ه�1 داخ?� در 82 ر$#� ه��Q 1:ان �9,��� در �%� دان56���ن 

1 دخ%8 در ان#'�ب ر$#� در دان56���ن 0/$.� ه�2�B :�Q#�ره� .M9� �.$/0�ب �� �Cدن:

 �)C :��� ع�K5� ن:ارن:؛ ا�� در E?#'� 1��-(�و-� در �%� دان56���ن در ح�ل -9&%8 در دان�H6ه

 �� aه �� �2 در ا�� �%�ن ��]� ا�� و �K5�"� ا1 از "�ا�8 د�� �� د�M%8 ن��" @� ZNB

�� ه� ح�ل -V%N9 �� رو1 "�ا�8  .�:ده�: و �Bد را �� ��1 ان#'�ب ر$#� ا1 خ�ص ��ق �� ده

��]� در ان#'�ب ر$#� در �%� دان56���ن 0/$.� ن� -��� "�ا�8 ��]� در ا�� ز�%�� را رو$� �� 

�� هK%� ا��س در . )f-١ (�2:؛ �?.� �,T �� $�د �#�ان دان56���ن را در ا�� ا�� ��a ��ر1 نK�د

� ادا�� -9&%8 در ار-,�ط �%� *(�ت $'&%#� و ر$#�ا�� ������ �� ��ر�� � ��رد "! � �

  .�0داخ#%a دور� د�#%�ر1 در دان56���ن دور� �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.�



 ٤

  اه<اف


Xه<ف ک  

9�&%8 در دور� د��#%�ر1 در          -�%%�  - ��� ادا���� ����رد "! � �#�ار-,�ط �%� *(�ت $'&%#� و ر$

1����� �L ان��- ��  ١٣٨٩ و ١٣٨٨ دان56���ن دور� �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.� در $

(bاه<اف و�/.��
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 -�ز��B kاوان� ن��K "?�م ���0 دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -٢

� دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -٣%M�� اوان��B kز��- 

� -\ه8 دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -٤%�lاوان� و�B kز��- 

٥-  �%%�-%&9- n�� اوان��B kت ��در دان56���ن ��رد ��ر��-�ز�! 

 -�ز��B kاوان� ��n -9&%!ت 0:ر دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -٦
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 -�ز��B kاوان� روان نqن:1 در دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -٩

 -�ز��B kاوان� ��ون�Hا�� در دان56���ن ��رد ��ر��%%� -� -١٠

 -�ز��B kاوان� ان���ف 1��F0 در دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -١١

 -�ز��B kاوان� دل ��F0 ��دن در دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -١٢



 ٥

� 1��F0 در دان56���ن ��رد ��ر��-�%%�  -١٣%��rM� اوان��B kز��- 

 �� ا��س ر$#� ��رد "! �ان56���ن -�ز��B kاوان� روان نqن:1 د-�%%�  -١٤

 �� ا��س ر$#� ��رد "! �-�ز��B kاوان� ��ون�Hا�� دان56���ن -�%%�  -١٥

 �� ا��س ر$#� ��رد "! �-�ز��B kاوان� ان���ف 1��F0 دان56���ن -�%%�  -١٦

 �� ا��س ر$#� ��رد "! �-�ز��B kاوان� دل ��F0 ��دن دان56���ن -�%%�  -١٧

١٨-  �%%�-��rM� اوان��B k1 دان56���ن -�ز���F0 � �� ا��س ر$#� ��رد "! �%

  �اه<اف آ�ر#�د

������� راه�sره��Wارا������ T�����س  � �������� ا����#%�ر1 ����T در دور� د������� �?%&���9- �#�����ب ر$�� ان#'

  خ&�*%�ت �Bد1 دان56���ن 0/$.�

  '�اjت

�#%�ر1 در  .١���&%8 در دور� د���9- ����� ادا������ ������رد "! ��� �#����&%#� و ر$���(�ت $'��* �%���� �����3

  �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.� ار-,�ط و��د دارد؟دان56���ن دور�

��ت���  

� H0 :       ر1 در�%#���&%8 در دور� د��9- ���� ادا����� �����رد "! �� �#���&%#� و ر$��(�ت $'�* �%���

 �L�,-دان56���ن دور� �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.� ار�M%ن.  

� H1 :       ر1 در�%#���&%8 در دور� د��9- ���� ادا����� �����رد "! �� �#���&%#� و ر$��(�ت $'�* �%���

����ن دور� �2ر�3�ز1 و �2رورز1 0/$.� ار-,�ط ��3ر1 دان56Mدار1 ه����.  
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  تl��B واژ) ه�

 :ر��� د'���ر� •

                   �#���م دور� 2��رورز1 در ر$K-از ا Y0 از ا�#�9ن د�#%�ر1 و Y0 8%&9- ادا�� ��ر$#� ان#'��� �

�.$/0. 

  

• 
���� :ا#�Bد �

�8     ا در $'&%� را  )١٩٩٢(��ن   ، �@ �2ا و    )١٩٨٧(  ��2#� �@ �2ا و  ��" D��0 ��� :��� D�0 اد:#�

0�1��F       ا*?� $��8 ن�روز   ����5- ،����Mز1 و   �Cا��، ��ون �Cا�Kد�         ، ه��2 E%�*�- �����$ ��)%vو

  .ان:
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  :)٧ و ]�>�#\  (#�ر'
 ���ن

�� و ا#�Bد و اخ�-jت 1ن���  

             �q�� از ا�H�ه��1 و���:� ا�$ 6.8%�- ���اد                 $'&%Bد را از ا��B ����ر1 2�� ه#Bو ر ���M���1، اح.B

 ���� /����K#� ���Hزد  د����� .  �����ل ح%�L دارد و در �����K6 درون�Q�� ،�%&��'$  � ����:ار ����0 �ً��,��N- ،ت

�       $����ن $'&%�، و��Cq    روان .��ن:  �����اد را       ه� �%� �Cو�    ه��H� 1ن� ا�Bاد و ن%/ ���6Bه��� از ا

�: ر$�:    �� ��,� ه��ى �Bا    �� و ا���y#M�   �- y ��رز-� � ز دC�C�نy ه�ى  .ده�:   ��رد ������  �ار ��   �

�/ا        . �� $�Kر �y رون:   Bل ا��� ���y    � : آ�دآ��ن ه� {��               �Cر/� :��:ى  �?� ��� ���� ز���نy آ- :��   y�U�Mن �

�ى %� �دى �� y� y ��ن�:، -� ز���نy آ�� در ��� Y0�            0 از 3ن، 3ن�� در ه�Kن  : ��اى ��ل ه�ى ز          ; ر��:

Kات -�     %خ�NB ا�#'�ان ه�ى �#�ن yC:      :��رى از "�s?Kده��ى  %��M .  ان:از� اى  : 3ن�� را آ��ه} ��y ده

��د ���yM، و ن      �y#M، �� و  �زs?K" �q �%                :���، ��ن���� 3نKه ���: ن�Q ��/ ��خ�y از "�s?Kده��ى ه�$�y، ه

� آ�-�� �:ت و -�ان�Bح���}B aMّ5- ه�ى y�:ن�6ن داد� ان y�  . y�9�� ،y ه�ى ���6

� ن��6ن       �y#M و ا�#y"�K ا�H�   ��رى از "�s?Kده�ى �yKM، ز    %�، �M ��� و��د ا  Bاز ر$: و ا y

�M  ���خy از و . نyK ده�: �� :��� و���د �3�:� ان�: و ه�         %yCq ه� ��ن�� :��a6 در ز���ن -��Q ��� و رن% �

�-%%          y�Kن yC:ل زن�L اى در ��� در دور� ه��     ��ه��ى د  %�Cوه�y از �#�   . ����: ��  ��8 �!حH�   :�y ر$

  y��     aآ �Bه ����:، ا�� ا �%      yKن�6ن ن y#Bن� ا�C �:ده� .      y#)H�$ ����اى ���ل، �K5�"� واژ�Cن ��� ن9

 �0 ���- Y�����دآy و ���در آ��&���/ا %�ن -9�Bا yK���y �!ت ر���Y از 3ن -� �} ���: و 0�����%%M��� �% yآ:���ر ان

C y� د%*�رت� .  



 ٩

�    Kت �� اه�"�l�� از ys%    &'$ y���$ در روان ��، ��ر�y ],�ت    % ���- � �%% &�� در %� $'

 �� a آ� 3%� ��0} هM#�$�د �� دن,�ل ��0� �� ا� ��l�ع ���ح �y �ه�y��H آ� ا. L�ل ز��ن ا�� �

�y ��ن��:                �و� y �� :�#Mن� آ� ه�C ن�Kاد ا���ً� ه�Bو خ�ى ا V?و خ yه�ى ا��� yCq ��� ر$�:    �� ا�� ��s�

 yدرون� �9- �  

��د��<�P) ه�ى �pت �q<� از ���  � و L%�ت 

��ر� ا���ن در���روان $�����&����اى $'�� ����} آ���0 �%Bا y��� y ����� ا-(�Q ���K" ���� در ��ا� ،:��#

� �0داخ#��  %� آyM ا�� آ� �� ������ ر�yK $'&       %: او� �KH�ن: �Bو �ز. :��C ه�ى �#(�و-y دارن:   �د .

 B�v وى در��ر�%        ��K- ��Kه ����د آ� :�N#�� yC:�� زنM���ش   %!ت، -���� ه�ى ��ل ه��ى ن'Hت و ن��9

y ه�ى ان�ژى از ه�:ف ه��ى ا*�?y 3ن    � ،a���� ��y% آ� �� "��ان ا�Bاد �/رگ ��ل ن�6ن �y ده       �ه�

��ل ه��ى ن'�M#              ٤./ى را ��3ورد� آ�د� ان:    ��زه�ى �� %هM#�: آ� ن  � ���خ� :�"�N#� 3ن^� آ� وى را % �

 Kاه ��%               � Z���- ����د آ� y-ا�L����ران �/  � هM#�: خ��Lات آ�دآy خ�د او و خK% �Cر      y���ش �B ل او�M

�:�   �: �� L�ر B/ا   � �Bو ٥.$:ن:�           �Cرى �/ر���: آ�� روان رن5$ ��� %U�Mن در ���ل ه��ى ن'�M#       اى �#��

C:زنC y� 8s$ y%د� .  

»,�-%��ى %� D وى در ��ر�y ��اح8 ر$: ا�� آ� ���5 �� $�ys�      C 8s از ا*�!ح�ت را   �» 

��د �ر�$ y����C�ن ����ى C�ن�� ه�' . �C y��وى ����� ن: :��C6�ن:  %ه����� ن�lار y������ر "�L ����دك ����ى آ��زه

� �y $�د  %آ�دك در 3ن ��ح?� -�,     .       ,�- yآ� در ��ح?� ده�ن yاى ���ل، آ�دآ��%  � � } از%� $:� ا�

  ���B �� ن�: خ�ردن، ن�$     %ان:از��� yه�ى ده�ن �%  ���    . :ن "! �� دارد   %:ن و ����   %�Hر آ�6  %:ن، ���� 3نCا



 ١٠

  ��)L م�Hه� ��%       &'$ ،:�$�� �:$ �lار yLا�Bدر ح: ا ��y و  %� ده�نy �/رگ ��ل 3ن�� �� خ�ش �       %

 � yH#Mوا�% �K#� 8 خ�اه: ��د و در ن#     ��"�دى% y� ادى ��د� ��ح �0ورش�Bدك   و ا. ���:��5، ا���� آC

��ر ��:�                �در ا Qد :�$�� �:��� �0خ�$��Hى ده��نy دور� را FCران� ��� و �0خ�$��Hى   %� ��ح?��&��y، خ

� �� د%ح�ف ه�ى ن; } از ان:از� خ�اه: $:  %�,Mزن: و ن y� ده:�6:ار y� ن�6ن ���  . �Hان خ6�ن�3ن

� �� د,Mن� Z?M- و ��اى :�#Mد ه�Mان ح�Hر آ��K�#را ا� ��  . ��:�B#� �� 3ن�ن، �y آ�$�: 3ن

٥� در ح:ود    %: ��#N: ا�� $'&   ��Bو    C y�� 8s�$ yH����  �� �د و 0�Y از 3ن -� %%%   y�� yآ:�� ان

��       %ys از C.G. Yung( ،�0(�ن� �آ�رل . آ�:K" ��9��ل روان�y را ���اى ��ا�- �����H6نy ا�� آ

�    �:وار%� ?� 3ن^� ا�  %a، �� و�  ��، "!و� �� 3ن^� ��د� ا     %وى ��#N: ��د آ� $'&    . ���ح آ�د $�� ��a% a آ

��ى ���n    %�ن�، �� �:ون -��� �� �� ر$: و نy� �K آ�          ��� ا"#�Nد   . � �y $�د  %%-�� ��a و هK�ار� �

 �B�s$در ح�آ#�آ��8 -�ى از خ�د y%a.د ا٦��آ��، وى �� ا� �� و\- �#sن �% �- ��� : دارد آ%%  �:�K" ات�

&'$% � ���اى   %� � دور� ��� ا.  ���yH رخ �y ده�:    ٤٠ و   �٣٥  %� �� %� y����رى از %�ن�� و ��M  ��ن �

��د  %��� y&����ان $'���ن �9���ران} ز��K .���%,L ن������y ز����د   %�ن ��$ y���&�ر ��- ���� آ����ل ا��N#ان y���

  . �ات Uزم و ��د��: �Cدد%%� دور� د�#'�ش -��� در ا%$'&

�  K��5 %�ن� در��ر� اه- ���د   ��ت آ�دآ�B �� ،yو   %� E��'� : .            ،�M��� را ��� ن(��ذ ��y دان�وى 3ن

       &�'$ ���� را در      %ا�� ن� در ح:ى آ� �٥      8s�$ yH����  :��� �         . ده�� ����د آ� :�N#�� او �%  [\�- ��9- �#6% �

��رات ���اى 3  %�ن ���y و ا�%-���5 ه�ى ���ار دار  �:ه� و ان#  �:�� ��a .  وم��B)E. Fromm (   :��� �Bو��

                                yH���� D��� در 0%&�'$ ��� آ���ور ن:ا$� ���، ا��� ا��%Kاه ��� yC:���ل اول زن� D��0 ����اVB ��د آ



 ١١

��د �$ ����:اده�ى  . -�,%��� رو��� آ����ر دا$��vض، او ا�����     در "�� ا]%&��'$ ���� :���y -�ان��� /���:ى ن%��� 

  .�FHارن:

8 ��yCq%  y ه�ى ا�#y"�K، ��?� و%��� �� ن� �Bوم، �� �� و�    s$ خ�د �����و ا #&�دى  y��

C%��a . را -�           %� ن �� ح�ل، ا  ��� ا ��� {��� 8���ر آ��L �� وه�� %��y آ���: و ��� "�و��� ه��ى خ          %Kن �%  ��K

�� اى    %�y آ6: واآ��} ن��6ن ده�   y آ� ����� 3ن�� را      �a آ� �� ن� ه�    %T$%#M ��زى ن  "�K5� ��� ��s?� ،a

� � ��زوآ�ره�ى روان $��خ#y دار    �yCq ه�   �از و �      ��� و�� ���� ��ه   %a آ�� ?� 3ن%         8s�� خ��د و ������ را $

��B�     6وم ��#N: ��د آ� �� �Cا     . y�%a ده '� V�N9- و ��Kو ن :���ن دار  ��B y6%ى ��� ر$Kان�- ��a و �� :ن �

�� 0    �د) ١٩٥٠(Ms�ن  �� ار �ار .�� -E%?s ا*?y �� در زن:yC ا��      ا- a���6��د %� :�Cهy آ��8 -� و �

��ان ا*�8   �وى ��اح8 روانy ـ ا�#y"�K را �� ��ازات ��اح8 ر$: روانy ـ ���B yMو  . آ�د�" �� :

F����ع 0�l��� ش داد�#M��C yC:���:� زن��� y ��ن���ى ����ل ه�� �����انy و ��ا���� ن����� را �����Y 3ن�� و �B�

  ). �sد "��Kرو(

�� ر$�:                 �ر  � د %Ms�ن ا"!م دا$� آ� $'&    �ار� ��K" ل��L اى در ��6� ��ح?��� ه"�K5� �

9��ان           . خ�د ادا�� �y ده:   � ،:�� او ��#N: ��د آ� ه� ��ح?� ر$�      ��9��ل خ��ص خ��د را دارد آ- ���Nن �

0�Ms%   F�ن خ�ش �  �� ار �ن�. �5ب �y آ�:  �� �� را ا   %� در رB#�ر و $'&    %%�N:ارى -�  y�; �د��y را �

��s�     TM �� ان:از� آ�yB ا��#�س �� ا� از ��اح8 ر$: روانy ـ ا�#y"�K �  ��ا ه� �زQ�� ��زا ه�M#�: آ

��ن 0         sد، ا����� زد� $�� را ن   %��9ان �� 3ن��:ى ��,�� �%   :��y آ��� ��l�" / .  در��  ����    ��9��ان را �� ��a ه



 ١٢

 �N- ران� و�Cز���� �����ر-y آ�*���  ���8 آ���: ح�$�� �:��� آ��%a . در ���Cا��� �����م $��� ن�آ��'y �� ��ح?�a و ��0

  . � در ��ح?� ��:ى و��د دارد%%: -�%، ه��ز ا�a%�دى را �0ورش ده%� y)�l ���ن���ز�Cران� 

 [\��-% Kوى داراى اه ������دآy از ن�� �ات آ��� رو %��:، ا���� ان����   :����y -�ان���:ى ����� 8��:اده�ى ��اح

�ر ر$�:   %a آ� �� *��رت ه�6      ��� -�ان 3ن را دار    : M:�وى �y ن�  .  آ��: ��%�ت ن�C�ار او�y را خ�    -��5

�:ا  ���ن ه�� yC:����ل زن�L د را در�����خ�� آ�%a .B���* ����&��9� �ً a%#M����دآy ن%���ت آ���رت  .�ل -%��5���3

)Allport( ،»&��'$%��را ا» ����- ����� C�ن���Kن y��� E���: :�0 yز��ن:ه�������   y����ى روان���م ه��ى ن

B%/را -�         ����ژ� Xر $�خ�sBر و ا�#Bد آ� ر�B درون ys%%  :آ� y� � .  &'$ �Q�C ار�    %وى��Kرا ه �

� را �5�/ا  ��3%��رت $'�&  . :�y� �#B دان� �� ر$: را ��ز��ن     �� و ر$: �y دان:، ا�� ا      %%در ح�ل -�   �� �

�  %ن�0Mدان y� �#�� ;       اد د�Bا �Kد از ه�B ه� ���#� خ��د           5/ا  ��H � ن� -�$FC از X'�$ ��ا��، �?�s ه

  . / �:ا��%ن

���%0 y�����/رگ ����دآy و ���&%� آ��#�ر $'��:ارد%�����د ن��8 را ا�. � و��)L ر���#Bر���:ا%�y و ��ل ا�#

   Hان y��� د �/ر     ��ز-�ب ه��B آ� yن:، در ح��/% �C   n��8 ��y آ��:        �Mل در ��K" y-و��در وا �k، دو    .  �#(

&����د دارد%$'���دآy و  �; � و����اى آ�� y��s ��Cاى �/ر���� y��s�y��M . ه�� ����y از ن��او��%� ،���% �#6

  . :�دو�y از او�y �� و��د نyK 3. 6#� روان $��خ#y#M%y ا�� و دو�y ��ز

  ��(�ت خ��د، *�(�ت را در ن#       ���3�رت در ن* �% � �� ��5 �� ه��ى C�ن��C�ن �#�  % �%  :��y دان� � .

�a و در �� �  %� �� ���اى ���ل، ��sK ا�� $'X در  �� ن)�* � �� د%�  �* ��H   را y�K�y ن� �)

�y آ��د         %� وى �� -   .ن�6ن ده: B��� دى را��B ت�)�وى ���اى *�(�ت     . ا*�?y، ��آ�/ى و ]��ن�ى      : � *


