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 41 ............................................................................................. .اضطزاب اختواعٖ  7-2

 44 .................... .........................................................تعزٗف اضطزاب اختواعٖ  1-7-2

 45 ................. .....علاٗن تطخ٘صٖ ....................................................................... 2-7-2

 47 ...... ..اختواعٖ............................................تطخ٘ص افتزالٖ اختلال اضطزاب  3-7-2

 47 .... ...اختلال ضخص٘ت اختٌاتٖ..................................................................  3-7-2- 1

 49 ...... ....افسزدگٖ.............................................................................اختلال   2-3-7-2

 50 ...................................... .....اسك٘شٍفزً٘ا...................................................... 3-3-7-2



  

 م   هطالب فهرست  

 

  ث
 

 

 صفحه عنواى 

 51 .........اختواعٖ ........................................................................عذم كفاٗت  4-3-7-2

 51 ....................................... ..ساٗز اختلالات اضطزاتٖ ................................. 2 -5-3-7

 52 .... ...زح رٍاًطٌاسٖ....علت ضٌاسٖ اضطزاب اختواعٖ اس ًگاُ ًظزِٗ ّإ هط 4-7-2
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 مقدمه 1-1

تٛخٝ ثٝ ؽبٞش دس چٟبسچٛة ٞبی اختٕبفی، أشی ثٟٙدبس ، پسٙذیذٜ ٚ حتی دس حذ ٔتقبدَ 

. أب دس خٛأـ أشٚصی ثٝ دِیُ تبویذ ثیص اص حذ ثش صیجبیی ٚ وثشت   ٘طبٖ دٞٙذٜ سلأت سٚا٘ی است

 بٖ ضىُ افشاعی ثٝ خٛد ٌشفتٝ است ،اسائٝ ضذٜ دس ٔذ ٚ سسب٘ٝ ٞب ، ایٗ تٛخٝ خػٛغب دس ثیٗ ص٘ تػبٚیش

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ تمشیجب ٕٞٝ ص٘بٖ حذالُ یه ثبس دس ص٘ذٌی خٛد دچبس احسبس ضشْ ٚ ٘بسضبیتی اص ؽبٞش خٛد 

ثب احسبس دٚست داضتٙی صیجبیی سا ثشاثش افشاعی تب خبیی پیص سفتٝ  وٝ فشًٞٙ فبٔٝ  تٛخٝ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ ایٗ

عجمٝ اختٕبفی ٚ سغح تحػیلات  أش ٔختع لطش خبظ ، دا٘ذ وٝ ایٗ ٔی ٔٛسد تٛخٝ ٚالـ ضذٖثٛدٖ ٚ 

دس ٘ؾش ثیطتش افشاد ایٗ احتٕبَ وٝ ؽبٞش خسٕب٘ی فبُٔ تقییٗ وٙٙذٜ ی ٔیضاٖ فلالٝ  اِجتٝ  . ٕ٘ی ثبضذ خبظ 

ت ، ؽبٞش خسٕب٘ی فبّٔی دیٍشاٖ ثٝ فشد ثبضذ ، ا٘ذوی غیشدٔٛوشاتیه است صیشا ثش خلاف ٔٙص ٚ ضخػی

 آیذ.وٙتشَ وٕی ثش سٚی آٖ داسیٓ ٚ اص ایٗ سٚ ٔقیبس ٔٙبسجی ثشای دٚست داضتٗ افشاد ثٝ ٘ؾش ٕ٘یاست وٝ 

صٔیٙٝ یبثی ٞبی ا٘دبْ ضذٜ دس عَٛ چٙذ دٞٝ ٘طبٖ دادٜ است وٝ ٔشدْ دس دٚست داضتٗ دیٍشاٖ  دس ٚالـ

تسش ٚ  ؛1982، 3ٚ ٞٛیت 2ٞبدسٗ  ؛1،1986)ثبس ٚ ثبس٘ض ثشای خزاثیت خسٕب٘ی ستجٝ ٟٕٔی لبئُ ٕ٘ی ضٛ٘ذ

ٚ اتىیٙسٖٛ،تشخٕٝ ٞٛوسٕب  ثٓ ، اسٕیت ؛ ثٝ ٘مُ اص اتىیٙسٖٛ ،1921 ،5پشیٗ  ؛1971 ،4ثشٚدی

ٞٛوسٕب  ( ؛ أب ثشسسی سفتبس ٚالقی آدٟٔب فىس آ٘شا ٘طبٖ دادٜ است) اتىیٙسٖٛ ، اسٕیت ، ثٓ ،1383سفیقی،

دس ایٗ ساستب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ صیجبیی اغّت ثٝ فٙٛاٖ یه ٚیژٌی  (.1383تشخٕٝ سفیقی،،ٚ اتىیٙسٖٛ

خٙجٝ ٞبی وّیطٝ ای ص٘ب٘ٝ دس ثسیبسی اص  ٔٙحػشا ص٘ب٘ٝ تقشیف ٔی ضٛد ٚ اضتغبَ رٞٙی ثب ؽبٞش یىی اص

بٞش ، ــــدختشاٖ ٚ ص٘بٖ سشاسش خٟبٖ یبد ٌشفتٝ ا٘ذ وٝ ثٝ ثذٖ خٛد وٝ ضبُٔ ؽ . ٌشٟٚٞبی فشٍٞٙی است
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. تحمیمبت ا٘دبْ ضذٜ دس آٔشیىبی ضٕبِی  تٛخٝ وٙٙذ ،تٛاٖ ثبسٚسی ٚ خٛة ثٝ ٘ؾش سسیذٖ آٟ٘ب ٔی ضٛد

دٞذ ٚ ثسیبسی اص  اص ٔشداٖ ثخص اغّی خٛدپٙذاسٜ سا تطىیُ ٔی ثیطتشدٞذ وٝ ؽبٞش ثشای ص٘بٖ  بٖ ٔی٘ط

 ص٘بٖ اص ثذٖ خٛد سضبیت ٘ذاس٘ذ؛ پذیذٜ ای وٝ دس ثسیبسی اص فشًٞٙ ٞب دیذٜ ٔی ضٛد ٚ سٚ ثٝ افضایص است

 . (2003، 1)ِیپس

سٗ ثحشاٖ  ،ثّٛك یٗ ٘ضدیه ثٝ سٗٔغبِقبت وبسَٚ ٌیّیىبٖ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثشای دختشاٖ ، سٙ

دختشاٖ اتىب ثٝ ٘فس خٛد سا اص دست ٔی دٞٙذ ٚ دچبس  ، سبٍِی 16تب  11 دس سبِٟبی ٚی،ٙؾش ٔاص  . است

ٞٓ ایٗ ٕٞبٖ دٚسا٘ی است وٝ افتٕبد ثٝ ٘فس دختشاٖ وبٞص  2شـثٝ ٘ؾش ٔشی پیف  . ضه ٚ تشدیذ ٔی ضٛ٘ذ

%  53سبٍِی  13ثٝ عٛسی وٝ دس سٗ  .  ٔی یبثذ ٚ اص ٘ؾش ٞش دٚی آٟ٘ب ثذٖ دس ٔشوض ایٗ ثحشاٖ لشاس داسد

ثحشاٖ دٚساٖ ثّٛك ِضٚٔب لشاس  % آٟ٘ب اص ثذ٘طبٖ ٘بساضی ا٘ذ.  78سبٍِی  17دختشاٖ آٔشیىبیی ٚ دس سٗ 

. چٙیٗ تشدیذی دس آٟ٘ب تٛسظ خبٔقٝ ای ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ  ٘یست ثٝ صیجبیی ٚ خزاثیت خٛیص ٔٙتٟی ضٛد

 . (2008)ستٛدٜ ،  بویذ ٔی ضٛدصٜ تاوٝ دس آٖ ثش سٚی صیجبیی صٖ ثیص اص ا٘ذ

سا ثشای  "ٞٛیت ٞٓ رات ثب ثذٖ "( فجبست 1987ٚ ٕٞىبسا٘ص ) 3پژٚٞطٍش إِٓب٘ی ، فشیٍب ٞبي

دس فشًٞٙ ٞبیی ٚضـ وشد٘ذ وٝ دس آٟ٘ب ، افشاد ثٝ ص٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ؽبٞشضبٖ اسصش  بٖٞذاتطبتٛغیف ٔط

یت ٞبی خٛد سا فٕذتب اص عشیك استجبط ثب لبئُ ٔی ضٛ٘ذ ٚ ص٘بٖ چٙیٗ فشًٞٙ ٞبیی ٘یض دس ٔمبثُ ، ٞٛ

ٔلان ٞبی صیجبیی دس عی صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔتغیش است ٚ ص٘بٖ ٔدجٛس ٔی ضٛ٘ذ تب ثب ایٗ  . ثذ٘طبٖ ثٙب ٔی وٙٙذ

بٖ داسد ، ثسیبسی اص آ٘بٖ وٝ اص آٖ ثٟشٜ ای ٘ثٝ دِیُ إٞیت صیبدی وٝ صیجبیی ثشای ص.  ٔلاوٟب ٕٞٙٛا ضٛ٘ذ

تب آ٘شا ثٝ دست ثیبٚس٘ذ ٚ آٟ٘بیی وٝ صیجب ٞستٙذ دس تلاضٙذ تب آ٘شا دس ٌزس صٔبٖ ٘جشدٜ ا٘ذ تلاش ٔی وٙٙذ 

حفؼ وٙٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس اغّت فشًٞٙ ٞب ٔطخع ٔی وٙذ وٝ ص٘بٖ اغّت دس خٟت سسیذٖ ثٝ استب٘ذاسدٞبی 

تب خبیی وٝ دس ثسیبسی اص  ٔٛاسد ایٗ استب٘ذاسدٞب ٔٙدش ثٝ  . ذٙصیجبیی ٚ وبُٔ ثٛدٖ ثٝ سختی تلاش ٔی وٙ
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رٞٙی فضایٙذٜ ای ٔی ضٛ٘ذ وٝ ٔٛخت ٌستشش یه تػٛیش تحشیف ضذٜ اص ثذٖ ٚ خٛد ضذٜ ٚ  اضتغبلات

)سدبدی  سا فشاٞٓ ٔی سبصد 1ثذ٘ی ٙٝ اثتلا ثٝ اختلاَ ثذ سیختیحتی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای پیطشفت ٔی وٙذ وٝ صٔی

سیبسی ٔٛاسد ا٘دبْ خشاحی ٞبی صیجبیی ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ ٌضیٙٝ دس خٟت سٞبیی اص ایٗ وٝ دس  ث ، (1386، ٘ژاد

یه اختلاَ خسٕب٘ی ضىُ ضٙبختٝ ضذٜ است ٚ  اختلاَ ثذسیختی ثذٖ ٌیش٘ذ. اختلاَ ، ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔی

. افشاد ٔجتلا ثٝ  فّٕی ، اختلاَ ٞبی خٛسدٖ ٚ افسشدٌی است  –اص ِحبػ ثبِیٙی ٔتٕبیض اص ٚسٛاس فىشی 

دچبس یه اضتغبَ فىشی ٘سجت ثٝ یه ٘مع خیبِی دس یه یب ثیص اص یه ثخص اص   اختلاَ ثذسیختی ثذٖ

فطبس سٚا٘ی چطٍٕیش ٚ تخشیت دس فّٕىشد سٚصٔشٜ   ایٗ اضتغبَ فىشی دس آٟ٘ب .ؽبٞش فیضیىی خٛد ٞستٙذ

اص ایٗ استشس دست ثٝ ٞش وبسی اص  وٝ افشاد ٔجتلا ثشای سٞبیی(  2005 ،2ضبٖ ثٛخٛد ٔی آٚسد ) فیّیپس

اِجتٝ  ٔی ص٘ٙذ.ٛ٘ٝ وٝ اضبسٜ ٕ٘ٛدٜ ایٓ ، ــــخّٕٝ ٔی تٛاٖ ٌشایص ثٝ ا٘دبْ ا٘ٛاؿ خشاحیٟبی صیجبیی سا ٕٞبٍ٘

اختلاَ سٚضٟبی دسٔب٘ی صیجبیی ثٝ ٘ذست ثبفث ثٟجٛد ٚ وبٞص فلایٓ  ،تحمیمبت  ٔطخع ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

،  3ٞب٘تسٚا٘ی ایٗ ثیٕبساٖ ٔی افضایٙذ ) ٚ ٘بساحتی ٞبیٔی ضٛ٘ذ ٚ اغّت ثٝ ٔطىلات  ثذسیختی ثذٖ

ضبٞذ سضذ سٚص افضٖٚ ٚ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ دس عی سبِیبٖ اخیش ثب ت  .  ( 2008، 5اِیٛٚد  ، 4تیٟٙبٚس

ٚ ٔبِی ٞستٙذ وٝ دس  خشاحی ٞب داسای تجقبت سٍٙیٗ خسٕب٘ی تمبضب ثٛدٜ ایٓ ٚ اص آ٘دبیی وٝ ایٍٙٛ٘ٝ

دس ایٙدب ایٗ سٛاَ پیص ٔی آیذ وٝ دس حبِیىٝ ص٘بٖ ایشا٘ی ٔدبص  ، ثسیبسی ٔٛاسد غیش لبثُ خجشاٖ ٔی ثبضٙذ

(. 2003، ) ِیپس ذس ثٝ ؽبٞش خٛد ٔی پشداص٘ذل ا ایٗچش ،پٛضص دس ا٘ؾبس فٕٛٔی ؽبٞش ضٛ٘ذ٘یستٙذ ثذٖٚ 

اص  .ثٝ سٕت ا٘ٛاؿ خشاحیٟبی صیجبیی دخیُ ٔی ثبضٙذسسذ فٛأُ صیبدی دس ٌشایص ایٗ افشاد  ثٝ ٘ؾش ٔی

ٛاسٜ ٞبی اِٚیٝ ای وٝ  دس عی دٚساٖ سضذ ٚ تحَٛ ثش اسبس ٘یبصٞبی ٞیدب٘ی اسبسی ٚ تدبسة عشح  خّٕٝ

دس  ٚ دٞٙذ ٌیش٘ذ وٝ اسبس سفتبس فشد دس ٔٛلقیت ٞبی ٔختّف سا تطىیُ ٔی اِٚیٝ ص٘ذٌی دس افشاد ضىُ ٔی
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احسبس ثٟتش ٚ وبٞص اضغشاة ٘بضی اص ٔٛلقیتٟب ، اص دیذ فشد ٔی ضٛ٘ذ . دس ایٗ تیدٝ ٔٙدش ثٝ ایدبد ٘

 . پژٚٞص استجبط ثیٗ ایٗ فٛأُ ثب الذاْ ثٝ ا٘دبْ خشاحی صیجبیی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ است

 بيان مساله 2-1

ٞبی  عشحٛاسٜ.  ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ است ٞبی یبً٘ تأویذ اغّی ثش عشحٛاسٜ دس سٚیىشد عشحٛاسٜ

ٌشفتٗ دس اثتذای تحَٛ دس  ضىُ سسب٘ی ٞستٙذ وٝ ثب ٘بسبصٌبس اِٚیٝ اٍِٛٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضٙبختی خٛد آسیت

ٍ٘ش٘ذ وٝ ثذٖٚ ثٝ ثٛتٝ  ٞب ثٝ فٙٛاٖ حمبیمی ٔی . ثیٕبساٖ ثٝ عشحٛاسٜ ضٛ٘ذ تىشاس ٔی ،تٕبْ سیش ص٘ذٌی

. ٘تیدٝ چٙیٗ دیذٌبٞی ایٗ  ٙذٞست ست، ٔقتمذ٘ذ وٝ ایٗ حمبیك دس ٞب آصٔبیص ٌزاضتٗ غحت ٚ سمٓ آٖ

(.  1386تشخٕٝ حٕیذپٛس،ٌزاسد )یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، است وٝ عشحٛاسٜ ثش پشداصش تدبسة ثقذی تأثیش ٔی

ٞبی غیشضشعی ( دس ٔٛسد خٛد ٚ دیٍشاٖ سا  فشؼ  ای ) پیص ، ثبٚسٞبی ٞستٝ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ عشحٛاسٜ

ثشایٗ سٚاثظ  وٙٙذ . ثٙب ٘ی سا ثٝ ٔسیشی ٘بوبسآٔذ ٔٙحشف ٔیوٙٙذ وٝ پشداصش اعلافبت ثیشٚ ثبصٕ٘بیی ٔی

 ،2، وبستیّٟب 1ٌٛیب –؛ ثٝ ٘مُ اص پیٙتٛ  1999دٞٙذ)یبً٘،  فشدی ٚ ادسان اص خٛد سا تحت تبثیش لشاس ٔی ثیٗ

سبصد ٚ  ٞب سا دس ثشاثش تغییش ٔمبْٚ ٔی ای آٖ ضشعی ثبٚسٞبی ٞستٝ . ٔبٞیت غیش (2006، 4ٚ وبٟ٘ب3ٌبِٟبسدٚ

ٌشدد ٚ ثقلاٜٚ اعلافبت ٘بٕٞبًٞٙ ثب  ٔٙدش ثٝ پشداصش ا٘تخبثی اعلافبت ٕٞخٛاٖ ثب ٔحتٛای خٛد ٔی

ٌٛیب ٚ  -؛ ثٝ ٘مُ اص پیٙتٛ 1997، 8ٚ ٔبتیٛص7، ٔبوّئٛد6، ٚاتض5وٙذ )ٚیّیبٔض اسصش ٔی عشحٛاسٜ سا وٕشً٘ ٚ وٓ

ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ  سٜ، عشحٛا ٞبی ضٙبختی پزیشی  (. دس ٔمبیسٝ ثب سبیش آسیت 2006ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞب ثب  تش ٞستٙذ ٚ تٛا٘بیی تِٛیذ سغٛح ثبلای فبعفٝ ٔٙفی سا داس٘ذ چشا وٝ آٖ تش ٚ خٛدآیٙذ ضشعی غیش

                                                           
1
 Gouveia,P 

2
 Castilho,D.M 

3
 Galhardo,R.B 

4
 Cunha,J 

5
 Williams,R 

6
 Watts,D 

7
 Macleod,M 

8
 Mathews,J 



 فصل اول / گستره علمي پژوهش 

   

5 
 

 1995، 3، یبً٘ ٚ تّچ2خٛیٙش ،1ٙذ )اضٕیتٞست ٔشتجظ ای ص٘ذٌی چٖٛ استملاَ ٚ غٕیٕیت ٔٛضٛفبت ٞستٝ

 . (2002، 4؛ ثٝ ٘مُ اص ٞشیس ٚ وبستیٗ 1995

ٞب وٝ فٕذتبً دس ٘تیدٝ تدبسة ٘بٌٛاس دٚساٖ وٛدوی  ٞب ثٝ ٚیژٜ آٖ وٝ ثشخی اص عشحٛاسٜ یبً٘ ٔقتمذ ثٛد

تش ٚ ثسیبسی اص  ضٙبختی خفیف ، ٔطىلات ٔٙص ٌیش٘ذ ٕٔىٗ است ٞستٝ اغّی اختلالات ضخػیت ٔی  ضىُ

 . لشاس ثٍیش٘ذ Iاختلالات ٔضٔٗ ٔحٛس 

خٛی ٞیدب٘ی خٛد فشد ثٝ فلاٜٚ ی ، خّك ٚ  ٘طذٖ ٘یبصٞبی ٞیدب٘ی اسبسی دٚساٖ وٛدویاسضبء 

. ٕٞضٔبٖ ثب تحَٛ وٛدن سبیش  ٞب ٔؤثش٘ذ ٌیشی عشحٛاسٜ تدبسة ٘بٌٛاس وٛدوی اص دیذٌبٜ یبً٘ دس ضىُ

یبثٙذ  افضٚ٘ی إٞیت ٔی ٞبی ٌشٚٞی ٚ فشًٞٙ ثٝ عٛس سٚص ا٘دٕٗ  ، ، ٔذسسٝ ٌزاس ٔب٘ٙذ ٕٞسبلاٖ فٛأُ تأثیش

آیٙذ ٚ  ٞبیی وٝ صٚدتش ثٛخٛد ٔی . ثب ایٗ حبَ عشحٛاسٜ وٙٙذ ٞب ٘مص ثبصی ٔی ٌیشی عشحٛاسٜ ٚ دس ضىُ

ٞبیی وٝ ثقذاً دس سیش تحَٛ  ٌیش٘ذ ٚ عشحٛاسٜ ای ٘طأت ٔی ٞبی ٞستٝ ، اص خب٘ٛادٜ تش ٞستٙذ ٔقٕٛلاً لذیٕی

 .  (1386 تشخٕٝ حٕیذپٛس،، صیبد فٕیك ٚ ٘یشٚٔٙذ ٘یستٙذ )یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، ٌیش٘ذ ضىُ ٔی

، ٔػذاق یه تٟذیذ است . وٛدن ثٝ  ٚخٛد یه عشحٛاسٜ ٘بسبصٌبس اِٚیٝ،  دس دٚساٖ وٛدوی

ای ) خجشاٖ افشاعی ، اختٙبة ٚ  پبسخ ٔمبثّٝ 3تٛا٘ذ ثٝ وٕه تشویجی اص  ٍٞٙبْ سٚثشٚ ضذٖ ثب تٟذیذ ٔی

ٚ  ا٘ذ ٚ ثخطی اص سبص ای دس دٚساٖ وٛدوی ا٘غجبلی تسّیٓ ( ثب ٔٛلقیت وٙبس ثیبیذ . ٔقٕٛلاً ایٗ سجىٟبی ٔمبثّٝ

ای  ٌزاسد ، سجىٟبی ٔمبثّٝ سٚ٘ذ ؛ أب ٚلتی فشد پب ثٝ دٚساٖ ثضسٌسبِی ٔی وبسٞبی ثمبیی سبِٓ ثٝ ضٕبس ٔی

یبً٘ ٚ )ضٛد ٞب ٔی ىبسٌیشی آٟ٘ب ٔٙدش ثٝ تذاْٚ عشحٛاسٜوٙٙذ. صیشا ث سبصٌبسا٘ٝ پیذا ٔیحبِت ٘ب

  .(1386ٕٞىبساٖ،تشخٕٝ حٕیذپٛس،
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عشحٛاسٜ ثٝ فٙٛاٖ ٘مطٝ ا٘تضافی ضٙبختی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٔی ضٛد وٝ  ٕٞچٙیٗ دس حٛصٜ ضٙبختی ،

دس ثقضی ٔٛاسد خغبٞبی ضٙبختی ثش اسبس عشحٛاسٜ ٞبی ٘بسبصٌبسا٘ٝ  ٚسإٞٙبی تفسیش اعلافبت ٔی ثبضذ 

ضٛ٘ذ وٝ  ٚ دس ٘تیدٝ ثٝ اختلالاتی ٔٙدش ٔی ٔی ضٛدضىُ ٌشفتٝ ٚ دس ٔٛلقیت ٞبی ٔختّف اختٕبفی فقبَ 

٘طبٍ٘ش ٔیضاٖ  لاَ اضغشاة اختٕبفی  اضبسٜ ٕ٘ٛد. اختلاَ اضغشاة اختٕبفی،ٔی تٛاٖ ثٝ اختاص ایٗ دستٝ 

فشد اص عشد ضذٖ اص سٛی دیٍشاٖ ٘یض ٔجیٗ تشس  تٕبیُ ثٝ ٔضغشة ثٛدٖ دس ٔٛلقیت ٞبی اختٕبفی است ٚ 

أُ صیبدی ( . ٘تبیح تحمیمبت ٔتقذد ٘طبٖ دادٜ است وٝ  ف1383ٛ تشخٕٝ خذایبسی فشد،،1ٔی ثبضذ ) صاسة

( ٚ 1380) 3ٚ فشثٛس2ٖثشای ٔثبَ ، ولاسن .دس ضىُ ٌیشی ٚ تىٛیٗ اضغشاة اختٕبفی سٟیٓ ٞستٙذ

( ثب افتمبد ثٝ خغبٞبی ضٙبختی دس افشاد ٔجتلا ثٝ اضغشاة اختٕبفی ، اؽٟبس وشدٜ ا٘ذ 2006ٚ ثیىش ) 4ٕٞیجشي

 5ِیپٖٛ. دس ایٗ ساستب ،  است دیٍشاٖتٛسظ تشس اص اسصیبثی ٔٙفی  وٝ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ خغبٞبی ضٙبختی ،

( ٘یض ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ افشادی وٝ ثٝ  اضغشاة 2001) 8( ، ٚ وٙت ٚ وٛٞب2000ٖ) 7وٙت ،( 2000) 6ٚ پّیسِٛٛ

جت ثٝ اسصیبثی ٔٙفی اص خب٘ت دیٍشاٖ ــوٝ خٛدضبٖ سا ٘س اضغشاة اختٕبفی ٔجتلا ٞستٙذ ، ثٝ دِیُ ایٗ

اختٙبة ٔی وٙٙذ . ایٗ افشاد ٚلتی دس ٔٛلقیت ٞبی  اختٕبفیی ثیٙٙذ ، اص ٔٛلقیت ٞب آسیت پزیش ٔی

وٙٙذ وٝ دیٍشاٖ دس حبَ ٘ؾبست ، ٚاسسی ٚ اسصیبثی ٔٙفی اص خٙجٝ ٞبی  اختٕبفی لشاس ٔی ٌیش٘ذ ، فىش ٔی

صٔب٘ی وٝ فشد تدشثٝ اسصیبثی ٔٙفی یب ٔسخشٜ ضذٖ تٛسظ  . ٔختّف سفتبس ، فّٕىشد ٚ ؽبٞش آٟ٘ب ٞستٙذ

وٙذ.  ، یه تػٛیش ثذ٘ی ٔٙفی دس اٚ ضىُ ٔیٍیشد وٝ ٕٞب٘ٙذ یه عشحٛاسٜ فُٕ ٔی دیٍشاٖ داضتٝ ثبضذ

سٚیذادٞبی ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ خبظ ٔب٘ٙذ ٔٛلقیتٟبی وٝ فشد ٔدجٛس است ثذٖ خٛد سا دس ٔقشؼ دیذ دیٍشاٖ لشاس 

ٔٙفی . ایٗ ٔسبِٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد سجت ٔشالجت ٔفشط ، تفسیش  دٞذ ، ایٗ ٌٛ٘ٝ عشحٛاسٜ ٞبسا فقبَ ٔی سبصد
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ٚ افٕبَ سفتبس دیٍشاٖ ، سفتبس اختٙبثی، تلاش ثشای پٛضب٘یذٖ ٚ ٔخفی وشدٖ ثذٖ خٛد ، اعٕیٙبٖ خٛیی 

ّی ثذٖ ٚ ـخجشا٘ی ٔی ضٛد . ایٗ ٌٛ٘ٝ سفتبسٞب صٔیٙٝ ایدبد تدبسة ضٙبختی ٚ فبعفی ٔٙفی دسثبسٜ ثذضى

یشی احسبسبت ٘بٔغّٛة دس فشد شا٘ی ثبفث ضىُ ٌــٍ٘شا٘ی دس ایٗ ٔٛسد سا فشاٞٓ ٔی وٙٙذ . تذاْٚ ایٗ ٍ٘

ٌٛ٘بٌٛ٘ی صدٜ وٝ دس ساثغٝ ثب ٍ٘شا٘ی ٞبی ٔشثٛط ثٝ ثذٖ ، ا٘دبْ  ا٘ٛاؿ  ضذٜ وٝ ثشای سفـ آٖ دست ثٝ افٕبَ

ٞبی ٘بسبصٌبس  پژٚٞص حبضش ثب دس٘ؾش داضتٗ ایٙىٝ عشحٛاسٜ خشاحی ٞبی صیجبیی لبثُ ٔطبٞذٜ ٔی ثبضٙذ .

ا٘ٛاؿ اختلالات اص خّٕٝ اختلالات اضغشاثی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ فقبَ  تٛا٘ٙذ ٞستٝ اسبسی ٔی اِٚیٝ

آیب  "وٝ  پبسخ ثٝ ایٗ سٛاَ  ، ثٝ د٘جبَسخی دس ٔٛلقیت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثبضٙذوٙٙذٜ سفتبس افشاد ثٝ فٙٛاٖ پب

ٚ دس یٝ الذاْ ثٝ ا٘دبْ ا٘ٛاؿ خشاحی صیجبیی ،  پبسخی ٘بسبِٓ  دس خٟت فقبِیت عشحٛاسٜ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚ

  . عشاحی ٚ اخشا ضذٜ است  "؟ساستبی وبٞص اضغشاة اختٕبفی ثٝ ضٕبس ٔی آیذ یب خیش
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ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ؽبٞش خسٕب٘ی تب حذی ثب ٚاوٙطٟبی ٔثجت اص خب٘ت دیٍشاٖ پیٛ٘ذ یبفتٝ است 

، استمبء ٚ ٔٛفمیت دس وست ٚ آْٔیضخزاثیت ٞبی فبضمب٘ٝ ٚ ٔحجت وٝ ٔی تٛا٘ذ ضبُٔ دٚستی ٞبی سبدٜ یب 

اِجتٝ تٛخٝ ٚ ( .  2002 2ٚ ٚسٖ٘ٛ 1وبس ، لضبٚت ٚ سای دس ٔٛلقیت ٞبی لب٘ٛ٘ی ٚ ... ثبضذ ) دیٛیس

ثذٖٚ تبویذ ثیص اص حذ ثش صیجبیی خبسج اص دستشس ٔی تٛا٘ذ  ،سسیذٌی ثٝ ؽبٞش دسخٟت صیجبیی ٔقمَٛ

سضذ سٚصافضٖٚ تمبضبی افشاد أب  ،دس خٟت اٍ٘یضٜ ٔیُ ثٝ ص٘ذٌی ثبضذ ٚ  سٚا٘ی سبِٓ داسا ثٛدٖ  ٘طب٘ٝ ای اص

ٌٛ٘ٝ خشاحیٟب ، رٞٗ فقبَ  پیبٔذٞبی خسٕب٘ی ٚ ٔبِی ایٗثٝ ثذٖٚ تٛخٝ ثشای ا٘دبْ ا٘ٛاؿ خشاحی صیجبیی 

.   وطب٘ذ ٔی ٔحممبٖ سا ثشای یبفتٗ چشایی تٕبیُ افشاد ثٝ ا٘دبْ چٙیٗ الذأبت ثقضب ٔخبعشٜ آٔیض ثٝ چبِص
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 یٝ دس ٔٛلقیت ٞبی اختٕبفی اضغشاةسسذ فقبِیت عشحٛاسٜ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚ ٙؾش ٔیثش عجك ایٗ پژٚٞص ث

.  ٕٞچٙیٗ سبیش   ٔی تٛا٘ٙذ پبسخ الذاْ افشاعی ثٝ ا٘دبْ خشاحی ٞبی صیجبیی سا تب حذٚدی تٛخیٝ ٕ٘بیٙذ  صا

ْ ایٍٙٛ٘ٝ خشاحیٟب ثسیبس فُّ ٌٛ٘بٌٖٛ سٚا٘طٙبختی دس ٔیضاٖ تٕبیُ افشاد ثٝ ا٘دب ،دٞٙذ تحمیمبت ٘طبٖ ٔی

دس پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دست یبفت وٝ سغح تحَٛ ٔٗ  (1386) ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ، آلبخبٖ .ٔٛثش ٔی ثبضٙذ

دس ٘یض   (1386) دس ٔتمبضیبٖ خشاحی ٞبی صیجبیی ٘سجت ثٝ غیش ٔتمبضیبٖ پبییٗ تش است ٚ سدبدی ٘ژاد

پژٚٞطی دیٍش ثب ثشسسی ساثغٝ ٍ٘شا٘ی اص تػٛیش ثذ٘ی ٚ تشس اص اسصیبثی ٔٙفی ٚ اضغشاة اختٕبفی 

دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ  شاة اختٕبفیـٔطخع ٕ٘ٛد وٝ ٔتغیش فضت ٘فس ثٟتشیٗ فبُٔ پیص ثیٙی وٙٙذٜ اضغ

تلا ثٝ ٞشاس فشاد ٔجا( دس پژٚٞطی دیٍش ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دست یبفت وٝ 1388چٙیٗ ص٘دب٘ی )ٔی ثبضذ . ٕٞ

٘سجت ثٝ ثذ٘طبٖ داضتٙذ ؛ أب افشاد ٔجتلا ثٝ ٞشاس ٍ٘شش ٔٙفی تشی ٘سجت ثٝ افشاد فبدی  ،ٚاختٕبفی ٚ وٕش

ٕٞچٙیٗ دس ثقذ ادساوی تػٛیش ثذ٘ی تٟٙب ثیٗ  . اختٕبفی ٚ وٕشٚ دس ایٗ ٔتغیش ثب یىذیٍش تفبٚتی ٘ذاضتٙذ

ثشایٗ اسبس ، فذْ تٛخٝ ثٝ دلایُ صیشثٙبیی . افشاد ٔجتلا ثٝ ٞشاس اختٕبفی ٚ فبدی تفبٚت ٚخٛد داضت 

تٛا٘ذ ٔٛخت تجقبت سٍٙیٙی دس ایٗ حٛصٜ ضٛ٘ذ وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ عجك افلاْ ا٘دٕٗ  سٚا٘طٙبختی ٔی

ه ٚ صیجبیی ایشاٖ ، وطٛس ٔب ٔمبْ اَٚ فُٕ خشاحی صیجبیی ثیٙی دس د٘یب سا داسد ٚ حذٚد ــخشاحبٖ پلاستی

، فُٕ خشاحی صیجبیی ثیٙی ٞستٙذ وٝ خٛد ٞضیٙٝ ٞبی سشسبْ آٚسی سا % خشاحی ٞبی صیجبیی دس وطٛس  70

فّی سغٓ  ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ٔی ثبضذ( . 4ٞضاس تب  600)ٞضیٙٝ ٞش فُٕ دس ایشاٖ چیضی حذٚد  ٔٛخت ٔی ضٛ٘ذ

ایٙىٝ تحمیمبت چٙذی ثٝ اثشات ٔثجت خشاحی صیجبیی ثٝ عٛس افٓ ٚ خشاحی صیجبیی ثیٙی ثٝ عٛس خبظ دس 

(ٚ ثٟجٛد 2007 حسیٗ ٚ غبدلی ؛ ٛا٘جخت ، لٙبداٖ ،صخبخی ، خب٘ٙذ افضایص فضت ٘فس )صٔیٙٝ ٞبیی ٔ

( اضبسٜ وشدٜ ا٘ذ ، أب دس ثشخی اص 2002، 3ٚ فیّیپس 2، ٞب٘یٍٕٗ 1پشیطب٘ی ، ضشْ ٚ ویفیت ص٘ذٌی)وسُ

ایٗ ضذٜ است وٝ ثسیبسی اص  ثشآٚسدفشاتحّیُ ٞبیی وٝ دس ساثغٝ ثب ایٗ ٔغبِقبت غٛست ٌشفتٝ ، چٙیٗ 
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