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  ي اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

  
  بـالینی      ي روان شناسـی    گـرایش   تهارشـد رش ـ  ي مقطـع کارشناسـی  آموختـه دانـش    میتـرا قـدم خیـر   اینجانب  
کـه در    9011253108 ي دانشـجویی ي  علوم تربیتی و روان شناسی دانشـگاه محقـق اردبیلـی بـه شـماره     دانشکده

             20/06/1392تاریخ
ی    « ي تحصیلی خود تحت عنواننامهاز پایان  –نی هیجـا  –بررسی اثربخشی  زوج درمانی مبتنی بر رویکـرد  عقلانـ

  :شوم کهام، متعهد میدفاع نموده »داراي ناسازگاري زناشویی رفتاري بر صمیمیت زوجین
ه فعالیـت پژوهشـی در سـایر          نامه را قبلاً براي دریافت هیچاین پایان) 1 گونه مدرك تحصـیلی یـا بـه عنـوان هرگونـ

  .امها و مؤسسات آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه
 .گیرمي تحصیلی خود را بر عهده مینامهمسئولیت صحت و سقم تمامی مندرجات پایان) 2
  .باشدنامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجانب میاین پایان) 3
ا      در مواردي که از دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران استفاده نموده) 4 ام، مطـابق ضـوابط و مقـرّرات مربوطـه و بـ

صل امانتداري علمی، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در مـتن و فهرسـت منـابع و مآخـذ ذکـر      رعایت ا
  .امنموده

از ایـن  ... برداري اعم از نشر کتاب، ثبـت اختـراع و   چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده یا هر گونه بهره) 5
  .ژوهشی و فنّاوري دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهاي لازم را اخذ نمایمي معاونت پنامه را داشته باشم، از حوزهپایان

واع   هـا، سـمینارها، گردهمـایی   ها، کنفرانسنامه در همایشي مستخرج از این پایاني مقالهدر صورت ارائه) 6 هـا و انـ
  .ذکر نمایم) شاوردانشجو و اساتید راهنما و م(مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان 

، منجملـه ابطـال مـدرك تحصـیلی    (چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشـی از آن  ) 7
دانم با اینجانب مطـابق ضـوابط و   پذیرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میرا می...) طرح شکایت توسط دانشگاه و 

 .مقرّرات مربوطه رفتار نماید
  میترا قدم خیر :م خانوادگی دانشجونام ونا

  امضا
  تاریخ

هايِ ناشی از انجام وآوريتمامی حقوق مادي و معنوي مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و ن
نقل مطلب از این اثر، با رعایت . باشداین پژوهش، متعلق به دانشگاه محقق اردبیلی می

 .مقررّات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است
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 علوم تربیتی و روان شناسی يدانشکده

  روانشناسی گروه آموزشی 
  

  ي کارشناسی ارشدنامه براي دریافت درجهپایان
  بالینی گرایشروانشناسی ي در رشته

  
  :عنوان

رفتاري بر  –ی هیجان –بررسی اثربخشی  زوج درمانی مبتنی بر رویکرد  عقلانی 
  داراي ناسازگاري زناشویی صمیمیت زوجین

  

  :راهنما استاد 
  دکتر حسین قمري گیوي

  
 :مشاور اساتید

  دکتر نیلوفر میکائیلی
  دکتر زهره سپهري شاملو

  

 :پژوهشگر

 میترا قدم خیر
  
  1392تابستان 
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 علوم تربیتی و روان شناسی يدانشکده

  روانشناسی گروه آموزشی 
  

  ي کارشناسی ارشدنامه براي دریافت درجهپایان
  بالینی گرایشروانشناسی ي در رشته

  

  :عنوان
رفتاري بر صمیمیت  -هیجانی –بررسی اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد عقلانی 

  داراي ناسازگاري زناشویی زوجین
  

 :پژوهشگر

  میترا قدم خیر 
  

  ............................ي درجه با نامهپایان ي داوراني کمیتهشده تصویب و ارزیابی
ي مرتبه  نام و نام خانوادگی

  علمی
  امضاء  سمت

    ي داوراناستاد راهنما و رییس کمیته  دانشیار  حسین قمري گیوي
  نیلوفر میکائیلی

  زهره سپهري شاملو
  استادیار
  استادیار

  استاد مشاور
  استاد مشاور

  

    داور  دانشیار  اوشا برهمند
  
  

  1392ابستان ت
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  :تقدیم به
پدر و مادر عزیزم که نخستین استادم بودند و هر لحظه وجودم را از 

  ...چشمه سار پر از عشق چشمانشان سیراب می کنند
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  :سپاسگزاري
  

که همواره  حسین قمريبر خود لازم می دانم که از زحمات استاد راهنماي بزرگوارم جناب آقاي دکتر 
  .  هرچه بهتر شدن این پژوهش مرا یاري کردند نهایت تشکر را دارم با صبر و حوصله براي

نصیب نگذاشتند  هاي ارزشمندشان بیرهکه مرا از مشاو زهره سپهري شاملودکتر همچنین از سرکار خانم 
هاي ایشان این کار میسر نمی شد و نیز از سرکار خانم ها و یاريکمال تشکر را دارم و اگر نبود کمک

تمامی دوستانم که مرا در همچنین از . لوفر میکائیلی که  راهنمایی هایشان موثر بود متشکرمدکتر نی
  .پیشبرد و بهبود محتوایی این پژوهش یاري رساندند کمال تشکر را دارم
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  میترا: نام                    قدم خیر:  دانشجو خانوادگی نام

رفتاري بر صمیمیت  -هیجانی –بخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد عقلانی بررسی اثر :نامهپایان عنوان
  داراي ناسازگاري زناشویی زوجین

  دکتر حسین قمري :استاد راهنما 
  دکترمیکائیلی، دکتر زهره سپهري شاملو: مشاور اساتید 

                          وان شناسیر: رشته                                           کارشناسی ارشد :تحصیلی مقطع 

    اردبیلی محقق :دانشگاه                                                                بالینی: گرایش
                  :صفحات تعداد 20/06/1392 :دفاع تاریخ                            علوم تربیتی و روان شناسی :دانشکده 

  :هچکید
رفتاري در افزایش صمیمیت زناشویی - عاطفی- اثربخشی آموزش رویکرد منطقی این پژوهش با هدف بررسی:  هدف

میباشد که به شیوه ي نمونه گیري ) زن(نفر 30این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی است و حجم نمونه شامل :روش. بود
براي : ابزار پژوهش..زمایش و کنترل جایگزین شدنددر دسترس انتخاب شدند و به شیوه ي تصادفی ساده به دو گروه آ

آزمودنی ها به صورت تصادفی در دو گروه . مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون استفاده شدجمع آوري داده ها از 
: یافته ها. در تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل کواریانس استفاده شد. آزمایش و کنترل تقسیم بندي شدند

کواریانس نشان می دهد که تفاوت میان میانگین هاي پیش آزمون، پس آزمون در عامل آموزش و عامل نتایج تحلیل 
و رد فرضیه صفر،  نتیجه می گیریم که بین ) p < 0/05(با توجه به مقدار آماره . گروه از نظر آماري معنا دار است

ي وجود دارد به عبارت دیگر عامل آموزش میانگین نمرات دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون تفاوت معنی دار
عامل : نشان داد که نتایج. سبب افزایش نمرات مولفه ي صمیمیت گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است

آموزش باعث ایجاد تفاوت نمرات صمیمیت زنان در گروه کنترل و آزمایش شده و به عبارتی آموزش راهبردهاي 
  فتاري باعث افزایش صمیمیت زنان می شودر - عاطفی -منطقیرویکرد 

  

  .رفتاري، صمیمیت زناشویی -عاطفی - منطقیآموزش روش  :کلید واژه ها
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 مقدمه- 1-1

  
از طرفی ازدواج سبب پیدایش  .صمیمیت و لذت انسان است ي زناشویی منبع حمایت،ازدواج و رابطه

). 2005 ،1بات( پذیري نسبت به خانواده خواهد بودي، علاقه، مهربانی، بردباري و مسئولیتهمکاري، همدرد
ها، روابط توام با صمیمیت است که منبع مهمی براي شادي، احساس معنا و هاي عاطفی زوجیکی از نیاز

عاشقانه یا  ي شخصیباگاروزي صمیمیت را نزدیکی تشابه و یک رابطه. باشدرضایت زناشویی در زندگی می
داند که مستلزم شناخت و درك عمیق از فرد دیگر به منظور بیان افکار و هیجانی با شخص دیگر می

صمیمیت، به ). 2005 ،2پیلاگ و همکاران( روداحساساتی است که به عنوان منشأ تشابه و نزدیکی به کار می
عاطفی، هیجانی و اجتماعی نیرومندي هاي سازي شده است و داراي جنبهرفتاري بسیار مفهومصورت الگوي
، وعشق شکل )ي مثبت مشارکتتجربه(ي مثبت همسویی و برابري، رضایت خاطر ي تجربهاست که برپایه

با ) بدون کنترل(روان شناسان صمیمیت را توانایی برقراري ارتباط ). 2007 ،3اسپرچر و همکاران( گیردمی
، 4بلوم( دانندف میکنند و آن را از حالات طبیعی انسان میتعری )بدون بازداري(دیگري و بیان عواطف 

2006.( 

کنند رضایت زناشویی یک تجربه شخصی در ازدواج است که تنها بیان می) 2002( 5کاپلان و مادوکس
ها باور دارند که رضایت آن. توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت رابطه زناشویی قابل ارزیابی است

. گیردبراي چندین دهه است که رضایت زنان مورد مطالعه قرار می. ارات افراد بستگی داردزناشویی به انتظ
ي رضایت از زندگی ي کلی رسیدند که در زمینهاند به یک نتیجهدر تحقیقاتی که روانشناسان انجام داده

                                                   
1-Batt 
2 - Pielage et al 
3 - Sprecher et al 
4 - Bulum 
5- Kaplan, & Maddux 
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توقع و  -ی تفکریعن. زناشویی برداشت زن و شوهر از رفتار یکدیگر بیشتر از خود رفتار حائز اهمیت است
شفیق آبادي و ناصري، ( انتظاري که فرد راجع به یک موضوع دارد از خود موضوع اهمیت بیشتري دارد

1376 .(  
ها گاهی به علت ماهیت تعامل زوج. بوجود آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امري طبیعی است

نسبت به همدیگر احساس خشم نامیدي و ها آید که اختلاف نظر روي دهد و در نتیجه زوجاوقات پیش می
ي بنابراین باید در ازدواج فرض را بر این گذاشت که بروز تعارض جزیی از رابطه. کنندمینارضایتی

بنابراین باید زن و شوهر یاد بگیرند که تعارض خود را حل کنند تا . زناشویی و عضوي از تعارض است
  ).1375 ،ي صالحیترجمه ،1995 ،1الیس(خوشبخت شوند 

با افزایش تعارض در ارتباط زوجی، ناسازگاري افزایش میابد و نارضایتی بیشتري حاصل میشود و همین 
ي همسران دلیل مراجعه). 1998 ،2یانگ و یانگ(شوند مشکلات از مقدمات طلاق و جدایی محسوب می

ف مقابلشان رفتاري نشان ویژگی بارز چنین همسرانی آن است که وقتی طر. براي درمان، اغلب تعارض است
شود روشن می وقتی درمانگر با چنین زوج هایی صحبت میکند،.کنندها شروع به ذهن خوانی میدهد، آنمی

در این موقع  .گیردشان را میتعارض مقداري از انرژي رابطه.کنندها میزانی از تعارض را تجربه میکه زوج
چیزهایی را در بیرون با  به جاي اینکه ذهن همدیگر را بخوانند، ها یاد بگیرند تازوج ممکن است لازم باشد،

  ).2002 ،3پترسون( یکدیگر وارسی کنند
باشد، با اي است و لذا موفقیت آمیز بودن آن نیز در پیرو عواملی چندگانه میرابطه زناشویی رابطه پیچیده

شاید بتوان . یت بیشتري برخوردارندوجود این مانند هر رابطه دیگري، برخی از عوامل در این بین از اهم
شناخت صرفاً یک باور یا اندیشه است که به زعم درمانگر پیرو . گفت که اولین مولفه مهم شناخت است

. عاطفی و رفتاري تأثیر مهمی بر روابط، احساسات و فرآیندهاي درون و برون روانی ما دارد-مکاتب عقلانی
بینی کننده نیرومندي براي غیر واقع بینانه در رابطه زناشویی پیشاند که میزان باورهاي محققان دریافته

هاي درمانی براي ناکارآمدي رابطه باید کنند که برنامهدر نتیجه پیشنهاد می. پریشانی زندگی زناشویی است

                                                   
1 -Ellis 
2 - young & young 
3- peterson 
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هاي هاي شناختی، الگوبر پایه دیدگاه). 1982، 1ایدلسون و اپشتاین( مبتنی بر بازسازي شناختی همسران باشد
برخی از پژوهشگران ). 2000، 2فینچام و دیگران( کنندمندي زناشویی را تعیین میشناختی، میزان رضایت
هاي شناختی زوجین و ثبات روابط زناشویی را در گرو مندي زناشویی را سبکیکی از علل رضایت

  ). 2000، همکاران و 3کارر(  هاي شناختی آنان می دانندسوگیري
ها و تصورات خیالی مربوط به صمیمیت را که عمدتاً غیر واقع بینانه اي از انتظارات باورزوجین مجموعه

    هاي زوجین،اسناد. کننداست و منجر به کاهش صمیمیت و رضایت میشود در پیوند زناشویی وارد می
 ؛1982( 4اپستاین ي آیدلسون وهاي غیر واقع بینانههاي شناختی بک، و باورخطا هاي غیر منطقی الیس،باور

  .ها مورد بررسی قرار گرفته استنیز در کار با زوج) 1380 به نقل از برنشتاین و بر نشتاین،
کنند رضایت زناشویی یک تجربه شخصی در ازدواج است که تنها بیان می) 2002( کاپلان و مادوکس

ها باوردارند که رضایت نآ. توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت رابطه زناشویی قابل ارزیابی است
  .گیردبراي چندین دهه است که رضایت زنان مورد مطالعه قرار می. زناشویی به انتظارات افراد بستگی دارد

در تحقیقاتی که روانشناسان انجام داده اند به یک نتیجه کلی رسیدند که در زمینۀ رضایت از زندگی 
توقع و -یعنی تفکر. تر از خود رفتار حائز اهمیت استزناشویی برداشت زن و شوهر از رفتار یکدیگر بیش

شفیق آبادي و ناصري، ( انتظاري که فرد راجع به یک موضوع دارد از خود موضوع اهمیت بیشتري دارد
   رابطه زناشویی رابطه پیچیده اي است و لذا موفقیت آمیز بودن آن نیز در پیرو عواملی چندگانه ). 1376

. مانند هر رابطه دیگري، برخی از عوامل در این بین از اهمیت بیشتري برخوردارندباشد، با وجود این می
شناخت صرفاً یک باور یا اندیشه است که به زعم . شاید بتوان گفت که اولین مولفه مهم شناخت است

ن عاطفی و شناختی تأثیر مهمی بر روابط، احساسات و فرآیندهاي درون و برو-درمانگر پیرو مکاتب عقلانی
محققان دریافته اند که میزان باورهاي غیر واقع بینانه در رابطه زناشویی پیش بینی کننده . روانی ما دارد

هاي درمانی براي کنند که برنامهدر نتیجه پیشنهاد می. نیرومندي براي پریشانی زندگی زناشویی است

                                                   
1- Eidelson & Epstein 
2- Fincham et al 
3- Carrère  et al 
4- Ydlsvn and Epstein 
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  بر پایه ). 1982، 1ون و اپشتاینایدلس( ناکارآمدي رابطه باید مبتنی بر بازسازي شناختی همسران باشد
، 2فینچام و دیگران( کنندمندي زناشویی را تعیین میهاي شناختی، الگوهاي شناختی، میزان رضایتدیدگاه
هاي شناختی زوجین و ثبات مندي زناشویی را سبکبرخی از پژوهشگران یکی از علل رضایت). 2000

  ). 2000 ،3کاررو همکاران( دانندآنان میهاي شناختی روابط زناشویی را در گرو سوگیري
 ،که هدف آن کمک به بازسازي تفکراتي روانشناختی است درمان شناختی رفتاري یک مداخله

هاي شناختی شناسایی و چالش با هاي جسمانی درمانجویان است هدف تکنیکها و نشانهرفتار ها،احساس
گزین تفکر است در درمان مشکلات مربوط به هاي جایتفکرات منفی جستجوي کمک براي یافتن روش

متمرکز بر  ارتباط درمانی، شناختی رفتاري، رویکردهاي متعددي نظیر روان تحلیلی، صمیمیت زوجین،
ي هاي خاص خود از روابط صمیمیانههر رویکردي بر اساس تبیین.آموزشی وجود دارد عواطف و روانی،

براي افزایش صمیمیت و حل مشکلات مربوط به صمیمیت  ايهاي درمانی و آموزشی ویژهروش همسران،
رویکرد شناختی رفتاري ترکیبی از نظریات رفتاري شناختی و الگوي تبادل اجتماعی را شامل .کندارایه می

 5، جاکبسون و مارگولین)1969( 4هاي لیبرمن و استوارتمبانی نظري این رویکرد تلفیقی از نظریه.شودمی
این رویکرد مشکلات زناشویی از .است) 1994 ؛1971(و الیس  7بک ، برنشتاین،)1989( 6، گاتمن)1979(

هاي ناکارامد همسران در برقراري ارتباط ،ناتوانی در حل موثر مشکلات و ي مهارتجمله صمیمیت را نتیجه
و  به نقل از گلدنبرگ( هاي غیر منطقی، و تبادلات رفتاري منفی می داندانتظارات و باور تعارضات،
در حقیقت رضایت زناشویی یکی از عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی است که ). 2000 گلدنبرگ،

شواهد زیادي وجود دارد که  .در طی آن زن و شوهر از ازدواج با هم احساس شادمانی و رضایت دارند
 .افسردگی داردگیري فقدان حمایت اجتماعی و عدم صمیمیت با افراد مهم زندگی نقش مهمی در شکل

درمان شناخت بر  .شودهاي شناختی محسوب میرفتاري الیس جزء نظریه-هیجانی-ي درمان عقلانینظریه

                                                   
1- Eidelson & Epstein 
2- Fincham,Harold & Gano-Philips 
3- Carrère, Buehlman, Gottman, Coan 
4- Liberman et al 
5- Jacobson,N.S. & Margolin 
6-Gottman 
7- Beck 
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هاي بین فردي تاکید دارد و رفتاري و تعارض افکار مخرب و غلط به عنوان علت اصلی مشکلات عاطفی،
در این رویکرد . ر داده تا فرد درمان گرددکنند با استفاده از فنون مختلف افکار مخرب و منفی را تغییسعی می

پیوند بین شناخت و  ،هاي غیر منطقی مشخص گردیدهاي طراحی شده است که باورفرایند درمان به گونه
عاطفه و رفتار تعیین شده و شواهد مخالف افکار غیر منطقی را بررسی نموده تا تغییر واقع گرایانه را 

فلانگان و ( و در حصول حل تعارضات و سازگاري توفیق یابد جایگزین باورهاي غیر منطقی نماید
در رویکرد زوج درمانی منطقی عاطفی الیس عقیده بر آن است که هر یک از زوجین باید ). 2004 ،1فلانگان

ها به طور همزمان و ي زناشویی نیازي نیست که آنبنابراین براي مشاوره جداگانه درمان و مشاوره شوند،
هیجانی الیس زن و شوهر -عاطفی-آن رویکرد زوج درمانی منطقی به نظر درمانگر.کنند مشترك مراجعه

واهمه داشته باشند و آن را مطرح  ممکن است از اینکه اطلاعاتی را که در درون خود دارند فاش کنند،
قایق ها فقط در جلسات مشترك کار کنند این احتمال وجود دارد که بسیاري از حاگر زن و شوهر.نسازند

ي غلبه بر به همین جهت در این پژوهش گروه هدف با شیوه ).1989 الیس،( زندگی زناشویی مخفی بماند
ها و رفتارهایی که به روابطشان لطمه می زنند آشنا میشوند و علت اصلی ناراحتی خود در زندگی نگرش

    ري ارتباط موثر و این طرح روش برقرا .و جلوي آن را خواهند گرفت دهندزناشویی را تشخیص می
. دهیمهاي لازم براي حل مساله در جوي آرام و عاري از داد و بیداد و اختلاف نظر را به افراد یاد میمهارت

 .گیردمیها را طرز ارتباط با همسرتان شما را در حل مشکلات زناشویی کمک می کند یا جلوي حل آن
به زنان شرکت کننده بود تا نقطه نظرات یکدیگر را  هاي ارتباطیهدف از اجراي این طرح آموزش مهارت

شوند که که همچنین با فنونی آشنا می .هاي مشترك را پیدا کرده و مشکلات خود را حل کنندزمینه بفهمند،
 فیروز بخت،(ها کمک می کند تا بتوانند جلوي تبدیل شدن اختلافات به جار و جنجال را بگیرند به آن
1388.(  

هاي زناشویی است که به دلیل اثرات مخرب ها و درگیريت شایع در دنیاي امروز تعارضیکی از مشکلا
   ه ئهاي متعددي ارارمانگران واقع شده به طوري که در این راستا نظریهدآن مورد توجه مشاوران و روان

   زناشویی ي ي مشاورهي مشهور در زمینهدو نظریه .هاي مختلفی صورت گرفته استاند و پژوهشداده

                                                   
١ -Flangan & Flangan 



٧ 
 

در پژوهشی به  .ي واقعیت درمانی گلاسر استرفتاري آلبرت الیس و نظریه-هیجانی-ي درمان عقلانینظریه
هیجانی و واقعیت درمانی و اختلاطی بر -عاطفی-ي درمان منطقیبررسی اثربخشی زوج درمانی به شیوه

وج درمانی در کاهش تعارض نتایج نشان داد به طور کلی هر سه روش ز.کاهش تعارضات زناشویی بود
زناشویی موثر واقع شده اند و روش ترکیبی در مقایسه با روش زوج درمانی الیس تفاوت معنا دار نشان می 

باشد باشد ،در حالی که موثرتر از روش گلاسر نمیدهد به آن معنا که روش ترکیبی موثرتر از روش الیس می
ي ترکیبی و گلاسر وجود ندارد به طور کلی نتایج نشان داد هر و تفاوت معناداري بین زوج درمانی به شیوه

 باشندسه روش در کاهش تعارض موثر بوده است، روش ترکیبی و گلاسر موثرتر از روش الیس می
  ).1385 فرحبخش و همکاران،(

  

  :رفتار-هیجانی-هاي نظریه عقلانیبرخی از پیش فرض

 هاي مشابهی امیال و ترس ها،مه انسان هستیم و امیده .مردان و زنان بیشتر شباهت دارند تا تفاوت
  .داریم

 ،ها ادامه خواهد یافتزندگی آن تا وقتی زن و شوهر قصد دارند زندگی مشترك خود را حفظ کنند.  
 ،هاي ناشایستی انجام کنید و رفتارافسرده و وحشت زده می این شما هستید که خودتان را عصبی  

  .دهیدمی
 دهن کجی، ناله، نق خودخوري و سرزنش مشکلات شما با  ز قبیل داد و فریاد،هاي منفی اواکنش

  .کنندهمسران را تشدید خواهند کرد و حتی او را وادار به خیانت می
 کند از زندگی وقتی همسرتان شما را در رابطه با مسائلی که براي شما بسیار مهم هستند ناراحت می

  .شویدزناشویی خود ناراضی می
 شود زندگی شما به یک رضایتی از همسرتان موجب بهم خوردن تعادل هیجانی شما میوقتی نا

  .زندگی پر آشوب تبدیل خواهد شد
 اتفاقات  کنند،هاي خودتان موجبات ناراحتی شما را فراهم میها و ارزیابیآنقدر که نگرش

  .شوندناخوشایند زندگی موجب ناراحتی شما نمی
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 مطلق انگارانه  توأم با توقع زیاد ،غیر قابل تحمل، ناپذیر،هاي انعطافباورهاي غیر عاقلانه اصولا باور
  .اندو خود خواهانه

رفتاري میزان صمیمیت و -ي شناختیهاي مبتنی بر نظریهنتایج تحقیق نشان داد که کاربرد تکنیک
اي میتوان لعهدر مطا ).1385 اعتمادي و همکاران،(صمیمیت عاطفی و جنسی زوجین را افزایش داده است 

درمانی شناختی براي کاهش توانند از روش زوجشناسان و مشاوران خانواده میگیري کرد که رواننتیجه
در پژوهشی به بررسی ).1389 رجبی و همکاران،(ها استفاده نمایند افسردگی و رضایت زناشویی زوج

با ) درمانی شناختی رفتاري غنی شدهرفتاري و زوج -زوج درمانی تلفیقی(درمانی ي زوجاثربخشی دو شیوه
ي درمانی در افزایش رضایت زناشویی موثر هر دو شیوه .روش تک موردي بررسی و با یکدیگر مقایسه شد

تفاوتی در اثربخشی دو . درمانی شناختی رفتاري استموثرتر از زوج بود، اگرچه زوج درمانی تلفیقی رفتاري،
نظري و ( ي درمان حفظ شده است و در دو ماه براي پیگیري نتیجهدرمان براي زنان و مردان مشاهده نشد

  ) .1390 همکاران،
 ،ها موجب کاهش تعارضدرمانی بر روي زوجهاي زیادي نشان داده است که اجراي زوجپژوهش

درمانی بر ها در مورد اثر بخشی زوجبیشترین پژوهش .افزایش رضایت و صمیمیت زناشویی گردیده است
درمانی رفتاري صورت گرفته است و اثربخشی آن به طور مکرر در ایالت متحده و سایر کشورها اساس زوج

ي ي اثر براي درمان تعارض زناشویی در شیوهپژوهش هاي فراتحلیلی اندازه.مورد تایید واقع شده است 
و  دان( دهدرا نشان می 90/0و آموزش ارتباط  61/0شناخت درمانی ،76/0زوج درمانی رفتاري 

ي میزان اثربخشی زوج درمانی رفتاري ترکیبی را طی دوره) 1987(و همکاران   جاکوبسون). 1،1995اسکوبل
هاي نتایج نشان داد میزان خشنودي زناشویی زمانی که ترکیبی از مهارت .دو ساله مورد ارزیابی قرار دادند

بیشتر از زمانی است که فقط یکی از  ،ها اجرا شودي رفتاري روي آنبرقراري ارتباط و مبادله ،حل مسأله
ت و هنر است که مستلزم یک مهار با توجه به اینکه ایجاد و حفظ روابط صمیمیانه،. شودها اجرا میروش

هاي بنابراین باید از آخرین یافته نگرش سالم و انجام وظایف خاص توسط همسران است، ،کسب مهارت
علی رغم اهمیت  .ان مشکلات مربوط به آن استفاده کردهاي صمیمیت و درمعلمی براي آموزش مهارت

                                                   
1-  Donavan & Askubl 


