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 فْرظت جذاٍل

         صفحِ           عٌَاى         

 ؽهلاٝٝ دْٚٞ٘ ٞب٢ ٟٔٓ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍاث٦ٝ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ثَ ِذش٥ٗ، آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ، ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ( : 1-2)ػيَٚ 

 62                                                                                                       ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ   

 ٤74ٙبر ثب ٙير ٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ      دَٚسىُ سَٕ( : 1-3)ػيَٚ 

 87ٔٚوٞبر ػٖٕب٣٘ آ٣ُ٘ٛٔ ٞب       ( : 1-4)ػيَٚ 

 88دْٚٞ٘     ٖٚ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٚاثٖشٝ ٔمبى٤َ د٥٘ آُْ( : 2-4)ػيَٚ 

 89ٖٚ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٚاثٖشٝ دْٚٞ٘     ٔمبى٤َ دٔ آُْ( : 3-4)ػيَٚ 

 90ٞفشٝ س٤َٕٗ إشمبٔش٣    10ى اُ لجُ ٚ ث٬( ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ) سغ٥٥َار ِذش٥ٗ ( : 4-4)ػيَٚ 

 91ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣    10٭ي اُ لجُ ٚ ة( ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ) سغ٥٥َار ِذش٥ٗ ( : 5-4)ػيَٚ 

 92ٞفشٝ س٤َٕٗ سَو٥ج٣    10ثٮي اُ لجُ ٚ ( ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ) سغ٥٥َار ِذش٥ٗ ( : 6-4)ػيَٚ 

 93ٞفشٝ س٤َٕٗ إشمبٔش٣   10٭ي اُ لجُ ٚ ة( ٥ٔىٌََْٚ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ)سغ٥٥َار آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ( : 7-4)ػيَٚ 

 94ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣   10ثٮي اُ لجُ ٚ ( ٥ٔىٌََْٚ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ)سغ٥٥َار آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ( : 8 -4)ػيَٚ 

 95ٞفشٝ س٤َٕٗ سَو٥ج٣   10اُ  لجُ ٚ ثٮي( ٥ٔىٌََْٚ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ)سغ٥٥َار آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ( : 9 -4)ػيَٚ 

 96ٞفشٝ س٤َٕٗ إشمبٔش٣     10اُ  سغ٥٥َار ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ثٮي( : 10 -4)ػيَٚ 

                          97                                                        س٣  ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبْٚ 10ثٮي اُ سغ٥٥َار ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ( : 11-4)ػيَٚ 

                              98                                                           ٞفشٝ س٤َٕٗ سَو٥ج٣  10سغ٥٥َار ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ثٮي اُ (: 12 -4)ػيَٚ 

 99ٞفشٝ س٤َٕٗ إشمبٔش٣     10اُ  سغ٥٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ثٮي ( :13-4)ػيَٚ 

 100ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣     10ى اُ سغ٥٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ث٬( : 14 -4)ػيَٚ 

 101ٞفشٝ س٤َٕٗ سَو٥ج٣     10٭ي اُ سغ٥٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ لجُ ٚ ة( : 15 -4)ػيَٚ 

 102ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ)ِذش٥ٗ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ( : 16 -4)ػيَٚ 

 103ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِشَ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٥ُٔ)ِذش٥ٗ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ثٛ٘ف٣َ٘ٚ ٤ْٜٚ ( : 17 -4)ػيَٚ

 104ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِش٥َٔىٌََْٚ ثَ ٥ُٔ)آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ( : 18 -4)ػيَٚ 

 105ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِشَ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٥ُٔ)ِذش٥ٗ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ثٛ٘ف٣َ٘ٚ ٤ْٜٚ ( : 19 -4)ػيَٚ

 106ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِش٥َٔىٌََْٚ ثَ ٥ُٔ)اٖ٘ٛا٤ٗ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ( : 20 -4)ػيَٚ 

 107ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِشَ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٥ُٔ) ٣٘ٚ ٤ْٜٚ ا٥ِٖٛ٘ٗآُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ثٛ٘فَ( : 21 -4)ػيَٚ
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 108ٞفشٝ س٤َٕٗ    10ا٥ِٖٛ٘ٗ دٔ اُ ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ( : 22-4)ػيَٚ 

 109ٞفشٝ س٤َٕٗ    10دٔ اُ ( ٢ ٥ِشَ٘بٌَْ٘ٛ ثَ ٥ُٔ) آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ثٛ٘ف٣َ٘ٚ ٤ْٜٚ ا٥ِٖٛ٘ٗ( : 23 -4)ػيَٚ
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 فْرظت ًوَدارّا

         صفحِ عٌَاى          

 90ىٍ ىٚ ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٚ وٙشََ   ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ِذش٥ٗ لجُ ٚ ثٮي اُ  س٤َٕٗ ،(: 1 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 91، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔمبٚٔش٣ ٚ وٙشََ  لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ  ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ِذش٥ٗ(: 2 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 92، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سَو٥ج٣ ٚ وٙشََ   لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ِذش٥ٗ(: 3 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 93ىٍ ىٚ ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٚ وٙشََ   لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٖٗ ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق آى٤ذٛ٘ىش٣(: 4 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 94، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔمبٚٔش٣ ٚ وٙشََ  لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ (: 5 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 95لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سَو٥ج٣ ٚ وٙشََ  ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ (: 6 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 96ىٍ ىٚ ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٚ وٙشََ   لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ،ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ا٥ِٖٛ٘ٗ (: 7 -4)ٕ٘ٛىاٍ  

 97ىٍ ىٚ ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٚ وٙشََ   لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ،ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ا٥ِٖٛ٘ٗ (: 8 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

  98، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سَو٥ج٣ ٚ وٙشََ   لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٦ٕق ا٥ِٖٛ٘ٗ (: 9 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 ، ىٍ ىٚ ٌَٜٚلجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ (: 10 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

  99                                                                                                         إشمبٔش٣ ٚ وٙشََ  

 ، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ (: 11 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 100                                                                                                         ٔمبٚٔش٣ ٚ وٙشََ 

 ٖ ، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ لجُ ٚ ثٮي اُ س٢َٕا٥ِٖٛ٘ٗ ٔمب٤ٖٝ سغ٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ (: 12 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 101             سَو٥ج٣ ٚ وٙشََ                                                                                           

 103ٞفشٝ س٤َٕٗ   10سَو٥ج٣، دٔ اُ  سغ٥٥َار ٦ٕق ِذش٥ٗ ٌَٟٚٞب٢ إشمبٔش٣، ٔمبٚٔش٣ ٚ(: 13 -4)ٕ٘ٛىاٍ  

 104ٞفشٝ س٤َٕٗ   10سَو٥ج٣، دٔ اُ  سغ٥٥َار ٦ٕق آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٌَٟٚٞب٢ إشمبٔش٣، ٔمبٚٔش٣ ٚ(: 14 -4)ٕ٘ٛىاٍ 
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 107ٞفشٝ س٤َٕٗ   10سَو٥ج٣، دٔ اُ  سغ٥٥َار ٦ٕق ا٥ِٖٛ٘ٗ ٌَٟٚٞب٢ إشمبٔش٣، ٔمبٚٔش٣ ٚ(: 15 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 ٚ سَو٥ج٣،إشمبٔش٣، ٔمبٚٔش٣ سغ٥٥َار ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٌَٟٚٞب٢ (: 16 -4)ٕ٘ٛىاٍ 

 109                                                                                                     ٞفشٝ س٤َٕٗ          10دٔ اُ  
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 چکیذُ

ٞفشٝ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٔٙشوت إشمبٔش٣، ليٍس٣ ٚ سَو٥ج٣ ثَ ُ٘بٖ ٥ٔبٖ٘بَ وٓ  10ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ اطَ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) ُٖ ٤بئٖٝ ثب  32ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ . ٕبَ اُ ٤بئٖٝ ٙيٖ آٟ٘ب ٌٌٙشٝ ثبٙي ثٛى 1سلَن ٚ ؿبق وٝ كيالُ 

 ± 03/1و٥ٌَّْٛ، سٛىٜ ثيٖ  625/75 ± 76/2ٕب٘ش٥ٕشَ، 157ُٖٚ/ 828 ± 60/4، ٔش٤ٕٛ لي  67/52 ± ٣ٕٙ23/3 

ٌَٜٚ  4ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ىٍ ( WHR  :18/0 ± 891/0، ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 865/39 ± 725/1، ىٍٝي ؿَث٣ ثيٖ  64/30

آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ ٌَٜٚ سؼَث٣، ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٙبُٔ ٍاٜ ٍفشٗ ىٍ آة ثب .. إشمبٔش٣، ٔمبٚٔش٣، سَو٥ج٣ ٚ وٙشََ لَاٍ ٌَفشٙي

 دَٓ ٙب٘ٝ ، وٚ٘ ٤َُثغُ، دب٣٤ٍٚ،ىل٥مٝ ، ٌَٜٚ ٔمبٚٔش٣ ٙبُٔ  45كياوظَ ١َثبٖ لّت ٚ ٔير % 70سب  60ٙير 

ثَ٘بٔٝ ، ٌَٜٚ سَو٥ج٣ ٕٞبٖ  RM 1% 70سب  60سىَاٍ ثب ٙير  15ىٍٜٚ ثب  3ر ٍاٖ دَٓ دب، ػٍّٛاٖ ٚ د٘

ػٟز . ىل٥مٝ ا٘ؼبْ ىاى٘ي 22سىَاٍ َٕٞاٜ ثب ثَ٘بٔٝ ٌَٜٚ إشمبٔش٣ ٍا ثٝ ٔير  15ىٍٜٚ ٚ  2ثب  س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣

ثٝ وٕه . فبىٜ ٙيإز( ٚاثٖشٝ t)ُٚػ٣  tث٣ٍَٕ اطَ ٙير ٞب٢ ٔشفبٚر س٤َٕٗ ثَ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٚاثٖشٝ، اُ آُٖٔٛ 

آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٥َفٝ اهشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سغ٥٥َار لجُ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٞب سٮ٥٥ٗ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٮٙب 

 ىا٢ٍ آٖ اُ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ثٛ٘ف٣َ٘ٚ إشفبىٜ ٙي

كياوظَ ١َثبٖ لّت ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ ٍا ثٝ % 70-60ٞفشٝ س٤َٕٗ إشمبٔش٣ ثب ٙير  ٤10بفشٝ ٞب٢ سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاى 

ىاى ٕٞـ٥ٙٗ ثَ ٥ِٔاٖ ( =P 015/0) ٚآى٤ذٛ٘ىش٥ٗ دلإٕب ٍا افِا٤٘ ( =P 012/0)ٍٚ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ وبٞ٘ ٣

اُ ٢ٕٛ . ٌٌاٙشٝ إزسأط٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ( P; 005/0)ٚ ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ( P; 006/0)ا٥ِٖٛ٘ٗ 

، (=P 921/0) آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ، =P) 620/0) ثَ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ RM 1% 70سب  60ى٤ٍَسإط٥َ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٙير 

ٕٞـ٥ٙٗ ٘ش٥ؼٝ س٤َٕٙبر . ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٣ٕ٘ ثبٙي (=P 738/0) ٚ ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ (P; 738/0)ا٥ِٖٛ٘ٗ 

ٞفشٝ س٤َٕٗ سَو٥ج٣ ٔٛػت افِا٤٘ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٣ٔ ٙٛى  10سَو٥ج٣ كبو٣ اُآٖ ثٛى وٝ 

(001/0 P= )ٍى أب اطَ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ثَ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ ٘يا(214/0 P= ) ٗؿٙي وٝ سغ٥٥َار ا٥ِٖٛ٘ َٞ(009/0 ;P)  ٚ

٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ث٣ٍَٕ اطَ ثَ٘بٔٝ س٣ٙ٤َٕ . ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٣ٔ ثبٙي( P; 028/0)فبوشٍٛ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ 

ٔٚشُٕ ثَ س٤َٕٗ ٞٛا٢ُ َٕٞاٜ ثب س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ س٤َٕٙبر سَو٥ج٣ ٕٞب٘ٙي س٤َٕٗ 

ػت وبٞ٘ ُٖٚ ، ىٍٝي ؿَث٣ ثيٖ، سٛىٜ ثيٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٙٛى ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت إشمبٔش٣ اٌَ ٔٛ

افِا٤٘ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ وبٞ٘ ِذش٥ٗ ٙٛى وٝ ا٤ٗ هٛى ثٟجٛى كٖب٥ٕز ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ وبٞ٘ ٙبهٜ ٔمبٚٔز ثٝ 

 .ا٥ِٖٛ٘ٗ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى

 

س٤َٕٗ إشمبٔش٣، س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣، س٤َٕٗ سَو٥ج٣، آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ، ِذش٥ٗ، ا٥ِٖٛ٘ٗ، ٔمٛٔز ثٝ  :ّاي كليذي  ٍاشُ

 ا٥ِٖٛ٘ٗ 
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 هقذهِ: 1-1

د٥َٚفشٟب٢ أَُٜٚ ٭٥َّغٓ . ؿبل٣ ٤ى٣ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٙب٬٤ ىٍ ػٟبٖ ٝٙٮش٣ ٚ غ٥َٝٙٮش٣ إز

ٟٔٓ ٭٣ّٕ ُٞٙٛ ٤ى٣ اُ ىٙٛا٤ٍٟب ٚ ىغيغٝ ٞب٢ وٍٚٛٞب٢ ى٥٘ب ٍٚ٘ي ٍٚ ثٝ افِا٤٘ ُٖٚ ٚ 

ؿبل٣ ٔٛػت افِا٤٘ اهشلالار . ؿبل٣ إز وٝ سجٮبر ٔب٣ِ ٚ ػب٣٘ ث٥ٖب٢ٍ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى

٭َٚل٣ ٣ٔ ٙٛى  –ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ لّج٣  2ٙبُٔ وبٞ٘ كٖب٥ٕز ا٥ِٖٛ٘ٗ، ى٤بثز ٫ٛ٘  1ٔشبث٥ِٛى٣

(134،151 .) 

اُ ٭ٛأُ اطَ ٌٌاٍ ثَ ٥ِٔاٖ افِا٤٘ ُٖٚ ىٍ وٙبٍ ٍٚاطز، سغ٥٥َ ىٍ ٕجه ُ٘ي٣ٌ، كبلار سغ٤ٌٝ 

سٙ٪٥ٓ ُٖٚ ثيٖ . ا٢، ٭يْ سلَن ثي٣٘ ٚ ثٝ ٤ْٜٚ ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ ا٢َّ٘ ثيٖ ٣ٔ ثبٙي

دٍَْٚٞٚاٖ ٍا ثٝ ٕٕز ٙٙبهز ٥ٍٕٙبِٟب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ػبِج٣ ٞيا٤ز ٣ٔ وٙي وٝ ثب ٕٕٞٛشبُ ثيٖ 

د٥َٚفشٟب٢ فَاٚا٣٘ وٝ ىٍ ٍٔٛى ٙٙبهز ّٟ٘ب٣٤ وٝ (. 144)ٔب٤ٍٟب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ اٍسجب٣ ىاٍ٘يٚ ث٣

ا٥ِٚٗ د٥َٚفز ٟٔٓ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ وٚف . ىٍ سٙ٪٥ٓ ُٖٚ ثيٖ ٘م٘ ىاٍ٘ي ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز

ِذش٥ٗ وٝ س٤ٕٛ ّٖ (. 155)إز وٝ اُ ِّٕٟٛب٢ ثبفز ؿَث٣ ٔٙٚبء ٣ٔ ٥ٌَى 2ٍٖٞٛٔٛ ِذش٥ٗ

وٝ ىٍ سٙ٪٥ٓ ُٖٚ ثيٖ  ٣ٍ٘ٛٔٛٞ16KDa دَٚسئ٣ٙ٥ إز ثب سٛىٜ ِٔٛى٣ِٛ  ؿبل٣ س٥ِٛي ٣ٔ ٙٛى

ىٞٙيٜ ىٍ سٙ٪٥ٓ  ثَه٣ ٔلممبٖ ِذش٥ٗ ٍا ٕبُٚوب٢ٍ ٞٚياٍ(. 92،162)٘م٘ و٥ّي٢ ا٤فب ٣ٔ وٙي

ِذش٥ٗ دلإٕب ىٍ اٖ٘بٖ ثب ؿَث٣ ثيٖ، ا٥ِٖٛ٘ٗ دلإٕب ٚ (. 128)ٔلشٛا٢ ؿَث٣ ثيٖ ًوَ وَىٜ ا٘ي

ٔمبٚٔز ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ىاٍى، ٙٛاٞي د٥ٟٚٙبى ٣ٔ وٙي وٝ ِذش٥ٗ ىٍ َٔٞف ا٢َّ٘ ٘م٘ 

ثب َٔٞف ثّٙي ٔير ٚ  ob/obىٍ ٟٔٛٙب٢ ( كَاٍر ثيٖ)ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ٥ِٔاٖ ٔشبث٥ِٖٛٓ . ىاٍى

إز ثب ٥ٕٖشٓ ٕٕذبس٥ه ٚ افِا٤٘  سغ٥٥َار ٕٔىٗ ا٤ٗ(. 72)وٛسبٜ ٔير ِذش٥ٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي

٘م٘ ِذش٥ٗ ثَ سٙ٪٥ٓ َٔٞف ا٢َّ٘ ٚ . فٮب٥ِز ا٭ٞبة ٕٕذبس٥ه ٔشإطَ اُ ِذش٥ٗ َٔسج٤ ثبٙي

 (.63) فٮب٥ِز ٥ٕٖشٓ ا٭ٞبة ٕٕذبس٥ه ىٍ اٖ٘بٖ ٔجٟٓ إز

آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٥ِ٘ دَٚسئ٣ٙ٥ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ثبفز ؿَث٣ سَٙق ٣ٔ ٙٛى ٚ وب٘ي٤يا٢ ػي٤ي٢ 

ىٍ  .٭َٚل٣ ٣ٔ ثبٙي _ا٢ اٍسجب٣ ؿبل٣ ٚ افِا٤٘ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ لّج٣ ثَ

ثَ٭ىٔ  .ىٍ ٌَىٗ هٖٛ ٤بفز ٣ٔ ٙٛى( ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٥ِشَ 20سب  2)اٖ٘بٟ٘ب ثٝ ٔمياٍ ٤ُبى٢ 
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 . Leptin 
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دَٚسئ٥ٟٙب٢ ى٤ٍَ ٔٚشك اُ ثبفز ؿَث٣ ٦ٕٛف دلإٕب٣٤ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ سٮياى٢ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ 

، اهشلاَ ىٍ ٔشبث٥ِٖٛٓ ؿَث٣، ى٤بثز ٫ٛ٘ ىْٚ ٚ 1ى ؿبل٣، ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗٔشبث٥ِٛى٣ ٔب٘ٗ

٘م٘ كفب٩ش٣ ىٍ ثَاثَ سٕٛٮٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢  2آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ(. 27)ث٥ٕب٢ٍ وََٚ٘ لّج٣ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي

لّج٣ ٭َٚل٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٟٔبٍ ؿٖجٙي٣ٌ ٥ٕٛٙٔشٟب ثٝ ِّٕٟٛب٢ ا٘يٚس٥ّْٛ ٚ سٚى٥ُ ِّٕٟٛب٢ 

٦ٕٛف ىٍ ٌَىٗ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثب وبٞ٘ ُٖٚ . ُٔب٤ٍٚب٣ٞ ا٤فب ٣ٔ وٙئبوَٚفبّ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آ

3افِا٤٘ ٤بفشٝ ٚ ثب افِا٤٘ ىٍ 
BMI ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ . ٚ ٖ٘جز ٔل٤٥ ٍِٗ ثٝ وَٕ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي

ٔب٘ٙي وبٞ٘ ُٖٚ ٚ ٍُٚٗ ثَا٢ افِا٤٘ ٦ٕٛف ىٍ ٌَىٗ آى٤ذٛو٥ٗ ٞب٢ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ لّج٣ 

، افِا٤٘ ٕٗ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ٥ِٔاٖ دب٤ٝ ٕب٤شٛوبٟ٘ب٢ ٭لاٜٚ ثَ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ( 60)د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى

ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ث٥ٚشَ اُ ٣ٕ٥٘ اُ ٔٚىلار ٘ب٣ٙ اُ ؿبل٣ ٚ . ٔشَٙلٝ اُ ثبفز ؿَث٣ ٔؤطَ ثبٙي

ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ اػَا٢ . وبٞ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ اهشلاَ ىٍ ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ ثيٖ ىٍ ُ٘بٖ إز

ٞز ٔجبٍُٜ ثب ٍٚ٘ي آسَْ ُا٣٤ ٚ ٥ِ٘ آطبٍ فٮب٥ِشٟب٢ ٣ٍُٙٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ىٕشىب٤ٍٟب٢ ٟٔٓ ع

٘ٚبٖ ٣ٔ  دْٟٚٞٚب(. 23،38،73)٘ب٣ٙ اُ افِا٤٘ ٕٗ ٚ ٤بئ٣ٍٖ ثٝ ا٤ٗ ٍٚ٘ي ٔٮَف٣ ٙيٜ إز 

ىٞي وٝ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ىٍ سٙ٪٥ٓ ؿَهٝ ِذش٥ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٭ُٕ آٟ٘ب ٔؤطَ إز 

ٍٟٚٙب٢ ٟٔٓ ثىبٍ ىٍ دْٟٚٞٚب٢ د٥ٚ٥ٗ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ اُ (. 32،48،94،100)

سم٤َجب ٕٞٝ سلم٥مبر  2003سب ٕبَ ( 28،84،153)ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ وبٞ٘ ِذش٥ٗ ثٝ كٖبة ٣ٔ آ٤ٙي

ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍثبٍٜ آطبٍ ٍُٚٗ ثَ ا٤ٍُبث٣ فٮب٥ِشٟب٢ ٣ٍُٙٚ ٞٛا٢ُ ٔشَٕوِ ثٛىٜ إز وٝ اوظَ 

٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ثَه٣ ٌِاٍٟٙب ثٝ ( 84،117،158)آٟ٘ب ٥ِ٘ اُ ٍٚٗ ى٢ٚ سيا٣ٔٚ إشفبىٜ وَىٜ ا٘ي

ىٍ كب٣ِ وٝ سلم٥مبر ى٤ٍَ ( 84)ِذش٥ٗ َْٕ ىٍ ٤ه ٘ٛثز ى٤ٚيٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ اٙبٍٜ ىاٙشٙي

٭ٕٛٔبً ىٍ افَاى ؿبق ٘ٛ٭٣ (. 103)س٤َٕٙبر ٙي٤ي ٍا ٔٛػت وبٞ٘ ِذش٥ٗ هٖٛ ثَ َٕٙىٜ ا٘ي

ا وٝ ٔمبٚٔز ثٝ ِذش٥ٗ دي٤ي ٣ٔ آ٤ي ٚ ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ ثٝ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ دلإٓ

اُ ٥َف٣ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ ٕٙيٍْ ( 148)ٙبه٣ٞ اُ ٥ِٔاٖ ثبفز ؿَث٣ إز، دبٕن ٔٙبٕج٣ ٣ٕ٘ ىٞي

ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ ٔب٘ٙي ؿبل٣ َٔو٢ِ ٚ اكٚب٣٤، ٔمبٚٔز ثٝ )ٔشبث٥ِٛه 

 ،  ثب(٭َٚل٣ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى -وٝ س٬٤َٖ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ لّج٣...... ا٥ِٖٛ٘ٗ، اهشلاَ سلُٕ ٌّٛوِ ٚ 
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. ٕبَ ثٝ ا٤ٗ ٕٙيٍْ ٔجشلا ٖٞشٙي 60افَاى ثبلا٢ % 43افِا٤٘ ٕٗ ، افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ 

ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٣ٔ ثب٤ٖز ٍاٜ وبٍٞب٣٤ وبٍآٔي ٚ ٔؤطَ ػٟز 

ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ َٔاوِ . ػ٢َ٥ٌّٛ ٚ ٤ب ىٍٔبٖ ٭ٛاٍٟ ٔشبث٥ِٛه ىٍ ػٕٮ٥ز ٕبِوٍٛىٜ اٍائٝ ٙٛى

ثب ٞيف  2(ACSM)ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ت ٣ٍُٙٚ آ٤َٔىب  1(  CVD    )٢َ٥ٌ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب٢وٙشََ ٚ د٥٘

ىل٥مٝ ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ اوظَ ٚ  30ثٟجٛى سٙيٍٕش٣ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ث٥ٕب٤ٍٟب ، فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ ٔير 

٭٣ّ ٍغٓ سإط٥َار ٦ّٔٛة . سَػ٥لبً ٕٞٝ ٍُٚٞب٢ ٞفشٝ ٍا ثٝ افَاى ػبٔٮٝ س٥ٝٛٝ وَىٜ إز

ٍ ثبفز ؿَث٣ ٚ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٌّٛوِ ىٍ لبِت ا٢ٍِٛ س٣ٙ٤َٕ س٤ٕٛ َٔاوِ ٌٔوٍٛ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ة

اٍائٝ ٙيٜ إز، ثب ا٤ٗ كبَ ٔير ُٔبٖ ٚ ٙير ٍُٟٚٙب٢ ا٭ٕبَ ٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ ٞب ثبلاسَ اُ 

ىٍ َٞ ٍٝٛر ثو٘ ٣ٕٟٔ اُ ثَ٘بٔٝ . ٔليٚىٜ س٥ٝٛٝ ٙيٜ ثَا٢ كف٨ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ إز

ى، وٝ ٕٔىٗ إز ثَ ِّٕٟٛب٢ ؿَث٣ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٞب٢ وبٞ٘ ُٖٚ، س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٣ٔ ثبٗ

آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ِذش٥ٗ ٚ كٖب٥ٕز ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ َْٕ سبط٥َ ٌٌاٍ ثبٙي وٝ ثَه٣ ٌِاٍٟٙب ٍاث٦ٝ ٔشفبٚس٣ 

ث٥ٗ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ِذش٥ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث٥بٖ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي، ثَه٣ ٙٛاٞي ٚػٛى ىاٍى وٝ  ا٥ِٖٛ٘ٗ ٍا 

ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٌَٞٚ ( 143)ه٣ ى٤ٍَ آٖ ٍا ٍى ٣ٔ وٙئٟبٍوٙٙيٜ ثَُٚ ٣ّ٘ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ ىا٘ي ٚ ثَ

اُ ٦ٔبِٮبر ثٝ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ث٥ٗ ِذش٥ٗ ٚ ا٥ِٖٛ٘ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىاٍا٢ ثَه٣ هٛاٛ ٔٚشَن 

ثب سٛػٝ ثٝ ٍَٔٚ (. 41)ٖٞشٙي ٔٮشمي٘ي ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ ٘٪٤َٝ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ٍا ٍى وَىٜ ا٘ي

٣ٙ٤ٍ ثَ ٥ِٔاٖ ٕب٤شٛوبٟ٘ب٢ ٔشَٙلٝ اُ ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ اطَ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ، ٔير ٚ ٙير سٓ

ثبفز ؿَث٣ ثٝ هٞٛٛ ىٍ افَاى ٥ٔبٖ٘بَ ثٝ ٥ٍٛ ٚا١ق ىٍ كبَ كب١َ وبٔلاً ٔٚوٜ 

 (.21)٥ٖ٘ز

 بیاى هعألِ: 1-2

ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ػٟز ىٍن ث٥ٚشَ ٔىب٥ِْ٘ دبسٛف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ؿبل٣ وٝ ٭ّز ا٣ّٝ اهشلالار 

ٔشبث٥ِٛى٣ إز، ثٝ ٭ٙبَٝ َٔو٢ِ سٙ٪٥ٓ وٙٙيٜ ٕٕٞٛشبُ ا٢َّ٘ ٔب٘ٙي ٍفشبٍ ى٤ٍبفز غٌا ٚ ٤ِٞٙٝ 

اٌَ ؿٝ ىٍ ٍ٘بٜ ا٥ِٚٝ ٍٚ٘ي سغ٥٥َار ا٢َّ٘ ى٤ٍبفش٣ ٚ ( 130، 118، 67)ا٢َّ٘ سٛػٝ ٙيٜ إز

ٍى ىٍ ػٟز سٮبىَ ٔظجز ، ٭بُٔ ا٣ّٝ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى أب ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ىٍ ٍٚا٢ ٤ِٞٙٝ ن
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ا٤ٗ اُٝ ٕبىٜ ٚ ثي٣ٟ٤ ٍٚ٘يٞب٢ د٥ـ٥يٜ ا٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ اُ ػٟبر ٣ِّٕٛ ٚ ِٔٛى٣ِٛ ث٥ٖبٍ 

سٙ٪٥ٓ ٚ سٮبىَ ا٢َّ٘ ىٍ كبِز إشَاكز ٚ س٤َٕٗ اُ ٤ه ٕبُٚوبٍ سَو٥ج٣ . كبئِ ا٥ٕٞز ٖٞشٙي

َٞؿٙي وٝ ٘م٘ ٭ٛأُ َٔو٢ِ اُ . وٝ ٥ٞذٛسبلأٛٓ ىٍ َٔوِ ا٤ٗ أَ لَاٍ ىاٍىسإط٥َ ٣ٔ د٤ٌَ٘ي، 

ثَػٖش٣ٍ ٤ُبى٢ ثَهٍٛىاٍ إز، أب ث٥ٍَٕٟب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ سغ٥٥َار ىٍ َٙا٤٤ 

٤ِٞٙٝ . ا٢َّ٘ ثبفشٟب٢ ٔل٣٦٥ ٣ٔ سٛا٘ي ثَ افِا٤٘ ى٤ٍبفز غٌا ىٍ ٘ٛاك٣ َٔو٢ِ اطَ ثٌٍاٍى

 1ٌبِجٛ(. 151)ف٣ اُ ػّٕٝ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٚ فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٖش٣ٍ ىاٍىا٢َّ٘ ٥ِ٘ ثٝ ٭ٛأُ ٔوشُ

ث٥بٖ ىاٙز وٝ ٍٞٙبْ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ سيا٣ٔٚ دبٕوٟب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ثب ا٤ٕذبِٖٟب٢ ٘ب٣ٙ ( 1983)

اُ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ كٖبٓ ثٝ ىٔب ، كؼٓ ىٍٖٚ ٣ٌٍ ، سٙ٘ او٥ْٖٖ ٚ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ٌّٛوِ 

ى ٙي وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي سل٤َه ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ فٮبَ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ثب ٘شب٤ؼ٣ سإ٣٤. سٙ٪٥ٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي

ٙيٖ ٭ّٕىَىٞب٢ غيى ىٍٖٚ ٤ٍِ ثب ثبُهٍٛى ا٤ٕذبِٖٟب٢ ٭ٞج٣ كبُٝ اُ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٣٤ ثٝ 

سب ٔيسٟب اُ ثبفز ؿَث٣ ثٝ اٙشجبٜ سٟٙب ثٝ (. 2)ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي وٝ ىٍ ٭٢لار إىّش٣ لَاٍ ىاٍ٘ي

٤َ ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي وٝ ثبفز ؿَث٣ ٦ٔبِٮبر ام. ٭ٙٛاٖ ثبفز ا٣ّٝ ًه٥َٜ ؿَث٣ ٤بى ٣ٔ ٙي

ثٝ ٭لاٜٚ ِٔٛىِٟٛب٢ ( 111)٢ ٞب ٚ ٌّٛوِ ٥ِ٘ ٘م٘ ىاٍى٭لاٜٚ ثَ ًه٥َٜ ا٣ّٝ، ىٍ ٔشبث٥ِٖٛٓ ؿَة

آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ، فٮبَ ٤ُٖش٣ ثب ٭ٙٛاٖ اى٤ذٛو٥ٟٙب ٥ِ٘ سَٙق ٣ٔ وٙي، ِٔٛىِٟٛب٣٤ ؿٖٛ ِذش٥ٗ، 

وٝ ٌفشٝ ٙي ثبفز ؿَث٣ ِذش٥ٗ ٕٞبٖ ٥ٍٛ  (.68)اُ ٟٕٔش٤َٗ ا٤ٗ اى٤ذٛو٥ٟٙب إز  ا٤ٙشَِٛو٥ٗ

س٥ِٛي ٣ٔ وٙي وٝ ٘ٛ٭٣ ٍٖٞٛٔٛ َٕٙىٜ ٣ٔ ٙٛى، ٣ِٚ ٣ٔ سٛاٖ اى٭ب وَى وٝ ِذش٥ٗ ٍٖٞٛٔٛ 

ثب . س٥ِٛي ٣ٕ٘ ٙٛى( غيى ىٍٖٚ ٤ٍِ)٥ٖ٘ز، ؿٖٛ اُ ٤َ٥ك ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ِّٕٟٛب٢ سَٙل٣ 

سإط٥َ ٣ٔ  ٚػٛى ا٤ٗ ، ؿٖٛ ِذش٥ٗ ىٍ ١ٛٔٮ٣ وٝ س٥ِٛي ٣ٔ ٙٛى ، ٭ُٕ ٣ٕ٘ وٙي، ثّىٝ ثَ ٔغِ

٥ِٔاٖ دلإٕب٣٤ ِذش٥ٗ ثب ٔمياٍ ؿَث٣ ثيٖ . ٌٌاٍى ، ٚاّٜ ٍٖٞٛٔٛ ٍا ثَا٢ آٖ ثٝ وبٍ ٣ٔ ثَ٘ي

ِذش٥ٗ ٭لائ٣ٕ ثٝ ٔغِ ٣ٔ فَٕشي وٝ د٥بٔي آٖ دبٕوٟب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٚ ٭ٞج٣ إز (. 2)سٙبٕت ىاٍى

ٕز ٭لاٜٚ ثَ ثبفز ؿَث٣ وٝ ٔٙج٬ ٭ٕيٜ ث٥بٖ ٣ّ٘ ِذش٥ٗ ا. ٚ ثب٭ض وبٞ٘ َٔٞف غٌا ٣ٔ ٙٛى

آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٥ِ٘ ( 92)ٔلّٟب٢ ى٢ٍَ٤ اُ لج٥ُ ٭٢ّٝ إىّش٣ ، ػفز ٚ ٔغِ ٥ِ٘ ٔٚوٜ ٙيٜ ا٘ي

٤ُٖش٣ ٔشٮيى٢  _ى٤ٍَ ٕب٤شٛوبٖ إشوَاع ٙيٜ اُ ثبفز ؿَث٣ إز وٝ ىٍ ا٭ٕبَ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ 

ىهبِز ىاٍى، آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثٝ ٌَىٗ هٖٛ ٍٞب ٙيٜ ٚ ثب ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘، س٬٤ُٛ ٚ ٦ٕٛف 
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آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٭ّٕىَىٞب٢ ٔوشّف٣ ىاٍى وٝ ا٤ٗ ٭ّٕىَىٞب ٣ٔ (. 69)ٔٮىٛٓ ىاٍىؿَث٣ ثيٖ ٍاث٦ٝ 

سٛا٘ي ٘م٘ كفب٩ش٣ ىٍ ثَاثَ آ٥ٕجٟب٢ ٭َٚل٣ ا٤فب وٙي ٚ اُ ٥َف٣ ٔلممبٖ ثب ٙٙبٕب٣٤ ٭ّٕىَى 

آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ سلاٙٙي ى٤ٍبثٙي ثٟجٛى ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٘ب٣ٙ اُ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ سب ؿٝ ا٘ياُٜ 

٦ٔبِٮبر اه٥َ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ . ٤ب٘ؼ٢ٍَ٥ ٣ٔ ٙٛىس٤ٕٛ ا٤ٗ ٍٖٞٛٔٛ ْ

ٔمبثّٝ ثب ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٘ب٣ٙ اُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ا٤فب ٣ٔ وٙي، ٦ٔبِٮبر ٔوشّف ثَ ٢ٍٚ 

ػٛ٘يٌبٖ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٦ٕق ٌّٛوِ هٖٛ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي، اُ سؼ٬ٕ 

αىٜ ٚ ثب ٭ّٕىَى سٍٛٔٛ ٘ىَُٚ ؿَث٣ ىٍ ٭٢لار إىّش٣ ػ٢َ٥ٌّٛ وَ
٥ِ٘ ٔوبِفز ٣ٔ   

سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ٔمبى٤َ دلإٕب٣٤ ا٤ٗ ٍٖٞٛٔٛ ىٍ آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ ٥ٔبٖ٘بَ ٚ (. 68)وٙي

ؿبق ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ لاغَ دب٥٤ٗ سَ إز، ثٙبثَا٤ٗ وبٞ٘ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ ؿبل٣ ، ٭بُٔ 

ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ (. 61)٤ه ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى٣ٕٟٔ ىٍ سٕٛٮٝ اهشلالار ٭َٚل٣ ٚ ٕٙيٍْ ٔشبثَٛ

ث٥ٚشَ  آى٤ذٛ٘ىش٦ٔٗ٥بِٮبر اٖ٘ب٣٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ ىٍ افَاى ؿبق غّ٪ز ِذش٥ٗ ثَ هلاف ٥ِٔاٖ 

ؿٙي٤ٗ ٘مٜ ثبِمٜٛ . إز وٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ ٔمبٚٔز ثٝ ِذش٥ٗ ىٍا٤ٗ افَاى ثبٙي

ٔغِ ٚ ٘مٜ ىٍ  -ثٍٛ إُي هٖٛثَا٢ ا٤ٗ كبِز د٥ٟٚٙبى ٙيٜ إز ٔب٘ٙي ٘بسٛا٣٘ ِذش٥ٗ ثَا٢ ٫

ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سغ٥٥َ  Yد٥غبْ ٍٕب٣٘ ثٝ ٥ٌَ٘يٜ ِذش٥ٗ ىٍ ٔغِ ٚ ٤ب ٘مٜ ىٍ ػفز ٙيٖ ثب ٍ٘ٛٚدذش٥ي 

سفبٚسٟب٢ ٘بك٥ٝ ا٢ ٥ِ٘ ىٍ ؿَث٣ ىٍ سغ٥٥َار ٬٥ٕٚ غّ٪ز ٞب٢ (. 127)ىٍ ى٤ٍبفز غٌا ثبٙي

لب٤ٖٝ ثب ؿَث٥ٟب٢ اكٚب٣٤ ِذش٥ٗ ىٍ ٦ٕق ٔٮ٣ٙ٥ اُ ؿَث٣ ٥ٟٕٓ ا٘ي ٤َُا ؿَث٥ٟب٢ ٤َُدٕٛش٣ ىٍ ْ

ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ِذش٥ٗ ىٍ ٤ِٞٙٝ ا٢َّ٘ ٚ ٘م٘ س٤َٕٗ ىٍ (. 101)ِذش٥ٗ ث٥ٚش٢َ سَٙق ٣ٔ وٙٙي

 وبٞ٘ ُٖٚ ٚ كف٨ آٖ ، فٮب٥ِز ثي٣٘ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٟٔٓ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ اٖ٘بٖ إز
اغّت  .ٔشفبٚر إز ٌِاٍٙبر ىٍثبٍٜ دبٕن ِذش٥ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثٝ س٤َٕٗ(. 24،44،92،121)

ٚ ىٍ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ  ( 102)دْٟٚٞٚب ىٍ ٍٔٛى اطَ س٤َٕٗ ثّٙئير ٔير ثَ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ وبٞ٘ 

 . ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي( 104،112،164، 80،98) ٚ ٤ب ٭يْ سغ٥٥َ( 102)افِا٤٘ 

 63ثَ ٢ٍٚ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ؿبق ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ( 2006)  2ا٢َِٚ، ٔبٍؿش٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔظلاً

ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ  5آُٔٛى٣٘ ٞب س٤َٕٙبر سَى٥ُٔ ، ىٚؿَهٝ وبٍٕٙغ ٍا . ٦ٔبِٮبر هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي
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ٚ وبٞ٘ ٦ٕٛف  Vo2maxس٤َٕٗ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى . ٞفشٝ اػَا وَى٘ي 12ىل٥مٝ ٚ ثَا٢  60ثٝ ٔير 

ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ثب ى٤ٍَ ٘شب٤غ دْٟٚٞٚب ٔج٣ٙ ثَ . ؤط٥َ ثٛىِذش٥ٗ ٙي ٣ِٚ ثَ ٦ٕٛف آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث٣ ر

افِا٤٘ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ دٔ اُ اػَا٢ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ ُٖٚ ٚ ثٟجٛى ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ٞٓ 

آطبٍ ٖٔشمُ س٤َٕٗ ٚ وبٞ٘ ُٖٚ ٍا ثَ َٔىاٖ غ٥َ  1سبً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖٕٞـ٥ٙٗ ( 112)هٛا٣٘ ٘ياٍى

 12آُٔٛى٥ٟ٘ب ىٍ ٔير . ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ىاٍ٘ي( ٘ٝثبلا ر) فٮبَ ثب ؿبل٣ لٖٕز فٛلب٣٘ ثيٖ 

وَى٘ي، سغ٥٥َار ىٍ ِذش٥ٗ ثب سغ٥٥َ ىٍ وُ ثبفز ؿَث٣ ٚ ؿَث٣ ٤َُدٕٛش٣  2ٞفشٝ س٤َٕٗ ػب٥ًٌٙ

ٕٞجٖشٝ ثٛى ثٙبثَا٤ٗ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ س٤َٕٗ ٖٔشمُ اُ آطبٍٗ ثَ سٮبىَ ا٢َّ٘ سإط٥َ ا٘يو٣ ثَ 

٘ٛػٛا٘بٖ ؿبق ٚ ىاٍا٢ ( 2005) 3دبدب٘شبوٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ اُ ٥َف٣ ٘ب٥ٕٔ ،(. 142)سَٙق ِذش٥ٗ ىاٍى

_ ىٍ سٙبٚة لّج٣ % 18ٞفشٝ ثب ثٟجٛى  12ا١بفٝ ُٖٚ ٍا ىٍ ٤ه ثَ٘بٔٝ س٣ٙ٤َٕ ٞٛا٢ُ ثٝ ٔير 

٭٣ّ ٍغٓ سغ٥٥َ ىٍ ىٍٝي ؿَث٣ ٚ ُٖٚ ثيٖ ، سٛىٜ ثيٖٚ . َٙوز ىاى٘ي( Vo2max)سٙف٣ٖ 

ٗ ىاٙز ٣ِٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ َْٕ ٚ ؿَث٣ ٚ كٖب٥ٕز ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ثٝ ى٘جبَ س٤َٕٗ وٝ  افِا٢

ثَ ٢ٍٚ ( 2006) 4ىٍ كب٥ِىٝ ثَٖٚ ، ًّٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ(.  109)ثيٖٚ سغ٥٥َ ثبل٣ ٔب٘ي 6ا٤ٙشَِٛو٥ٗ 

ٞفشٝ ىٍ ٤ه ثَ٘بٔٝ سَو٥ج٣ ٍُٚٗ ثٝ َٕٞاٜ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ وٓ  15آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ ث٥ٖبٍ ؿبق ثٝ ٔير 

ه٣٘ٛ ، ثبفز ؿَث٣ ٚ ٭٢ّٝ اُ آُٔٛى٥ٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ . وب٢َِ سلم٥مبر هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي

٘شب٤غ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ ثب وبٞ٘ ُٖٚ ثيٖ ٚ افِا٤٘ ىٍ . إىّش٣ ، لجُ ٚ دٔ اُ س٤َٕٗ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙي

ٔبٍُٕ  (28)ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٥ِ٘ افِا٤٘ ٤بفشٙي 6كٖب٥ٕز ا٥ِٖٛ٘ٗ َٕٞاٜ ثٛى، ثٝ ٭لاٜٚ ا٤ٙشَِٛو٥ٗ 

ُٖ سلم٥مبر هٛى ٍا ا٘ؼبْ َٔى ٥ٔبٖ٘بَ ىاٍا٢ ا١بفٝ ٚ ٥٘51ِ، ث٢ٍَٚ  (2005) 5ٚ ٕٞىبٍا٘٘

ٞفشٝ س٤َٕٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ا٘ؼبْ ٙي د٥َٚفز ٖ٘جشبً و٣ٕ ىٍ آٔبى٣ٌ ثي٣٘ ٚ  16 .ىاىٜ ا٘ي

سَو٥ت ثي٣٘ ٚ ٔمبٚٔز ا٥ِٖٛ٘ٗ ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ا٤ٗ سغ٥٥َار َٔث٣ٛ ثٝ وبٞ٘ دَٚسئ٥ٗ ٚاوٙ٘ 

C ىٞٙيٜ 
 (.99)ٚ ٤ب افِا٤٘ ٦ٕٛف آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٘جٛى6

                                                 
 
. Thong F,et al 
 
.  jogging 
 
.Nassis GP,Papantakou K et al 
 
.Bruun JM ,Helge JW et al 
 
.T.Marcell ,c et al 
 
.C- reactive protein 
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ٍ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ ٍا دٔ اُ ٤ه س٤َٕٗ فِا٤ٙيٜ سب كي ٚأب٘ي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ا٥ِبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ وبٞ٘ ى 

كياوظَ او٥ْٖٖ % 70ىل٥مٝ س٤َٕٗ ثب ٙير  60ث٥بٖ وَى٘ي وٝ  1ا٥ِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ(. 44)وَى٘ي

ىٍ (. 113)َٔٞف٣ ٥ِٔاٖ ِذش٥ٗ ىٍ َٔىاٖ س٤َٕٗ وَىٜ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي

ٚف ِذش٥ٗ دلإٕب ثب ٤ه ّٚٞٝ س٤َٕٗ وٛسبٜ ٔير سغ٥٥َ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٤ٕ 3ٚ دَٕٚٝ 2ٔمبثُ ٥ٞى٣

 (. 26،121)٣ٕ٘ وٙي

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ س٤َٕٙبر ٞٛا٢ُ وٛسبٜ ٔير ثيٖٚ ( 2006) 4ثَّٛٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ىٍ كب٥ِىٝ ( 24)سغ٥٥َ ىٍ ُٖٚ ثيٖ، ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ دلإٕب ٚ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ آٖ ٣ٔ ٙٛى

س٤َٕٙبر وٛسبٜ ٔير ٞٛا٢ُ ٔٛػت سغ٥َ ىٍ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ( 2002) 5ىٍ سلم٥مبر ثَي ٚ ٕٞىبٍاٖ

 (.22)آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ دلإٕب ٘ٚي

كبٔي٢ ٥٘ب ٚ ٕٞىبٍاٖ . سلم٥مبر و٣ٕ اطَ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ٍا ثَ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث٣ٍَٕ وَىٜ ا٘ي

ث٢ٍَٚ اطَ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثَ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ َْٕ َٔىاٖ ٖ٘جشب ؿبق ٘ٚبٖ 

ٌَىى ٚ  س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣  ثب٭ض ثٟجٛى ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ىٍ َٔىاٖ ٖ٘جشبً ؿبق ٣ٔىاىٜ إز  

ٙٛى، َٔىاٖ لاغَ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب َٔىاٖ ؿبق اُ ٘٪َ ٔمبٚٔز  ا٤ٗ ثٟجٛى َٔث٣ٛ ثٝ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٕ٘

  (. 4)ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ١ٚٮ٥ز ٔٙبٕت س٢َ ىاٍ٘ي

ثبسٛػٝ ثٝ ٚػٛى سٙبل٠ ث٥ٗ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍٝيى دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ  ثٙبثَا٤ٗ

، ٔمبٚٔش٣ ٚ سَو٥ج٣ ثَسغ٥٥َار ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ ِذش٥ٗ، ا٤ٗ ٕٛاَ إز وٝ آ٤ب س٤َٕٙبر إشمبٔش٣

؟ ٚ ا٤ب ث٥ٗ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ٞب٢ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ، ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ فبوشٍٛ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٣ٔ ثبٙي

 س٤َٕٙبر سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٤ب ٘ٝ؟

 اّویت ٍ ضرٍرت اًجام پصٍّػ: 1-3

ٕٕز سٙ٪٥ٓ ٚ سٮبىَ ُٖٚ د٥٘ ٫ٛ٥ٙ ؿبل٣ ٚ د٥َٚفز ٬٤َٕ آٖ ٔٛػت ٙيٜ وٝ سلم٥مبر ثٝ 

ثَا٢ ىٍن ث٥ٚشَ اُ ٔىب٥ِْ٘ دبسٛف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ؿبل٣ وٝ ٭ّز ا٣ّٝ اهشلالار ٔشبث٥ِٛى٣ . ثَٚى 

ٕشبُ ا٢َّ٘ ٔب٘ٙي ٍفشبٍ ى٤ٍبفز غٌا ٚ ٤ِٞٙٝ ا٢َّ٘ ٔئٛوٙٙيٜ ٞٛ إز ثب٤ي ثٝ ٭ٙبَٝ َٔو٢ِ سٙ٪٥ٓ

                                                 
 
. Olive, et al 
 
. Hickey M,et al 
 
. Perusse L,et al 
 
 .Bluher et al  
 
.Berg AH et al  
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ٍ ٍا ثب ا٤ؼبى هٚى٣ ٚ ٕوش٣ ؿبل٣ وٕذ٥ّب٘ٔ ٭َٚق ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ا٤ٗ وب (.130)سٛػٝ ٕ٘ٛى

 (.37)٭َٚق ىٍ ىٍاُ ٔير ٚ افِا٤٘ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ػ٤َبٖ هٖٛ ا٭ٕبَ ٣ٔ وٙي

ؿبل٣ ٭ب١ٍٝ ا٢ ٭٣ٕٔٛ إز وٝ سم٤َجبً ٤ه ْٕٛ َٔىْ اغّت وٍٚٛٞب ٍا ٔشإطَ وَىٜ إز ٚ 

ث٥ٖبٍ اُ ٕبِٟب٢ . ٔٮبِؼٝ ا٤ٗ افَاى ٤ِٞٙٝ ث٥ٖبٍ ثبلا٣٤ ثَا٢ اغّت وٍٚٛٞب سل٥ُٕ ٕ٘ٛىٜ إز

د٥٘ ىإ٘ٚٙياٖ ى٘جبَ وٚف ٔبىٜ ا٢ ثٛى٘ي وٝ ثشٛا٘ي ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ ٍا اُ ٘٪َ ث٢ِّٛٛ٥ وٙشََ ٚ 

ثب وٚف ا٤ٗ . وٚف ٙي( ثٝ ٔٮ٣ٙ لاغ٢َ)ٍٖٞٛٔٛ ِذش٥ٗ  1994ىٍٔبٖ وٙي سب ا٤ٗ وٝ ىٍ ٕبَ 

 (.33)ٍٖٞٛٔٛ ا٥ٔيٞب٢ ٤ُبى٢ ػٟز ٔٮبِؼٝ افَاى ؿبق ىٍ ىإ٘ٚٙياٖ ا٤ؼبى ٙي

. ٍا ٕبُٚوب٢ٍ ٞٚياٍ ىٞٙيٜ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٔلشٛا٢ ؿَث٣ ثيٖ ًوَ وَىٜ ا٘ي ثَه٣ ٔلممبٖ ِذش٥ٗ

افِا٤٘ ِذش٥ٗ وٝ (. 52)افَاى ؿبق ثب ٔمبٚٔز ِذش٥ٗ ٚ افِا٤٘ ِذش٥ٗ ىٍ هٖٛ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي

ىٍ ث٥ٖب٢ٍ سلم٥مبر ٭ب٣ّٔ ٖٔشمُ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ وََٚ٘ لّت ٔٮَف٣ ٙيٜ إز وٝ ثب ٕٛء ٭ّٕىَى 

ٍٖٔٛ فٚبٍ او٥ٖياس٥ٛ ىٍ ى٤ٛاٍٜ ٌٍٟب ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي وٝ ى٤ٛاٍٜ ٭َٚق َٕٞاٜ إز، ا٤ٗ ٞٛ

٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ و٥ّٖفٝ ٙيٖ َّٕٛ ٭َٚل٣ ثب افِا٤٘ ِذش٥ٗ َٔسج٤ . ثب٭ض آ٥ٕت آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛى

د٣ْٚٞٚ ٢ٍٚ اٖ٘بٖ  (.136)ِذش٥ٗ اكشٕبلا ثب دَفٚبٍه٣٘ٛ ٘ب٣ٙ اُ ؿبل٣ ٥ِ٘ ٍاث٦ٝ ىاٍى .إز

ػ٬ٕ ٙيٖ دلاوشٟب ٍا ىٍ ٔل٤٥ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٕ٭ز  ٘ٚبٖ ىاىٜ إز غّ٪ز ثبلا٢ ِذش٥ٗ ىٍ هٖٛ

ثٙبثَا٤ٗ ػب٢ سٮؼت ٥ٖ٘ز وٝ ِذش٥ٗ ٤ى٣ اُ ٭ُّ ٟٔٓ اٍسجب٣ ؿبل٣ ثب ث٥ٕب٢ٍ  (.89)٣ٔ ثوٚي

وََٚ٘ لّت ٔلٖٛة ٙيٜ إز ىٍ ٘ش٥ؼٝ َٞ ٭٣ّٕ وٝ ٔمبى٤َ غ٥َ٭بى٢ ا٤ٗ ٔبىٜ ىٍ هٖٛ ٍا 

 .ٔؤطَ ٣ٔ ثبٙيسٮي٤ُ وٙي ٙب٤ي ثٝ ٘ٛ٭٣ ىٍ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٭َٚق وََٚ٘ 

ُٖٚ ثيٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي ىٍ كبَ كب١َ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ثبفز % 10ثبفز ؿَث٣ وٝ ث٥٘ اُ  

فٮبَ آ٘يٚو٣ٙ٤َ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ؿٙي٤ٗ ٕب٤شٛوبٖ وٍَٙٚا س٥ِٛي ٣ٔ وٙي وٝ 

ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ( 62)آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ اه٥َاً ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ إز ٚ اطَار ٔشبث٥ِٛى٣ ٣ٕٟٔ ىاٍى

٤ٍٗ ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ ثبفز ؿَث٣ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى وٝ فٮب٥ِشٟب٢ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٔشٮيى٢ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ ٟٕٔز

ى٤بثز ٚث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٭َٚق وََٚ٘ ، وٙي ٔمياٍ ا٤ٗ ٍٖٞٛٔٛ ثَهلاف ٕب٤َ آى٤ذ٥ٕٛشٛو٥ٟٙب ثب ؿبل٣

ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ٦ٕٛف دب٥٤ٗ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؿبل٣ ٚ ٔمبٚٔز . ٚفٚبٍ هٖٛ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي

ثبَ ىاٍى ثٝ ٭جبٍس٣ ٔمبى٤َ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ دلإٕب ثب ٔمبٚٔز ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ٍا ثٝ ىٖ

٦ٔبِٮبس٣ وٝ  (.151)ٔٮىٛٓ ىاٙشٝ ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ افِا٤٘ كٖب٥ٕز ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي
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ٞٙي٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ افَاى ثب ٦ٕق دب٥٤ٗ سَ  PIMAىٍ ػٕٮ٥ز 

وٝ ٦ٕٛف آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثبلاس٢َ ىاٍ٘ي ث٥ٚشَ اكشٕبَ ٌٖشَٗ  آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب آٟ٘ب٣٤

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ا٤ٙىٝ آ٤ب غّ٪ز  1ٕٞـ٥ٙٗ إذَاٍَ٘ ٚ ٕٞىبٍا٘٘( 96)ى٤بثز ٫ٛ٘ ىْٚ ٍا ىاٍ٘ي

اٍسجب٣ ىاٍى ٤ب ه٥َ، ٤ه ٦ٔبِٮٝ  2آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ دلإٕب ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ثب ٤ٍٖه ى٤بثز ٫ٛ٘ 

ىٜ وَى٘ي وٝ غّ٪ز ثبلا٢ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثب وبٞ٘ ٖ٘ج٣ ٙبٞي٢ ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي ٚ ٔٚبٜ -ٍٔٛى٢

ىٍ  2ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٢ٍَ٤ وٝ س٤ٕٛ ٤ٍِٚٙ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ (.137)فبوشٍٛ ى٤بثز ٫ٛ٘ ىٚ َٔسج٤ إز

ا٘ؼبْ ٙي آٟ٘ب ثٝ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ىٍ ُ٘ب٣٘ دَىاهشٙي وٝ ىٍٍٞٙبْ كب٣ٍّٔ  2004ٕبَ 

هٛى ٔشٛػٝ ٙي٘ي وٝ ُ٘بٖ ثب ى٤بثز  ىؿبٍ ى٤بثز كب٣ٍّٔ ٙيٜ ثٛى٘ي ٚ دٔ اُ سلم٥مبر

ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ٙيٜ  .(149)كب٣ٍّٔ ىاٍا٢ ٥ِٔاٖ وٕش٢َ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٖٞشٙي

ُٞٙٛ ٔىب٥ٖٕٟ٘ب٣٤ وٝ ثشٛا٘ي اٍسجب٣ ث٥ٗ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي ٔجٟٓ 

ٚ ِذش٥ٗ ثب ؿبل٣ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢  ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى اٍسجب٣ ث٥ٗ غّ٪ز آى٤ذٛ٘ىش٥ٗإز ٕٞـ٥ٙٗ 

س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٕٔىٗ إز ثَ َّٕٛ ٭َٚل٣ ٚ ى٤بثز ٫ٛ٘ ىْٚ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  –لّج٣ 

ٞب٢ ؿَث٣ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ِذش٥ٗ َْٕ سإط٥ٌٌَاٍ ثبٙي، ٣ِٚ ثٝ َٞ كبَ اطَ س٤َٕٙبر 

ٚ   ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز٣ٍُٙٚ ثٝ هٞٛٛ س٤َٕٙبر سَو٥ج٣ ٚ ٔمبٚٔش٣ ثَ آٟ٘ب ىٍ كبَ كب١َ وبٔلاً

 ٚسلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ث٥ٖبٍ ٔليٚى ثٛىٜ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ٔشٙبل٣٢ ىاٙشٝ إز 

اطَ سَو٥ت س٤َٕٙبر ٞٛا٢ُ ٚ ٔمبٚٔش٣ ٍا ثَ آى٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ِذش٥ٗ ث٣ٍَٕ دْٚٞ٘  3سٟٙب 

 ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٥٘بُ ثٝ سلم٥مبر ث٥ٚش٢َ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ اكٖبٓ ٣ٔ ٙٛى، ثٝ( 140، 71، 68)وَى٘ي

ُٖٚ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ َٔسج٤ ثٝ  هٞٛٛ آ٘ىٝ د٣ْٚٞٚ ثَ ٢ٍٚ ُ٘بٖ ٥ٔبٖ٘بَ وٝ ىٍ ٔٮَٟ افِا٤٘

 .آٖ ٣ٔ ثبٙٙي ُٞٙٛ د٣ْٚٞٚ ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز
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