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  چكيده

كه از روستاي كلك در بخش صـالح آبـاد در شهرسـتان      L. Teucrium poliumاندام هوائي گياه 
جمع آوري شده بود در سايه خشك شد و اندام هاي مختلـف آن   1389مهران در استان ايلام در بهار 

نس گيري جداسازي شد.  به وسيله روش تقطير با آب ،دستگاه كلونجر،از برگ، ساقه و ريشه گياه اسا
  انجام شد.

پس از اسانس گيري اسانس ها توسط دستگاه كروماتوگراف گازي كوپل به طيف سنج جرمـي مـورد   
آناليز قرار گرفتند . طيف جرمي تركيبات آنها با طيف استاندارد هر تركيب مورد مقايسه قرار گرفت و 

  قرار گرفتند. تركيبات با اين روش و استفاده از انديس بازداري كواتس مورد شناسائي
% كل اسانس را شـامل مـي شـود مـورد شناسـائي قـرار       48/98تركيب كه   41از برگ اين گياه جمعا 
%)    و 8/11كـادينول ( -%) ،آلفـا 11/10كـاريوفيلن ( -%) ، بتا03/20مورولول (-گرفت. و تركيبات آلفا

%) 96/14هيدروكربنه ( مونو ترپن 9%) عمده بودند. تركيبات اين روغن اسانسي شامل 65/6پينن (-بتا
سـزكوئي تـرپن     10%) ، 3/27سـزكوئي تـرپن هيـدرو كربنـه (     9%) ، 49/6مونوترپن اكسيژن دار( 9، 

  %) بودند.45/1تركيب غير ترپنوئيدي( 4%) و 28/48اكسيژن دار (
% كل اسـانس را شـامل مـي شـود مـورد شناسـائي قـرار        1/96تركيب كه   44از ساقه اين گياه جمعا 

كـاريوفيلن  -%) ، بتـا 72/15كـادينول ( -%) ، آلفـا 02/25مورولول (-از اين بين تركيبات آلفاگرفت. كه 
مونـو تـرپن    8%) بالاترين درصـد را دارا بودنـد. تركيبـات ايـن اسـانس را      53/5%) و المول (86/10(

، %) 28/23سزكوئي ترپن هيدرو كربنـه (  12%) ، 92/2مونوترپن اكسيژن دار( 8%) ، 81/3هيدروكربنه (
  %) تشكيل مي دادند.  39/8تركيب غير ترپنوئيدي( 6%) و 61/57سزكوئي ترپن  اكسيژن دار ( 10

% كل اسانس را شامل مـي شـود مـورد شناسـائي قـرار      49/88تركيب كه   15از ريشه اين گياه جمعا 
ل كـادينو -%) ، آلفـا 53/18مورولـول ( -%) ، آلفـا 37/19گرفت. در بين تركيبات هگزادكانوئيك اسـيد ( 

سزكوئي  4%) عمده بودند. تركيبات ريشه شامل 64/7كاريوفيلن (-%) و بتا93/8%) ، ايكوزان (01/12(
تركيـب غيـر ترپنوئيـدي     5%) ،98/40سـزكوئي تـرپن اكسـيژن دار (    6%) ، 00/12ترپن هيدرو كربنه(

  %) بودند.51/35(
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-لفـا آمورولـول و  -مول ، آلفاكاريوفيلن، ال-در هر سه روغن اسانسي برگ ، ساقه و ريشه تركيبات بتا
كادينول از درصد بالا و تقريبا مشابه برخوردارند.همچنين با از مكانيك كوانتـومي پايـدارترين شـكل    

  مورولول مشخص گرديد.-فضايي تركيب آلفا



 ٣

  مقدمه :

از آنجا كه انسان جزيي از طبيعت است به طور مسلم براي هر بيمـاري ,طبيعـت گيـاه مـداواي آن را     
  رد است. گياهان هميشه يكي از منابع اصلي داروها در تاريخ زندگي بشر بوده اند.عرضه ك

با توجه به اثرات نامطلوب وجانبي تركيبات سنتتيك براي انسان ,بار ديگر توجه دانشمندان و محققين 
به گياه درماني و مواد موثر موجود در گياهان دارويـي معطـوف گرديـده اسـت.هرگياهي در طبيعـت      

  .روند رشد ويژه خود مي باشد داراي

هر ماده كه در گياهي پيدا ميشود داراي نقش خاصي در گياه مي باشد.ماده ميتواند در ساختار خواص 
فيريكي وشيميايي گياه نقش داشته باشد.از جمله  تركيبات مهم گياهان دارويـي مـي تـوان بـه روغـن      

يدها و مـواد لعـاب دار اشـاره كـرد.     ئزه , فلاونويدها , مواد پروتئيني , مواد تلخ مئهاي عطري , آلكالو
سابقه درمان بيماري ها با گياهان دارويي به قدمت تاريخ زيست انسان بر روي كره زمين است. انسان 
به حكم تجربه , علم وانديشه جانوران بنا به مقتضيات خود در طول عمـر حيـات در كـره زمـين بـه      

و مي كنند. گياهان دارويي در دشتها , مراتع وسيع وجنگلهـا  كمك گياهان دارويي خود را مدارا كرده 
و... پيدا مي شوند, بدست كسي كاشته نشده است. هزاران سال است كه بـه همـين منـوال در چرخـه     

سـال  قبـل      7000حيات بوده است. تاريخچه گياهان دارويي در ايران به دوران آريايي , در  حـدود   
و نيز نخستين نوشته ها ونسخه هاي بدست آمده از گياهان  دارويـي در  از  ميلاد  مسيح بر مي گردد 

سـال     3000تمدن هاي مهم دنيا نظير ايران باستان, مصر,  خاورميانه , يونان باستان , هند و چين به  
قبل  از  ميلاد بر مي گردد . در ايران كه يكي از هفت كشور آسيايي است كه بيشترين گياهان دارويي 

د اين گرايش  وجود  داشته است ودر سه دهه گذشته شاهد روند رو بـه رشـد مـردم در زمينـه     را دار
استفاده از اين داروهاي گياهي واحياي طب سنتي هستيم. بر اساس آمار موجود در كشورمان نيز بيش 

  نوع داروي گياهي وجود دارد و منشا اصلي آنها گياهان هستند. 130از 

ز گياهان براي تهيه رنگ , به عنوان عطر وخوشبو كننده هـاي محـيط , بـه    علاوه بر مصارف دارويي ا
صورت ادويه وطعم دهنده غذا و در تهيه مواد آرايشي استفاده مي شده است. در اين ميان روغن هاي 
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يدها , اثرات  بيولوژيكي  و فارماكولوژيكي قابل توجهي ئاسانسي گياهان با داشتن تركيباتي نظير ترپنو
نشان مي دهند.از دير باز روغن هاي معطر از  دو جنبه مورد توجه انسان قرار داشته اند. يكي از خود 

به لحاظ اثرات دارويي و معالجه و درمان بيماريها از طريق داروهاي استخراج شده از گياهان دارويـي  
كار مـي  و ديگري به عنوان مواد خوشبو كه از گياهان معطر استخراج شده است ودر ساخت عطرها ب

رود. يكي از ضرورات شناسايي خـواص دارويـي وسـمي گياهـان , تعيـين سـاختار دقيـق تركيبـات         
شيميايي  آنهاست كه در گذشته به علت عدم وجود امكانات , اين امر ميسر نبوده اما در عصر حاضـر  

اختار با استفاده از متدهاي مختلف و دستگاهاي  پيشرفته ,عمل استخراج و خالص سازي و تعيين س ـ
مولكولي هر يك از تركيبات موجود در گياهان امكـان پـذير مـي باشـد.  امـروزه گروهـاي تحقيقـي        
متعددي در سراسر جهان بر روي تعيين ساختار مولكولي , آناليز وبررسي خواص تركيبات گياهي كار 

ي حاصـل  مي كنند و تحقيقات در اين باره هم در كشور ما از چندي پيش آغاز شده و نتايج درخشـان 
 گشته است.
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  يانئتيره نعنا-1-1
يان داراي صفات و اختصاصات بسيار با اهميتي هستند . اختصاصات مزبور به قدري روشن ئتيره نعنا

و قابل تشخيص اند كه اين تيره را بايد از اولين تيره هاي شناخته شده توسط گياه شناسان دانست 
 گونه هيپتيس 250گونه سالويا ،500است كه از ميان آنها بايد گونه 3000س وجن187يره نعنا داراي .ت
نام برد .گونه هاي اين تيره تقريبا ًدر  گونه توكريوم (مريم) 100گونه استاكيس و بالاخره  200،

 [7]سراسر جهان پراكنده اند و به طور خاصي در مناطق مديترانه اي تجمع دارند .

پايا و ايستاده اند .ساقه برخي از آنها مانند نعناي معمولي  ، ًعلفهاي يكساله  گياهان تيره نعنا معمولا
 ددر ناحيه بن،ريشه زا و استولون دار است .در مناطق مديترانه اي و ايران گاهي برخي از آنها مانن

اسطوخدوس ها و بعضي سالويا ها به صورت بوته هاي چوبي در مي آيند و اشكال درختي اين تيره 
  ند برخي از هيپتيس ها در خارج فلات قاره وجود دارند .مان

ساقه عموماً چهار گوش اين گياهان در محل بند يا گره و يا در زير گره در بعضي انواع متورم 
برگها متقابل و گاهي ساقه آغوش هستند و آرايش چرخه اي در اين تيره بسيار نادر است ،يعني است.

پهن و در حاشيه دندانه دار و يا كامل و گاهي نيز داراي بريدگي  گاهي باريك وخطي و گاهي نسبتاً
هاي كم وبيش عميق است ولي اين بريدگي ها هيچگاه برگ را به صورت برگ مركب كه شامل 

  رگچه هاي جدا باشد در نمي آورند .ب
بي و گونه هايي از اين تيره كه در مناطق خشك و آهكي مديترانه اي مي رويند و يا در نواحي جنو

خشك ايران پراكنده اند غالباً گياهاني چوبي و داراي برگهاي كاهش يافته با پهنگي ضخيم و پوشيده 
از كرك هاي بسيار ريز هستند.در تيره نعنا ،تكثير رويشي به وسيله استولون يا بن ريشه زاي ساقه كه 

فرد در ندرت به صورت من......انجام مي گيرد تقريبااًمري معمولي است .گلها به به صورت پاجوش و
آرايش گلها معمولاً به صورت چرخه هاي كاذب است .گلها كامل و نر  .شوند كنار برگ ها ظاهر مي

و سازش كامل براي گرده افشاني بوسيله حشرات بسيار  وماده اند و تمايل شديد آنهابه نا منظم شدن 
برچه است.كاسه گل  پرچم ،و4گلبرگ،3كاسبرگ ،3محسوس است .فرمول كلي گل به صورت 

پيوسته كاسبرگ و به صورت لوله اي منظم يا اندكي نامنظم و منتهي به دو لبه است. جام گل هميشه 
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ييوسته گلبرگ،نامنظم،شامل لوله اي كم وبيش دراز ،راست و يا خميده است كه غالباً مجهز به كرك 
 [1]دندانه است كه در دو لبه قرار مي گيرند. 5و منتهي به پهنگي با 

گونه گياهي مورد نظر در اين تحقيق از تيره نعناعيان مي باشند.طبقه بندي اين گونه گياهي به صورت 
  زير است:

  سلسله: گياهان
  زير سلسله: تراكئوفيت ها

  شاخه: پيدازادان
  زير شاخه : نهاندانگان

  رده: دو لپه اي ها
  زير رده : پيوسته گلبرگها

  راسته:لاميال
  تيره: نعناعيان

  توكريوم جنس:
 [2]گونه: پوليوم

  
  .Teucium polium Lگونه توكريوم پوليوم -2- 1

تقريباً با ضمائم پوششي متفاوت ،در قاعده "پتوئي –گياه پايا ،كركينه پوش و خزي ،يا سفسيد فام 
  سانتي متر . 10ــ40چوبي ،با ارتفاع 

  ا ايستاده ،غالباًپيچ وتابدار ،كم وو پايين منشعب ،با شاخه هاي خيزان ي ساقه ها متعدد ،از قاعدهساقه:
  بيش در پايين چوبي شده در لنتها منتهي به انشعابات ديهيمي .

  بدون دمبرگ ،پهن دراز ،يا واژه سر نيزه اي ،يا خطي ،با انتهاي مدور،در حاشيه كنگره اي ــ برگ:
  ميليمتر . 10- 16دندانه دار ،به طول 

 10-20و متراكم و نيمه كروي ،يا تخم مرغي ،به قطر  كپه وارسفيد،كوچك،مجتمع در گل آذين گل:
چمچه اي ،نا برابر با گل با –ميليمتر ،خطي يا خطي  3-5ميليمتر ،مختصراً دمكدار ،براكته ها به طول 


