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 چکیذُ:

ٞسف اظ ا٤ٗ زحم٥ك تطضؾ٣  افطاز زاضز. ٣٤فًا ٣تط آٌاٞ ٣ٔسفاٚز ٥طٔرسّف زأض ٞا٥٢ٍزض ٔح ٥ع٤ى٣زػطتٝ ف

اظ آظٖٔٛ تاقس. ا٢ ٣ٔٔما٤ؿٝ –تاقس. ضٚـ زحم٥ك ػ٣ّ ضفسٗ ٚضظقىاضاٖ ٚ غ٥طٚضظقىاضاٖ ٣ٔازضان فانّٝ ضاٜ

ٚ اظ  ؾٙػف ازضان فانّٝ، ٢لثلاً ٔكاٞسٜ قسٜ تطا تٝ ؾٕر ٞسفِ ٥ٓٔؿسم ٥طٔؿ ضاٜ ضفسٗ تا چكٓ تؿسٝ زض

ٚضظقىاضاٖ ٚ  ٣قأُ زٕأ ٢غأؼٝ آٔاض زضنس ذُا تٝ ػٙٛاٖ قاذم ازضان فانّٝ اؾسفازٜ قس.

٘فط اظ ت٥ٗ  20 ٍٕٞٗ، ٣زهازف ٥ٌط٢ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤كٔطز قٟطؾساٖ تٛواٖ تٛز وٝ اظ َط ٥طٚضظقىاضاٖغ

٘فط اظ ت٥ٗ غ٥طٚضظقىاضاٖ تٝ ضٚـ  20٘فط اظ ت٥ٗ ٚضظقىاضاٖ ذاضظ ؾا٣ِٙ ٚ  20ا٣ِٙ، ٚضظقىاضاٖ زاذُ ؾ

ٞا٢ آٔاض٢ زح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه ٚؾ٥ّٝ آظٖٔٛزؾر آٔسٜ تٝٞا٢ تٝٞا: زازٜزهازف٣ ٍٕٞٗ ا٘سراب قس٘س. ٤افسٝ

٘كاٖ  ANOVA آظٖٔٛ ٤ع٘سا .قس٘س زح٥ُّ( ≥05/0p) ٢زض ؾُح ٔؼٙازاض ٥ط٘ٛفوٌّٕٛطٚف اؾَٕطفٝ ٚ 

 زض ٚضظقىاضاٖ(. ≥05/0pتٛز  ) زاض٣ٔؼٙ ٥طٚضظقىاضاٖٚضظقىاضاٖ ٘ؿثر تٝ غ ٥طازضان ٔؿ ٢زضنس ذُازاز 

زض  ٥طٚضظقىاضاٖ٘كاٖ زاز ٚضظقىاضاٖ ٘ؿثر تٝ غ ٘سا٤ع و٣ّ ضا ٘كاٖ زاز٘س. ٢وٕسط ٢ذُا ٔؿ٥ط، ازضان

تٟثٛز ػّٕىطز  ٢ٔسفاٚذ تطا ٞا٥٢ٍزض ٔح ٣اظ زػطتٝ حطوس زٛا٣ٖآٖ ٔ ٥ػٝزض ٘سٚ زاض٘س  ٢ازضان فانّٝ تطزط

 تٟطٜ تطز. ٣٤فًا ٣آٌاٞ

 

ٍرسشکاراى یی، شٌاسایی هسیز،فضا آگاّی بستِ، چشن با رفتي راُ فاصلِ، ادراک: ٍاژگاى کلیذی
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 ِهذ( هق9 – 9

 غّٕٝ اظ 1حطوس٣ ٚ ازضاو٣ ضقس. قٛز٣ٔ ٌطفسٝ زض٘ظط ػٕط ََٛ زض ضقس ػٙٛاٖ تٝ ضقس، ٚاغٜ أطٚظٜ

 ضا حطواز٣ حطوس٣، –ازضاو٣  ٚاغٜ. ضٚزقٕاض ٣ٔ تٝ ا٘ؿاٖ ضقس٢ ٞا٢زض تطضؾ٣ ٚاؾاؾ٣ ٟٔٓ فاوسٛضٞا٢

 حؽ ت٥ٙا٣٤، زضظ٥ٔٙٝ ؾ٣ٙ زغ٥٥طاذ. تاقس زاقسٝ ٥ٌط٢زه٥ٕٓ ٚ زكر٥م 2ازضان، تٝ ٥٘اظ وٝ وٙس٣ٔ زكط٤ح

 قٛز٣ٔ ٔٛغة افطاز حطوس٣ تهط٢ ٞا٢فؼا٥ِر ٚ 3تهط٢ ازضان. زاضز ا٥ٕٞر ػٕط ََٛ زض قٙٛا٣٤ ٚ حطوس٣

 ٔٙاؾة تُٛض ٚ وٙٙس زؾسىاض٢ تث٥ٙٙس زٛا٘ٙس٣ٔ وٝ ضا اق٥ا٣٤ وٙٙس، غٛض ٚ غفر حطور تا ضا تهط٢ قىُ زا

 اؾر حطور تٝ ٚاتؿسٝ  ٔف٣ٟٔٛ  4فًا٣٤ آٌا٣ٞ. وٙٙس حطور ٔؼ٥ٗ فًا٢ ٤ا ٔؿافر ٤ه تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢

 فًا٣٤، آٌا٣ٞ خ٥ساؾر آٖ ٘اْ اظ وٝ ٕٞاُ٘ٛض. ٥ٌطزلطاض٣ٔ زأو٥س ٔٛضز حطوس٣ ازضاو٣ ٞا٢زضتط٘أٝ غاِثاً وٝ

 (.12) اؾر خ٥طأٖٛ فًا٢ زض حطوس٣ واضوطز تطا٢ ٢ٚ زٛا٘ا٣٤ ٚ فطز خ٥طأٖٛ ت٥ط٣٘ٚ فًاٞا٢ زضن

 ش٣ٙٞ فطا٤ٙس ٔؼٙا٢ تٝ أطٚظ قٙاؾ٣ ضٚاٖ زض ازضان .اؾر ٚؾ٥ؼ٣ ٔؼا٣٘ ٚ اتؼاز زاضا٢ ازضان ٔفْٟٛ

 تٝ فؼاَ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ضا ٞا آٖ تٝ ترك٣ ٔؼ٣ٙ ٟ٘ا٤سا ٚ حؿ٣ اَلاػاذ ز٣ٞ ؾاظٔاٖ ٚ ٌع٤ٙف وٝ اؾر ضٚا٣٘ ٤ا

 قٛز ٣ٔ زاض ٔؼ٣ٙ حؿ٣، زػاضب آٖ ٣َ زض وٝ اؾر ش٣ٙٞ فطا٤ٙس٢ ازضان خس٤سٜ ز٤ٍط، ػثاضذ تٝ. زاضز ػٟسٜ

 نٛضذ آز٣ٔ شٞٗ زض ؾط٤غ ا٢ ا٘ساظٜ تٝ ػُٕ ا٤ٗ. ٤اتس زض٣ٔ ضا اق٥اء ٔؼا٣٘ ٚ أٛض ضٚاتٍ ا٘ؿاٖ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ

 آٖ، اظ ٘اق٣ زهٛضاذ ٚ ٔفا٥ٞٓ حؿ٣، زػاضب ػُٕ، ا٤ٗ زض. ضؾس ٣ٔ ٘ظط تٝ احؿاؼ تا ٕٞعٔاٖ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ

 ازضان قٙاذس٣، ظ٤ؿر ظا٤ٚٝ (. اظ4) .وٙٙس ٣ٔ زذاِر ٥ٌطز ٣ٔ نٛضذ ازضان آٖ زض وٝ ٔٛلؼ٥س٣ ٚ فطز ا٥ٍ٘عٜ

 زحط٤ه اظ ٘اق٣ ٔؼٕٛلا وٝ ٌطفر ٘ظط زض حٛازض٣ ٤ا اق٥ا اظ ش٣ٙٞ زػاضب اظ زؾسٝ آٖ ػٙٛاٖ تٝ زٛاٖ ٣ٔ ضا

 نٛضذ تٝ( ٞا ٥ٌط٘سٜ ذال ٞا٢ ٔىا٥٘عْ ٤ىؿط٢ ٚؾ٥ّٝ تٝ)ٞا  زحط٤ه ا٤ٗ. اؾر تسٖ حؿ٣ ٞا٢ ٥ٌط٘سٜ

 فطؾسازٜ ػهث٣ ٘ظاْ اظ زط ٔطوع٢ ٘ٛاح٣ تٝ ؾدؽ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ضٔعٌصاض٢ ٤ا قسٜ زثس٤ُ ٘ٛض٣٘ٚ فؼا٥ِر

 خطزاظـ اظ ٔطحّٝ آذط٤ٗ ٔطحّٝ ا٤ٗ. ٥ٌطز ا٘ػاْ ٞا آٖ ض٢ٚ ت٥كسط٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٞا٢ خطزاظـ غا آٖ زض زا قٛ٘س ٣ٔ

                                                           
1
. Perceptual – Motor Development 

2
. Perception 

3
. Visual Perception 

4
. Spatial Awareness 
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 ٘ظاْ تا ازضان زٍٙازًٙ اضزثاٌ ز٥ُِ تٝ. ٔاؾر ازضاو٣ زػاضب تاػص ٤ا ٌصاض خا٤ٝ وٝ اؾر ٔغع زض ٘ٛض٣٘ٚ

 ٕٞا٘ٙس زٞٙس، ضخ ذاضغ٣ زحط٤ه ٚغٛز تسٖٚ ٔا٘ٙس، ازضان  زػاضب ٤ىؿط٢ اؾر ٕٔىٗ اٚلاذ ٌا٣ٞ ػهث٣،

 (.57افسس ) ٣ٔ ازفاق ز٤سٖ ذٛاب زض وٝ چ٥ع٢

ٞا قأُ زّف٥ك ٚلا٤غ حؿ٣ زض ٔح٥ٍ خ٥طأٖٛ ٔٛغٛز ظ٘سٜ ٞؿسٙس، ت٤ٛػٜ تٝ ػٙٛاٖ زاتؼ٣ اظ ازضان

-واض ٣ٔا٢ آ٤ٙسٜ تٝٞآ٤ٙس ٚ تٝ ػٙٛاٖ خا٤ٝ ٤ا ؾٙس تطا٢ فؼا٥ِرزؾر ٣ٔا٘سظاضاز٣ وٝ اظ زػطت٥اذ ٌصقسٝ تٝ

ٚؾ٥ّٝ آٖ، اَلاػاذ ٚضٚز٢ اظ َط٤ك حٛاؼ تا وُ حطوس٣ فطا٤ٙس٢ تٝ ٔطازة فؼاَ اؾر وٝ تٝ –ضٚ٘س. ازضاو٣ 

ٞا٢ ٔٛضز اؾسفازٜ زض زط٤ٗ ٚاغٜحطوس٣ ٤ى٣ اظ ضا٤ع –قٛز. ازضاو٣ اَلاػاذ شذ٥طٜ قسٜ لث٣ّ، ٔما٤ؿٝ ٣ٔ

تس٣٘، زمط٤ثا زض زٕاْ ٔسٖٛ ٔطتٌٛ تٝ ضقس حطوس٣ ٚ زطت٥رضقس حطوس٣ ٚ زض وُ، زض آٔٛظـ ٚ خطٚضـ اؾر. 

حطوس٣ قأُ  –ا٢ خ٥طأٖٛ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٚغٛز زاضز. زؼساز ظ٤از٢ اظ ٔثاحص ٔطتٌٛ تٝ ازضاو٣ اَلاػاذ ٌؿسطزٜ

ذلانٝ "َثك حطوس٣ ٞؿسٙس. تط –قٛز وٝ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ ازضاو٣ ٞا٢ حطوس٣ ٣ٔاظٟاض ٘ظط زض ٔٛضز فؼا٥ِر

1طوس٥٘٣ط٢ٚ زى٥ّف ح
(، فٟطؾر تعض٣ٌ اظ 1971حطوس٣ )ٞاؾ٥ٍّٙط،  –تطٌطفسٝ اظ ٘ظطؾٙػ٣ ازضاو٣  "

ا٘س، ٕٞٝ ضا تطآٖ حطوس٣ لّٕساز وطزٜ –ٞا٢ ازضاو٣ حطواذ ٔرسّف ٔٛضز٘ظط واضقٙاؾاٖ، وٝ آٟ٘ا ضا فؼا٥ِر

قٛز س ٣ٔحطوس٣ ٞؿسٙس. ا٤ٗ ٘ظط زٛؾٍ وؿا٣٘ زائ٥ –ٚا٥ٔساضز وٝ ٔؼسمس قٛ٘س زٕاْ حطواذ ا٘ؿاٖ ازضاو٣ 

تس٣٘، ٞا٢ زطت٥رحطوس٣ ٞؿسٙس، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زٕاْ تط٘أٝ –وٝ ٔؼسمس ٞؿسٙس ٕٞٝ حطواذ اضاز٢، ازضاو٣ 

ٞا٣٤ وٝ ت٥ٗ حطوس٣، ٕٞچ٥ٙٗ تٝ وطاذ تٝ ػٙٛاٖ فؼا٥ِر –تاقٙس. ازضاو٣ حطوس٣ ٣ٔ –ٞا٢ ازضاو٣ تط٘أٝ

 (.18) اؾرقسٜوٙٙس، قطح زازٜحطور ا٘ؿاٖ ٚ ازضان اٚ اضزثاٌ تطلطاض ٣ٔ

ٞا٢ ٔسؼسز ٚ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اؾسفازٜ ا٘ؿاٖ تطا٢ ازضان فانّٝ ٥ٔاٖ ذٛز ٚ اق٥اء ٚ اقرال ز٤ٍط اظ ٘كا٘ٝ

ٞا٢ ز٤ٍط٢ وٕه ٣ٔ ٥ٌطز. تٝ ػلاٜٚ ٞا ٚ تطا٢ اق٥اء زٚض اظ ٘كا٘ٝوٙس. تطا٢ اق٥اء ٘عز٤ه اظ تطذ٣ ٘كا٣ٔٝ٘

ٞا٢ ٔسٙاؾة تا اَلاػاذ ٔسؼسز ٚ ٌاٜ ٥ٌط٢ ازضاو٣ زض ا٘سراب ٘كا٘ٝٞا٢ ٔسفاٚذ زض زه٥ٕٓزض ٔٛلؼ٥ر

ٞا٢ ازضاو٣، ٌطزز. لاتُ زٛغٝ اؾر وٝ آظٔٛز٣٘ زض چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥رٔسٙالى، زچاض ازضان نح٥ح ٚ ذُا ٣ٔ

ٞا٢ ازضاو٣ اٚ ٔٛغة ازراش زه٣ٕ٥ٕ قٛز، ٚ وٙف ٔىا٥٘عْٔؼٕٛلاً، ٔسٛغٝ زٙالًاذ ٚ اَلاػاذ ٔثٟٓ ٣ٕ٘

 (.4قٛز )نح٥ح ٤ا غٍّ ٣ٔ

ٞا٢ ٚضظق٣ ٣ٔ زٛا٘س تط ض٢ٚ ازضان فانّٝ ٞا٢ حطوس٣ ٚ زػطتٝسٝ قسٜ ا٘ػاْ فؼا٥ِرتٙاتط ُٔاِة ٌف

 زأض٥ط زاقسٝ تاقس، ٞسف اظ ا٤ٗ زحم٥ك ٔما٤ؿٝ ازضان فانّٝ ٚضظقىاضاٖ ٚ غ٥طٚضظقىاضاٖ اؾر.

 

 

 

                                                           
1
. Summary Of Task Motor Force 
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 ( ثیبى هسئل2ِ – 9

(. حطواذ افطاز 23حطوس٣ اؾر ) –٘ٛػ٣ ٤ه ٟٔاضذ ازضاو٣ زٛاٖ ٌفر ٞط ػُٕ حطوس٣ تٝزمط٤ثاً ٣ٔ

تٝ ٔح٥ٍ، ٚيؼ٥ر ٚ ٔٛلؼ٥س٣ تؿس٣ٍ زاضز وٝ زض آٖ لطاض زاضز؛ تطا٢ ٔطاَ، تاظ٤ىٗ زاذُ ظ٥ٔٗ زض تاظ٢ 

ظ٘س ظ٤ط ٘ظط زاقسٝ تاقس. ٕٞچ٥ٙٗ نسا٢ وٙس ٔحُ خطزاج زٛج ٚ وؿ٣ وٝ زٛج ضا ٣ٔؾافسثاَ ؾؼ٣ ٣ٔ

قٙٛز ٚ حس٣ ا٤ٍاٜ اَٚ )ٔحُ خطزاج ا٥ِٚٝ( ضا ٣ٔحطور زٛج ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٚ ز٤ٚسٖ تاظ٤ىٗ ٔراِف تٝ َطف خ

ٞا٢ ذٛز ضا احؿاؼ وٙس. تاظ٤ىٗ ا٤ٗ اَلاػاذ حؿ٣ ضا تا حافظٝ ذٛز زض ظ٥ٔٙٝ زٛا٘س ٚيؼ٥ر تسٖ ٚ زؾر٣ٔ

وٙس. ؾدؽ تطاؾاؼ ازضاواذ ٔطتٌٛ تٝ زػاضب لث٣ّ زطو٥ة وطزٜ، زض ٘س٥ػٝ ز٥٘ا٢ اَطاف ذٛز ضا زضن ٣ٔ

چٝ ٚيؼ٥س٣ ٔٛلغ ٚ زض وػا زٛج ضا ت٥ٍطز ٤ا تٝ وػا حطور وٙس ٚ ذٛز ضا زض٥ٌطز زض چٝ ٔح٥ٍ زه٥ٕٓ ٣ٔ

(. فطز ازضاواذ ٔطتٌٛ تٝ ٔح٥ٍ ٚ حطواذ ذٛز ضا تٝ ازضاواذ شذ٥طٜ قسٜ لث٣ّ ايافٝ وطزٜ، اظ 33لطاض زٞس )

٥ٌطز. تس٣ٟ٤ اؾر ازضان اغطا٢ ٤ه ٟٔاضذ ٔكرم چٝ ػٕسزاً ٔسى٣ تٝ آٟ٘ا تطا٢ اغطاٞا٢ آ٤ٙسٜ وٕه ٣ٔ

اَلاػاذ تهط٢ تاقس )ٔا٘ٙس تاظ٤ىٗ ؾافسثاَ(، چٝ ٚاتؿسٝ تٝ اَلاػاذ حؽ حطوس٣)ٕٞا٘ٙس ق٥طچٝ ظ٘ٙسٜ(، 

 ػٛأُ تٝ ازضان اؾر، ٔحطن ٤ه اظ زاتؼ٣ وألاً وٝ احؿاؼ، تطا٢ اغطا٢ ٔاٞطا٘ٝ تؿ٥اض ٟٔٓ اؾر. تطذلاف

 ا٘سظاضاذ، لث٣ّ، ٞا٢ ٤از٥ٌط٢ ،2ٞا ٥ٞػاٖ ،1غٙؿ٥ر ؾٗ، ٕٞچٖٛ ظ٤از٢ ػٛأُ. اؾر ٚاتؿسٝ ظ٤از٢ تؿ٥اض

. (58ٌصاض٘س ) ٣ٔ زأض٥ط ازضان تط...  ٚ فطز اضازٜ ٚ زه٥ٕٓ ازراش ػاَف٣، ٔرسّف حالاذ ،3ا٥ٍ٘عق٣ حالاذ

 ظ٤طا ٌطفر، ٘ظط زض ذال ٔحطو٣ اظ ٔٙسع ٔكرم، وألا خاؾر٣ ػٙٛاٖ تٝ فمٍ زٛاٖ ٣ٕ٘ ضا ازضان تٙاتطا٤ٗ

 ا٤ٗ زض. ٥ٌطز ٣ٔ زه٥ٕٓ و٣ّ فؼا٥ِس٣ ٚ ذال زٛغ٣ٟ تا ٚ وٙس ٣ٕ٘ ش٣ٙٞ اؾسٙساظ زٟٙا وٙٙسٜ، ازضان فطز

 ا٘ٛاع اظ(. 1زاض٘س ) ا٢ وٙٙسٜ زؼ٥٥ٗ ٘مف ٥٘ع زفىط ٚ حافظٝ لث٥ُ اظ قٙاذس٣ فطا٤ٙسٞا٢ ٥ٌط٢، زه٥ٕٓ

 أا وطز ) اقاضٜ...  ٚ 7ظٔاٖ ازضان ،6حطور ازضان ،5ػٕك ٚ فانّٝ ،4فًا ازضان تٝ زٛاٖ ٣ٔ ازضاو٣ ٞا٢ خس٤سٜ

 ػٕك ٚ فانّٝ ٔطُ ٞا ٤ٚػ٣ٌ ازضان آ٤ا وٝ، اؾر ا٤ٗ اؾر ُٔطح ازضان حٛظٜ زض وٝ ٣ٕٟٔ ٞا٢ تحص اظ ٤ى٣

8ظاز زضٖٚ نٛضذ تٝ ٚالؼ٣، ازضان تٝ ضؾ٥سٖ ٤ا
 فطو. (24زاضز  لطاض لث٣ّ زػاضب خا٤ٝ تط ٤ا اؾر قسٜ زؼ٥٥ٗ 

 زىا٣ّٔ زُاتك اظ ٘اق٣ ازضان، وٝ ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ اَٚ
 ٘ٛض٣٘ٚ ضؾف وٝ ظٔا٣٘ اظ ٤ا زِٛس ظٔاٖ اظ ضٚ ا٤ٗ اظ ٚ اؾر9

 زض ٌطفسٗ لطاض خا٤ا٣٘ ٘س٥ػٝ چ٥ع٢ ٞط ازضان وٝ، ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ زْٚ فطو أا. زاضز ٚغٛز اؾر افسازٜ ازفاق لاظْ

 زض تحص ؾاَ ٞا زٜ ػ٥ّطغٓ. (٤31از٥ٌط٢ ) فطا٤ٙس ٘ٛػ٣ ٤ؼ٣ٙ اؾر، ذان٣ ٔطزثٍ قطا٤ٍ ٤ا اٍِٛٞا ٔؼطو
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 أطٚظٜ. ٘ساضز ٚغٛز آٖ تطا٢ لُؼ٣ غٛاب ٥ٞچ ٞٓ ٞٙٛظ ٔلاحظٝ، لاتُ خػٚٞك٣ ٞا٢ زلاـ ٚ ٔؿاِٝ ا٤ٗ ٔٛضز

 ٚايح ا٘ساظٜ ٕٞاٖ تٝ ٞٓ ز٤ٍط َطف اظ أا ٞؿسٙس، ظاز زضٖٚ ٞا ازضان ا٘ٛاع اظ تؼ٣ً وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ظط تٝ ٚايح

قٛز ا٤ٗ اؾر وٝ تا ؾٛا٣ِ وٝ تُٛض ٔؼَٕٛ ُٔطح ٣ٔ .اؾر ا٢ وٙٙسٜ زؼ٥٥ٗ ػأُ ٥٘ع لث٣ّ زػطتٝ وٝ اؾر

افسس، فطز فانّٝ ت٥ٗ ذٛز ٚ ق٣ء ضا چٍٛ٘ٝ زضن زٛغٝ تٝ زه٤ٛط زٚتؼس٢ اظ فانّٝ ق٣ء وٝ ض٢ٚ قثى٥ٝ ٣ٔ

 ٟٔٓ ٔؿا٤ُ اظ ضؾس وٝ ؾ٥ؿسٓ ازضاو٣ تا ٔكى٣ّ ؾرر ٔٛاغٝ تاقس. ٤ى٣٘ظط ٣ٔوٙس. تا ا٤ٗ ٚيؼ٥ر، ت٣ٔٝ

1ازضاو٣ ذُا٢ اؾر، ٘كسٜ حُ وأُ َٛض تٝ ٞٙٛظ تؿ٥اض ٥٘ط٢ٚ نطف ٚ خػٚٞف ؾاَ نس اظ خؽ وٝ ازضان
 

 ق٤ٛٓ ذ٥اَ ٚ زٛٞٓ زچاض زض٣٘ٚ ٤ا ت٥ط٣٘ٚ ػٛأُ اظ تؼ٣ً اضط زض اؾر ٕٔىٗ وٝ زاقر زٛغٝ تا٤س اِثسٝ. اؾر

(. 37ٞؿسٙس ) ازضاو٣ ذُا٢ اظ غسا زٕٛٞاذ ا٤ٗ ٣ِٚ ضؾٙس، ٣ٔ ٘ظط تٝ غ٥طٚالؼ٣ ٞٓ ٞا حاِر ا٤ٗ زض اق٥اء وٝ

 ٔٛلؼ٥ر تا ق٤ٛٙٓ ٣ٔ ٤ا ت٥ٙ٥ٓ ٣ٔ وٝ ضا آ٘چٝ ٤ؼ٣ٙ اؾر، ٘ازضؾر ازضاو٣ ٤ا حؿ٣ ضفساض ٤ه ازضاو٣، ذُا٢

 ٚالغ تا و٣ّ َٛض تٝ أٛض ٚ اق٥ا اظ ٔا ازضان وٝ ٚلس٣ ز٤ٍط ػثاضذ تٝ. وٙس ٣ٕ٘ ُٔاتمر ٔكرم ٚ ٔؼ٥ٗ ٚالؼ٣

 وطز، اضائٝ ٔكىُ ا٤ٗ ٔٙظٛضضفغ تٝ ٞا٣٤ حُ ضاٜ تا٤س ِصا. (24ا٤ٓ ) قسٜ ازضاو٣ ذُا٢ زچاض ٘ثاقس، ُٔٙثك

 تاقس.ٞا٢ حطوس٣ تط ازضان فانّٝ ٣ٔتس٘ثاَ تطضؾ٣ زأض٥ط فؼا٥ِر زحم٥ك ا٤ٗ زض ٔحمك تٙاتطا٤ٗ

 

 ( ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق3 – 9

(. زضن 25ٞا٢ حطور، خطزاج ٤ا زض٤افر وطزٖ يطٚض٢ اؾر )زٛا٘ا٣٤ ازضان زل٥ك فانّٝ زض ظ٥ٔٙٝ

ٚ وػا  ٤ٓوػا تٛز ٓ،٥ٔا وػا ٞؿس ٙى٤ٝاظ ا ٣ٌاٞآ(. 63ٔا اظ غٟاٖ تٝ زٛا٘ا٣٤ ٔا زض ػُٕ تا آٖ تؿس٣ٍ زاضز )

اظٟاض قسٜ اؾر وٝ زٚ ٘ٛع خطزاظـ  (.59) ٞؿسٙس ٣غؿسػٛ زض غٟاٖ اَطاف ٔا اؾاؾ ٢ضفر، تطا ٥ٓذٛاٞ

-ٍٕٞاْ ر،٥ٚ غٟر ذٛز زض ٔٛلؼ ر٥ٞا حؽ ذٛز ضا زض ٔٛضز ٔٛلؼآٖ ا٘ؿاٖ ٥ّٝٚغٛز زاضز وٝ تٛؾ ٢س٥وّ

آٖ غٟر ٚ حطور  ٥ّٝاؾر وٝ تٛؾ ٣ات٤تط غٟر ٣ٔثسٙ ؿس٥ٓؾ ه٤اظ  سفازٜ(. ٘رؿر اؾ41) وٙٙس٣ٔ ٢ؾاظ

 ٣٤ٙا٥تط٥. حاِر زْٚ اؾسفازٜ اظ خطزاظـ غقٛز٣ٔحاؾثٝ ٔ ٥ٍزاذُ ٔح ٣٤ٙا٥ت ط٥ٔؿ ٢ٞا٣ػ٤ٌ٘ؿثر تٝ ٚ

ثٛلاض ٚ ٥اظ ٔٙاتغ ٚؾس٣ زضٚ٘ ٢ٞاوٝ ٔحاؾثاذ تطاؾاؼ ٘كا٘ٝ ٣٤قٛز، غا٣ٔ س٥ٜ٘أ 2ط٥ٔؿ قٙاؾا٣٤اؾر وٝ 

(. ازضان زض زضغٝ اَٚ زاتغ اَلاػاذ ت٥ٙا٣٤ اؾر وٝ ٔح٥ٍ ضا 59) طز٣٥ٌتسٖ نٛضذ ٔ ٣زضٚ٘ ىاذ٤زحط

اؾر وٝ ٘ح٠ٛ زأض٥ط ا٤ٗ اَلاػاذ زض ازضان فطز تٝ زٛا٘ا٣٤ اٚ زض وٙس. زحم٥ماذ اذ٥ط ٘كاٖ زازٜٔكرم ٣ٔ

ازضان قسٜ تٛؾ٥ّٝ زٞس وٝ ق٥ة، فانّٝ ٚ ا٘ساظٜ قٛاٞس ٘كاٖ ٣ٔ (.40)ا٘ػاْ ػُٕ ٔٛضز ٘ظط تؿس٣ٍ زاضز 

٥ٌطز. ػلاٜٚ تط ا٤ٗ، ٘حٜٛ اغطا٢ ٥ِؿر اػٕاَ، زٛا٘ا٣٤ اغطا ٚ ٚيؼ٥ر ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ افطاز زحر زأض٥ط لطاض ٣ٔ

زٞس. تطا٢ ٔطاَ تاظ٤ىٗ ٔاٞط ؾافسثاَ ٘ؿثر تٝ تاظ٤ىٗ زى٥ّف زٛؾٍ افطاز، ازضان آٟ٘ا ضا زحر زأض٥ط لطاض ٣ٔ
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. Illusion 

2
. Path Integration 



 6                                                                                                اَٚ: و٥ّاذ زحم٥ك   فهُ

 

 

 

وٙس. ا٘طغ٢ ٔٛضز ٥٘اظ تطا٢ اغطا٢ ػُٕ ٥٘ع، تط ض٢ٚ ازضان زأض٥ط ٣ٔثسس٢، ٍٞٙاْ ظزٖ زٛج، آ٘طا تعضٌسط زضن ٔ

ضفسٗ ٤ا ٞا٢ ٔٛضز ٥٘اظ تطا٢ ضاٜت٣ٙ٥ زلاـٌصاضز. ٍٞٙاْ ازضان فانّٝ ٤ا ازضان ق٥ة، ازضان تٛؾ٥ّٝ خ٥ف٣ٔ

وٝ اٌط زلاـ ٔٛضز ٥٘اظ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٥ٌطز. ٕٞچٙاٖوطزٖ زض ؾُح ٔٛضز ٘ظط زحر زأض٥ط لطاض ٣ٔخطزاج

قٛز. قٙاؾا٣٤ ٔؿ٥ط ٤ى٣ اظ فاوسٛضٞا٢ ٟٔٓ زض ٞسف ت٥كسط قٛز، فانّٝ ٔٛضز ٘ظط ٥٘ع ت٥كسط زضن ٣ٔ

ازضان فانّٝ ٚ غٟر  تاقس،٣ٔ ٣قأُ زٚ خاضأسط انّ ط٥ٔؿ آ٤س. قٙاؾا٣٤حؿاب ٣ٔٞا٢ ٔرسّف تٝٚضظـ

قٛز. فانّٝ ٝ ٤٣ٔا اظٟاض فطز اظ فانّٝ تٝ ٔؿافر ت٥ٗ ٔكاٞسٜ وٙٙسٜ ٚ ٞسف ٌفس 1. فانّٝ ُّٔكحطور

، خطزاج زاضذ، خطزاج زٛج 2اؾر، قأُ، ٌعاضـ قفا٥ٌ٣ٞط٢ قسٜازضان قسٜ تٝ ضٚقٟا٢ ٔرسّف٣ ا٘ساظٜ

ضفسٗ تا چكٓ تؿسٝ (. ٤ه ضٚـ ٔؼ٣ِٕٛ ٤ٚػٜ تطا٢ ؾٙػف فانّٝ ازضان قسٜ ٤ا ٔٛلؼ٥ر ازضان قسٜ، ضا65ٜ)

خٛقا٘س ٚ تسٖٚ ت٥ٙا٣٤ ؽ چكٕا٘ف ضا ٣ٔوٙس، ؾداؾر، وٝ زض آٖ قرم ٞسف ضا تٝ ٔسذ چٙس ضا٥٘ٝ ٍ٘اٜ ٣ٔ

ضٚز. تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ازضانِ فانّٝ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض تؿ٥اض٢ اظ تٝ ؾٕر ٞسف تٝ ذاَط ؾدطزٜ قسٜ ضاٜ ٣ٔ

-ٞا اظ غّٕٝ تؿىسثاَ )خطزاب زٛج تٝ َطف حّمٝ(، قٙا )تطٌكر ٍٞٙاْ ضؾ٥سٖ تٝ ز٤ٛاض(، ٚ... زاضز، ٣ٔٚضظـ

-ٞا٣٤ وٝ زأض٥ط ٔف٥س٢ ضا زض ازضان فانّٝ زاض٘س، ا٘ػاْ زاز. زض فؼا٥ِرٔح٥ٍ ٞا ضا زضزٛاٖ زٕط٤ٙاذ ا٤ٗ ٚضظـ

ٞا٢ ٚضظق٣ زضن زل٥ك فانّٝ زا ٞسف ا٥ٕٞر فطاٚا٣٘ زاضز. اٌط ٚضظقىاضاٖ زض زر٥ٕٗ فانّٝ ذٛز زا ٞسف 

ضفسٗ وٝ ٢ زأض٥ط ٔح٥ٍ ف٥ع٤ى٣ تط ازضان تهط٢ ضاٜقٛز. زضتاضٜزچاض ذُا قٛ٘س، ٔٛفم٥ر آٟ٘ا تؿ٥اض وٓ ٣ٔ

-اؾر. ا٤ٗ ُٔاِؼٝ ت٥ٗتاقس، زحم٥ماذ و٣ٕ نٛضذ ٌطفسٝٞا٢ ازضاو٣ ٟٔٓ زض ٚضظقىاضاٖ ٤٣ٔى٣ اظ ِٔٛفٝ

ضفسٗ تٝ ٢ ٌصقسٝ، زى٥ّف ضاٜزٛا٘س اَلاػاذ ٔف٥س٢ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ فطاٞٓ ٕ٘ا٤س. زض ََٛ زٌٞٝط٣ٞٚ ٣ٔ

 (.٥ٌ19طز )ٖ ق٣ء ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٥ٌ٣ٔط٢ ازضان ٔىاا٢ تطا٢ ا٘ساظٜا٢ تٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥َّٝٛض فعا٤ٙسٜ

زٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ ا٥ٕٞر َطح ػٙٛاٖ وطز، زؼ٥٥ٗ زفاٚذ ازضان ا٢ وٝ ٣ٔٚ زض ٟ٘ا٤ر ٟٕٔسط٤ٗ ٘ىسٝ

 ٞا٢ ٔرسّف تط ض٢ٚ ا٤ٗ زٛا٘ا٣٤ اؾر.فانّٝ ٚضظقىاضاٖ ٚغ٥طٚضظقىاضاٖ ٚ تطضؾ٣ زأض٥ط زٕط٤ٗ زض ٔح٥ٍ
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 تحقیق اّذاف (3 – 9

 کلی ّذف (9 – 3 – 9

 تطضؾ٣ ازضان فانّٝ ٚضظقىاضاٖ ٚ غ٥طٚضظقىاضاٖ

 

 ( اّذاف جشئی2 – 3 – 9

 ( تطضؾ٣ زفاٚذ ازضان فانّٝ ٚضظقىاضاٖ ٚ غ٥طٚضظقىاضا1ٖ – 2 – 3 – 1

 ضفسٗ(تطضؾ٣ زأض٥ط ٔح٥ٍ زاذ٣ّ زض ازضن فان١ّ ضا2ٜ – 2 – 3 – 1

 ضفسٗ(تطضؾ٣ زأض٥ط ٔح٥ٍ ت٥ط٣٘ٚ زض ازضان فان١ّ ضا3ٜ – 2 – 3 – 1

 ضفسٗ(تطضؾ٣ زأض٥ط ٔسفاٚذ ٔح٥ٍ زاذ٣ّ ٚ ت٥ط٣٘ٚ تط ازضان فان١ّ ضا4ٜ – 2 – 3 – 1

 (تطضؾ٣ زأض٥طاذ ٔرسّف ضقسٝ ٞا٢ ت٥طٖٚ ؾاِٗ ٚ زاذُ ؾاِٗ تط ض٢ٚ ازضان فان5ّٝ – 2 – 3 – 1

 ضفسٗضاٜ فان١ّ ازضان ض٢ٚ تط زى٥ّف زض٣٘ٚ ٞا٢٘كا٘ٝ زاض٥ط (تطضؾ6٣ – 2 – 3 – 1

 

 فزضیِ ّبی تحقیق (4 – 9

 ( ت٥ٗ ازضان فانّٝ ٚضظقىاضاٖ زاذُ ؾا٣ِٙ ٚذاضظ ؾا٣ِٙ زض ٔح٥ٍ زاذ٣ّ زفاٚذ ٚغٛز زاضز.1 – 4 – 1

 ( ت٥ٗ ازضان فانّٝ ٚضظقىاضاٖ زاذُ ؾا٣ِٙ ٚذاضظ ؾا٣ِٙ زض ٔح٥ٍ ذاضغ٣ زفاٚذ ٚغٛز زاضز.2 – 4 – 1

 ( اضط ٔح٥ٍ زاذ٣ّ ٚ ت٥ط٣٘ٚ تط ازضان فانّٝ زفاٚذ زاض٘س.3 – 4 – 1

 .زفاٚذ زاضز زاذ٣ّ ٔح٥ٍ زض غ٥طٚضظقىاضاٖٚ  ٚضظقىاضاٖ فانّٝ ازضانت٥ٗ ( 4 – 4 – 1

 .زفاٚذ زاضز ذاضغ٣ ٔح٥ٍ زض غ٥طٚضظقىاضاٖٚ  ٚضظقىاضاٖ فانّٝ ازضانت٥ٗ ( 5 – 4 – 1

 ٞا٢ زض٣٘ٚ زى٥ّف زفاٚذ ٚ غٛز زاضز.اؾسفازٜ اظ ٘كا٘ٝت٥ٗ ٚضظقىاضاٖ ٚ غ٥طٚضظقىاضاٖ زض ( 6 – 4 – 1
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  ( پیص فزض ّبی تحقیق5 – 9

 ٞا اظ ٘ظط غؿٕا٣٘ ؾآِ ٞؿسٙس.ٕٞٝ آظٔٛز٣٘ .1

 ٞا زمط٤ثا ٤ىؿاٖ اؾر.لسضذ ت٥ٙا٣٤ ٕٞٝ آظٔٛز٣٘ .2

 ٞا لثلا ٥ٞچٍٛ٘ٝ قٙاذس٣ زض ٔٛضز آظٔا٤ف ٘ساض٘س.آظٔٛز٣٘ .3

ٔح٥ٍ زاذ٣ّ، ٚضظقىاضاٖ ٔح٥ٍ ذاضغ٣ ٚ غ٥طٚضظقىاضاٖ قطا٤ٍ ا٘ػاْ آظٔا٤ف تطا٢ ٚضظقىاضاٖ  .4

 ٤ىؿاٖ اؾر.

 تاقٙس.ٞا اظ ا٥ٍ٘عٜ واف٣ تطا٢ اغطا٢ زى٥ّف تطذٛضزاض ٣ٔآظٔٛز٣٘ .5

 ٞا اظ ٘ظط و٥ّٝ ذهٛن٥اذ غؿٕا٣٘ ٚ ضٚا٣٘ تٝ قىُ َث٥ؼ٣ نٛضذ ٌطفسٝ اؾر.زٛظ٤غ آظٔٛز٣٘ .6

 ( تعزیف ٍاصُ ّب ٍ اصغلاحبت6 – 9

 هفَْهی تحقیق( تعبریف 9 – 6 – 9

( ازضان: ضفساض ازضاو٣ ٤ا خاؾر٣ اؾر وٝ ٕٞٛاضٜ تٝ ز٘ثاَ اضط ٔحطن زاذ٣ّ ٤ا ذاضغ٣ اظ 1 – 1 – 6 – 1

 (.4ظ٘س )ٔٛغٛز ظ٘سٜ ؾط ٣ٔ

حطوس٣: زٛا٘ا٣٤ شاز٣ فطز تطا٢ اغطا٢ واضٞا٢ حطوس٣ تا زٛا٘ا٣٤ ش٣ٙٞ  –( زٛا٘ا٣٤ ازضاو٣ 2 – 1 – 6 – 1

ٞا٢ تسٖ ٚ زؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ػًلاذ زض٥ٌط زض فطز تطا٢ زضن قٙاؾا٣٤ ٔٛلؼ٥ر ظٔا٣٘ ٚ ٔىا٣٘ اػًاء ٚ ا٘ساٖ

 (.19حطوس٣ ٤ٌٛٙس ) –اغطا٢ ٟٔاضذ ضا زٛا٘ا٣٤ ازضو٣ 

 ٞا٢فطوا٘ؽ تا نساٞا٣٤ اظ زطو٥ث٣ تٝ ؾف٥س ضاظ٤رخا ٕٞاٖ ٤ا ٚ ؾف٥س نسا٢: 1( ٤ٛ٘ع ؾف٥س3 – 1 – 6 – 1

 (.35قٛ٘س )٣ٔ ق٥ٙسٜ ا٘ؿاٖ ٌٛـ زٛؾٍ ٞٓ تا ٕٞعٔاٖ ٚ ٚاحس آٖ زض وٝ قٛز٣ٔ ٌفسٝ ٔرسّف

ٞا٣٤ وٝ زض ٔح٥ٍ زاذ٣ّ ا٘ػاْ ( ٚضظقىاض زاذُ ؾا٣ِٙ: وؿ٣ اؾر وٝ تُٛض ٔٙظٓ زض ٚضـ4 – 1 – 6 – 1

 وٙس.قٛز، فؼا٥ِر ٣ٔ٣ٔ

ٞا٣٤ وٝ زض ٔح٥ٍ ضٚتاظ ( ٚضظقىاض ذاضظ ؾا٣ِٙ: وؿ٣ اؾر وٝ تُٛض ٔٙظٓ زض ٚضـ5 – 1 – 6 – 1

قٛز وٝ زٛؾٍ ز٤ٛاض، ( ٔح٥ٍ زاذ٣ّ: تٝ فًا٣٤ ٌفسٝ 6٣ٔ – 1 – 6 – 1وٙس.قٛز، فؼا٥ِر ٣ٔا٘ػاْ ٣ٔ

 خٙػطٜ ٚ زضب احاَٝ قسٜ تاقس.

 تاقس.ا احاَٝ ٘كسٜٞقٛز وٝ زٛؾٍ ز٤ٛاض( ٔح٥ٍ ذاضغ٣: تٝ فًا٣٤ ٌفسٝ 7٣ٔ – 1 – 6 – 1

                                                           
1
. White Noise 
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 ٤ا قسٜ ازضان فانّٝ ؾٙػف تطا٢ ٤ٚػٜ ٔؼ٣ِٕٛ ضٚـ ضفسٗ تا چكٓ تؿسٝ: ٤ه( آظٖٔٛ ضا8ٜ – 1 – 6 – 1

 وٙس،٣ٔ ٍ٘اٜ ضا٥٘ٝ چٙس ٔسذ تٝ ضا ٞسف قرم آٖ زض وٝ اؾر، تؿسٝ چكٓ تا ضفسٗضاٜ قسٜ، ازضان ٔٛلؼ٥ر

 (.54ضٚز )٣ٔ ضاٜ قسٜ ذاَطؾدطزٜ تٝ ٞسف ؾٕر ت٥ٙا٣٤ تٝ تسٖٚ ٚ خٛقا٘س٣ٔ ضا چكٕا٘ف ؾدؽ

 (  تعبریف عولیبتی تحقیق2 – 6 – 9

( ازضان فانّٝ: زض ا٤ٗ زحم٥ك، ٔٙظٛض اظ ازضان فانّٝ، ٥ٔعاٖ فانّٝ ٣َ قسٜ تٝ ؾٕر ٞسفِ 1 – 2 – 6 – 1

 قسٜ اؾر.لثلاً ٔكاٞسٜ

 ٔسط اؾر. 4ٔسط ٚػطو  18( ٔح٥ٍ زاذ٣ّ: زض ا٤ٗ زحم٥ك ٤ه ؾاِٗ تٝ ََٛ 2 – 2 – 6 – 1

ٔسط ٚ ػطو  18.4ض٢ٚ زض خاضن تٝ ََٛ ( ٔح٥ٍ ذاضغ٣: زض ا٤ٗ زحم٥ك ٤ه ٔؿ٥ط خ٥از3ٜ – 2 – 6 – 1

 ٔسط تٛز. 4.4

ٞا٢ زاذُ ؾا٣ِٙ فؼا٥ِر ؾاَ تٝ ٚضظـ 2( ٚضظقىاض زاذُ ؾا٣ِٙ: وؿ٣ اؾر وٝ حسالُ 4 – 2 – 6 – 1

 تاقس.زاقسٝ

ٞا٢ ذاضظ ؾا٣ِٙ فؼا٥ِر ؾاَ تٝ ٚضظـ 2( ٚضظقىاض ذاضظ ؾا٣ِٙ: وؿ٣ اؾر وٝ حسالُ 5 – 2 – 6 – 1

 تاقس.زاقسٝ

ا٢ ضا ٘ساقسٝ تاقس.( غ٥طٚضظقىاض: وؿ٣ اؾر وٝ ؾاتمٝ ٚضظـ ٤ٚػ6ٜ – 2 – 6 – 1

 

 

 

 


