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.آقای   دکتر   رضا زاده صمیمانھ سپاسگزاری نمایم

بی تردید ھدایت ھا و راھنمایی ھای ارزشمند ایشان در طول انجام این کار و نیز نگارش 
.نامھ مربوطھ، در بھ ثمر رسیدن آن بسیار مؤثر بوده استپایان 

ھمچنین وظیفھ خود می دانم   از   استاد  مشاور   پایان نامھ،    جناب   آقای   دکتر 
عسکریان    بھ   سبب   راھنمائیھای ارزشمندشان صمیمانھ تشکر نمایم
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دفѧѧاع نمѧѧوده ام بѧѧدین وسѧѧیلھ عѧѧالی درجѧѧھ    و۵٠/١٩بѧѧا کѧѧسب نمѧѧره دیѧѧدگاه دانѧѧش آمѧѧوزان 
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. مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم
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چکیده تحقیق

تحقیق حاضر باهدف بررسی میزان تحقق اهداف دوره متوسطه درشکل گیري مهارتهاي زندگی دانش 

ن صورت گرفته است جامعه آماري مورد آموزان دختر پایه سوم متوسطه شهرتهران ازدیدگاه دانش آموزا

به تعداد 89-90نظر پژوهش، کلیه دانش آموزان دختر پایه سوم متوسطه شهر تهران درسال تحصیلی

روش .نفر انتخاب گردید380نفر می باشدحجم نمونه ازطریق مراجعه به جدول مورگان به تعداد28000

ي اول مناطق جغرافیایی شهرتهران ،به مناطق نمونه گیري، خوشه اي چندمرحله اي بوده که در مرحله

غرب وشرق بعنوان طبقات انتخاب ودرمرحله ي دوم فراوانی نسبی هر طبقه محاسبه -جنوب-شمال

وبااستفاده ازاین نسبتها تعداد نمونه هرطبقه محاسبه شد درادامه درداخل هرطبقه به روش نمونه گیري 

بصورت تصادفی ساده انتخاب 18-15-9-2،مناطقخوشه اي از مناطق آموزش وپرورش شهرتهران 

گردیدونیز در هرمنطقه تعدادي آموزشگاه ودرهرآموزشگاه تعدادي کلاس بطورتصادفی ساده انتخاب 

سوال 43ابزارپژوهش ،پرسشنامه محقق ساخته مبتنی براهداف وسوالات پژوهشی است که شامل .شد

پرسشنامه )اعتبار(ا را می سنجدجهت پایاییخیلی زیادنظرات آزمودنیه-زیاد-کم-سطح خیلی کم4در

روایی .حاصل شد5/89اجراونتیجه )نفر38( دانش آموزان%10،ازطریق آزمون آلفاکرنباخ پرسشنامه روي 

داده هاي بدست آمده بااستفاده از شاخصهاي آمارتوصیفی .تحقیق توسط اساتید راهنما ومشاور تاییدگردید

مجذورخی،ضریب همبستگی اسپیرمن،ضریب (ه آمار استنباطی خلاصه،سازمان بندي ومرتب شدوبوسیل

نتایج حاصل حاکی از آن است که بین اهداف دوره متوسطه .موردآنالیزقرارگرفتspssبانرم افزار)تعیین

وشکل گیري مهارتهاي اساسی زندگی بامولفه هاي خودآگاهی،همدلی،ارتباطات اجتماعی،ارتباط بین 

ومقابله بااسترس دردانش آموزان دخترپایه سوم متوسطه رابطه معنی دار فردي،تفکرانتقادي ،تصمیم گیري

وجودداردوبین اهداف دوره متوسطه وشکل گیري مهارتهاي اساسی زندگی با مولفه هاي تفکر خلاق،حل 

مسئله ومقابله باهیجان دردانش آموزان دخترپایه سوم متوسطه رابطه معنی داري وجودندارد

- 11%-35%-51%-14%-44%-58%-32%شده به تریب به میزان بامحاسبات انجام"ضمنا

خودآگاهی،همدلی،ارتباط اجتماعی،ارتباط بین (شکل گیري مهارتهاي زندگی%34-%1-%3

رااهداف دوره ) فردي،تفکر خلاق،تفکر انتقادي،تصمیم گیري، حل مسئله،کنترل هیجان وکنترل استرس 

.ترپایه سوم متوسطه تعیین می نمایدمتوسطه دردانش آموزان دخ



ن
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مقدمه 

هدفهاي آموزشی خود مبناي . ارزش و کاربرد هر سیستم آموزشی به هدفهاي آن وابسته است 

نظامهاي . مقایسه نظامهاي مختلف هستند و سمت و سوي عملکرد نظام را مشخص می کنند 

رهایی هستند که از یکسو براي پیشرفت جامعه و از سوي دیگر براي حفظ آموزشی به منزله ابزا

در جوامع مختلف ینظام ارزش. میراث گذشتگان و ارزشهاي انسانی جامعه بکار گرفته می شوند 

در توجه می شود ودر جایی به مسائل عقیدتی و اخلاقی بیش از هر چیز دیگر ، متفاوت است

ب و سنن اجتماعی و بالاخره در جایی دیگر مسائل سیاسی و جایی دیگر مسائل قومی و آدا

. اقتصادي بیش از امور دیگر مورد نظر قرار می گیرند 

نظامهاي آموزش و پرورش در دنیا بر مبناي دیدگاهها و نظریات اندیشمندان و صاحب «

ست گذاران می گیرند و مقصد نهایی اندیشمندان ، سیانظران و اندیشه هاي حاکم بر جامعه شکل 

و حاکمان جامعه نیز پدید آوردن فرصتهاي آموزشی است که نسل جوان و نوپاي جامعه بتوانند به 

رتهاي لازم پرداخته تا بوسیله آن زندگی خودرادرجامعه اي که به آن اکسب دانش و نگرش مه

)1384چابک ، (».تعلق دارند، با آگاهی کامل و بطور واقع بینانه پی ریزي نمایند

توجه سالگی برعهده دارد6که وظیفه تعلیم وتربیت کودکان راازسن رنظام آموزش وپرورشد

به احتیاجات معینی که جنبه ي بدنی وروانی دارند اساسی وضروري است چرا که تامین یا عدم 



٣

کودك تاثیرفراوان داردبه تامین این احتیاجات درتمام ادوارزندگی دربهداشت روحی وجسمی 

گوناگونی درمقاطع مختلف تحصیلی موردتاکیدنظام آموزشی وپرورشی همین جهت وظایف

در همین راستا ازوظایف تعلیم وتربیت دردوره ابتدایی میتوان به ایجادتوسعه ي قرارگرفته است

،یادگیري مهارتهاي ارتباط اجتماعی نظرصحیح درباره ي خود به عنوان یک موجودرشدکننده

توسعه ایجادمهارت خواندن ونوشتن وحساب کردن،وایجادرفاقت ورشدشخصیت اجتماعی،

بعنوان یک فرد اجتماعیورشدوجدان اخلاقی واحترام به قوانین وکسب مهارت مسئولیت پذیري

مندي اشاره نمود دوره ابتدایی مصداق بارز وستون محکمی است که فرد با بهره مذکریامونث

والاتردرپی فراهم ساختن جامعه اي با آتیه خاطرواندیشه اي هرچه بیشتر ازآن می تواند با آرامش

. براي اجتماع انسا نی خودمفید باشدوسودمندي مطلوبتر،

از.ایفا می نمایندفرایندتکامل انسان،حوزه هاي علمی ومطالعاتی نقش بسیار ارزشمندي رادر«

زلحاظ ،وهم چنین این دوره ادوره ابتدایی درزمره ي یکی از مراحل مهم نظام آموزشیاینرو

این دوره را دوره .وتکوین شخصیت کودکان دوره ي بسیار مهمی استرشدوتربیت

استعدادهاي عمومی وکودکی سوم گفته اند،تعلیم مفاهیم اساسی،بروزاطاعت،تادیب،خلاقیت و

،احمدصافی(»استذوق وتربیت اجتماعی وخوي وخصلت که بر اخلاق مبتنی برقاعده استوار

،1388(

نیزمتوسطهو) دوره اول متوسطه(راهنماییرش نوجوانان در دوره تحصیلیآموزش و پرو

که برنامه دوره متناسب با ویژگیهاي این گروه سنی تدوین گردد هنگامی موفقیت آمیز خواهد بود 

و روانی با دانش آموزان دوره ، چرا که ویژگی هاي نوجوانان به لحاظ ماهیت زیستی ، اجتماعی 

سریع شدن آهنگ رشد جسمی و ،مهمترین این ویژگی ها از نظر بدنی . ت هاي دیگر متفاوت س

بدن که ناشی از ترشح غدد داخلی و هورمونها است کودك پر جنب و تغییر در تناسب و تعادل

جوش دیروز را به جوانی خستگی پذیر بدل می کند ، تحت تاثیر بلوغ جنسی و پدید آمدن علایم 

چار نگرانی و اضطراب می گردد ، از دیگر ویژگی هاي این دوره جسمی و روانی آن ، نوجوان د
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ین دوره آخر(می توان به گذر از مرحله تفکر عینی و ورود به مرحله تفکر انتزاعی اشاره نمود 

)به دوره رشد تفکرات صوري معروف می باشدرشد ذهنی افراد از نظر پیاژه

ز نو ارزیابی کنند و به تدریج در جهت تلاش می کنند هر چیزي را انوجوانان در این دوره 

تشخص طلبی اخلاقی گام بردارند مسائل مذهبی و سیاسی و اجتماعی فکر وي را مشغول

می کند ، و همچنین از ویژگی هاي عاطفی این دوره افزایش تمایل به محبت کردن و محبت 

اعی برخوردي فعال داشته و دیدن است و در نهایت اینکه نوجوان در این دوره با محیط اجتم

یت می گردد در این ووابستگی آنان به خانواده کمرنگ و همانند سازي شان با گروه همسالان تق

لال جویی ، جوي کسب هویت و تشخص طلبی و استقدوره بیشتر از هر دوره اي در جست

افزایش لال راي در نوجوان هاي اجتماعی هستند تمایل به استقحمایت و همدردي و کسب نقش

اهداف آموزش متوسطه بایستی از . یافته و در سازگاري اجتماعی شان ، آشفتگی دیده می شوند 

توجه به نیازهاي متنوع کشوري ، واناییهاي فردي و از سوي دیگر بایکسو در ارتباط با علائق و ت

، جسمانی ، منطقه اي و محلی تدوین شود و به رشد همه جانبه نوجوان در ابعاد اخلاقی ، عاطفی 

.عقلانی تاکید ورزد 

هدف اساسی آموزش و پرورش ، جمع کردن ابعاد فیزیکی ، عقلانی ، عاطفی و اخلاقی براي « 

واقع آموزش و پرورش امروز به دنبال جامعه پذیر و فرهنگ در دستیابی به انسانی کامل است 

) .1384حافیان ، ص(» پذیر کردن نسلهاي جدید و آینده براي پذیرش جامعه جهانی است 

بر این اساس اهداف دوره متوسطه آموزش و پرورش ایران در راستاي رسالت و ماموریت 

آموزان بر پایه تعالیم و دستورات دین آموزش و پرورش و جهت دهی به رشد همه جانبه دانش

، مبین اسلام در حوزه هاي اعتقادي ، اخلاقی ، علمی و آموزشی ، فرهنگی و هنري ، اجتماعی

.سیاسی اقتصادي و زیستی طراحی شده است 
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در یک نظام جامع آموزشی باید به همه این هدفها در حد لازم توجه شود نه آنکه یک یا « 

چند مورد از آنها مورد تاکید قرار گیرد و تمام فعالیتها و تلاشهاي آموزشی صرف تقویت آنها 

) .1382ی،محمدعل،فرجاد(» گردد و بقیه به فراموشی سپرده شود 

فراهم ساختن ابزار تفکر و نوآوري در عمل متناسب با ویژگی هاي سنی به گونه اي که 

نوجوان بعنوان یک انسان و یک شهروند ، شکوفا شده و زندگی کند همچنین انتقال میراث 

فرهنگی و تربیت آنها بعنوان انسانهاي آزاد و آگاه و مسئول که خود و دیگران را محترم بشناسد و

بعنوان انرژي مفید فعالانه در ساختن جامعه خود عمل کند از اهداف مشترك تمامی نظامهاي 

،خودآگاهی( آموزشی و پرورشی در جهان است که مستلزم آموزش مهارتهاي اساسی زندگی

همدلی ، تصمیم گیري ، حل مساله ، تفکر خلاق و انتقادي، ارتباط اجتماعی وبین فردي،مقابله 

.تحصیلی می باشد در دوره هاي ) ترسباهیجان واس

آموزش مهارتهاي زندگی براي بهبودو توانایی حل مساله ، استدلال اخلاقی ، کنترل خشم و « 

روابط بین فردي کاربرد فراوانی دارد و ایجاد این مهارتها به نوجوانان این امکان را می دهد که 

ه با تغییرات محیطی مداوم را کسب کنند و روابط بین فردي برقرار و خفظ کنند که توانایی مقابل

وردویین ، ب1983ان دنیس و دیگر(» به افزایش سطح عزت نفس و منبع کنترل درونی دست یابند 

) .2001، گیلچریست به نقل از کادیش و همکاران 1995

تحقق اهداف متوسطه در شکل گیري مهارتهاي زندگی در میزانبررسی« :این پژوهش در پی 

»آموزان دختر پایه سوم متوسطه شهر تهران می باشد دانش
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له ئبیان مس-1-1

انسانها براي مقابله سازگارانه با مشکلات و موقعیتهعاي تنش زا ، بایستی مجهز به مهارتهایی 

حال آنکه نمی توان مانع . یاري دهد را در مقابله سازگارانه موثر با موقعیت دشوارآنهاشود که 

و پیچیدگی جامعه و گسترش روابط اجتماعی و بین فردي شد ، راهی جز آماده کردن تغییرات 

:زیرانسل جوان براي برخورد با مشکلات و موقعیتهاي دشوار باقی نمی ماند 

کنار آمدن با فشارهاي زندگی و کسب مهارتهاي فردي و اجتماعی ، همواره بخشی از « 

در . زندگی او ، با اشکال مختلف تجلی می کند اوت واقعیات زندگی انسان بوده و درادوار متف

ولی با افزایش سن و هنگام مواجه با دشواریهاي . دوران کودکی ، تعارضات جلوه چندانی ندارد 

کتاب (»ویژه سنین نوجوانی و جوانی کشمکشهاي درونی و محیطی بیشتر تظاهر پیدا می کند 

)1385معلم ، 

که فرد را براي مقابله تواناییهایی . برمبناي یافته هاي علمیمهارت یعنی توانایی انجام کار 

–موثر و پرداختن به کشمکشها و موقعیتها ي زندگی یاري می بخشد امروزه توانایی روانی 

اجتماعی  خوانده می شود که فرد را قادر می سازد تا در مورد دیگران ، جامعه و محیط و فرهنگ 

که به هر حال گاهی . و سلامت روانی خویش را تامین کند و سازگارانه عمل کردهموثرخود 

در مقابله صحیح با واوگیردمی رفاه و سلامتی انسان به دلیل رفتارهاي او در معرض خطر قرار

سلامتی که خود مجموع وازسویی دیگر . تنشها و فشارهاي زندگی از خود نا توانی نشان می دهد 

ماعی است تابعی است از رفتارهاي انسان و ارتقاي آن تا حد رفاه کامل  جسمانی ، روانی و اجت

مستقیم . زیادي گرو توانایی فرد در مواجه صحیح با تا ثیرات برخورد هاي اجتماعی می باشد 

اجتماعی ، مداخلاتی است که –ترین روش مداخله ، به منظور ارتقاي تواناییهاي روانی 

این . اي شخصی و اجتماعی آنان را تقویت می نماید توانمندیهاي مقابله اي افراد و تواناییه

بنابراین . رتهاي زندگی انجام می گیرد امداخلات در مورد نوجوانان از طریق آموزش هاي مه
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ضرورت تحول نظام آموزشی کشور به سمت آموزش مهارت اساسی در راستاي تربیت شهروندي 

. اجتماعی مشخص می گردد–توانا داراي سلامتی روانی 

، گرایش شدید به آموزش و پرورش ، جالب در مجموعه دگرگونیهاي اجتماعی قرن اخیر « 

گرایشی که تقریبا فراگیر و جهانی است و در جامعه امروزي همه ملتها با هر نظام . توجه است 

سیاسی و اجتماعی پیشرفته و در حال پیشرفت به مسئله تربیت توجه دارند و آموزش و پرورش 

معیري،(»الیت هاي اجتماعی در مقیاس جهانی از اولویتی خاص بهره مند است نسبت به فع

.)1364،محمد طاهر

از طرفی ماهیت مشکلات روانی اجتماعی به گونه اي است که مقابله با آن در سطوح بعدي 

نی و را از نظر نیروي انسااينه تنها هزینه هاي قابل ملاحظه) پیشگیري ثانویه وثالث(مداخله 

مسایل مالی بر جوامع تحمیل می کند ، بلکه اثر بخشی و کار آمدي آن نیز بسیار محدود وقتی در 

ناچیز است این واقعیات باعث شده که صاحب نظران و متخصصان حیطه بهداشت روانی يموارد

در جهان تمام کوشش و توجه خود را حول محور برنامه هاي پیشگیري در سطح اول متمرکز 

به همین منظور برنامه هاي پیشگیري هم در سطح عام و با هدف کاهش و کنترل انواع . سازند 

و هم در سطح خاص و در رابطه با کاهش و کنترل مشکلات اجتماعی –آسیب هاي روانی 

ذشته شده است طراحی وبه مورد اجرا گ...) از قبیل وابستگی دارویی ، افسردگی و (خاص 

دگی شامل مجموعه اي از تواناییها هستند که قدرت سازگاري و ي زنچنانچه ذکر شد مهارتها

رفتار مثبت و کار آمد را افزایش می دهند  آموزش این مهارتها شخص را قادر می سازد بدون 

اینکه به خود یا دیگران صدمه بزند ، مسئولیتهاي مربوط به نقش اجتماعی خود را بپذیرد ، موجب 

ز ، افزایش خود اتکایی واعتماد به نفس شده ، بطور معنا داري پیشگیري از رفتارهاي خشونت آمی

.می افزاید بر تواناییهاي رهبري و مدیریت در جوانان 

یادگیري موفقیت آمیز مهارتها ي زندگی ، احساس یادگیرنده را در مورد خود و دیگران تحت «

نیز در مورد فرد تغییر تاثیر قرار می دهد و علاوه بر این کسب این مهارتها نگرش دیگران را 




