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  : هچکید

هاي دلبستگی و اي هوش معنوي در ارتباط با سبکبررسی نقش واسطه به منظور

 80زن و  150(نفر از کارکنان  230ان مرکز بهداشت شهرستان شیراز کارکن رضایت از زندگی

. با درنظر گرفتن نسبت جنسی از طریق روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدند) مرد

- از پرسشنامهگیري متغیرها نوع همبستگی می باشد و براي اندازه توصیفی و از عه ،روش مطال

، پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان )1985( دینروهمکاران) SWLS(هاي رضایت از زندگی 

عبداالله زاده و  و پرسشنامه هوش معنوي) 1996( کالینز و رید) RAAS(» تجدید نظر شده«

ها و تعین نوع رابطه میان تحلیل داده جهت تجزیه و. استفاده شده است) 1387(همکاران 

هاي آماري تحلیل رگرسیون ساده و چندگانه، ضریب همبستگی پیرسون و متغیرها از آزمون

هاي دلبستگی و بین سبک نتایج نشان داد که. استفاده شده است معادلات ساختاريروش 

سبک . وجود دارد بین هوش معنوي و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنادار وهوش معنوي 

دلبستگی  سبک. دلبستگی ایمن بیشترین رابطه مثبت و معنادار را با رضایت از زندگی دارد 

هوش . باشدهاي نزدیکی و اضطراب میوابستگی پیش بینی کننده قوي تري نسبت به سبک

تواند به عنوان واسطه هوش معنوي می.باشدمعنوي قادر به پیش بینی رضایت از زندگی می

  .هاي دلبستگی و رضایت از زندگی قرار گیردیان سبکم
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   همقدم

آیند و احساس غم و تجربه شادکامی و رضایت از زندگی هدف برتر زندگی به شمار می       

؛ به نقل از 1993، 1آناس(شوند ناخرسندي، اغلب مانعی در راه انجام وظایف فرد محسوب می

  ). 2001و هیوبنر،  2لافلین

به بیان . باشدت از زندگی بازتاب توازن میان آرزوهاي شخص و وضعیت فعلی او میرضای

دیگر هر چه شکاف میان سطح آرزوهاي فرد و وضعیت عینی وي بیشتر گردد، رضایتمندي او 

ها بیانگر آن است که افراد با رضایت از زندگی پائین در معرض نتایج پژوهش. یابدکاهش می

 تماعی و عاطفی از قبیل افسردگی، خودپنداره پائین و تعاملاتخطر مشکلات روانی، اج

افزون بر ). 1387؛ به نقل از کوهگرد، 2004، 4و گیلمن 3والوس(اجتماعی نامناسب قرار دارند 

ي کلیدي بهزیستی ذهنی، از نوسانات عاطفی تواند به عنوان مؤلفهاین، رضایت از زندگی می

؛ به نقل از گیلمن، 2000، 5دینر(غییرات مؤثري بر جاي بگذارد گذرا فراتر رفته و بر رفتارها، ت

  ).2006، 7و هیوبنر 6اسکات

  هاي شخصیتی، سبک دلبستگی، علائق و دل شک در این میان نقش ویژگیبی

  .هاي افراد طی دوران رشد در میزان رضایتشان از زندگی غیرقابل انکار خواهد بودمشغولی

                                                             
1 Annas 

2 Laughlin 

3
 Valois 

4
 Gilman 

5
 Diener 

6
Scott 

7
Huebner  



کنند به فهم بهتر زندگی روانی دست ایی که کوشش میهي دیدگاهامروزه در عرصه

  . رنددانند جایگاه وسیع و خاصی داهایی که محور اصلی را رابطه مادر ـ کودك مییابند، نظریه

. کنددلبستگی از طریق حفظ نزدیکی نوزاد به مادر، سلامتی و امنیت وي را تضمین می

بستگی را در کودك انسان یک نیاز اولیه و ، پیوند دل)1969( 1به همین دلیل است که بالبی

رابطه گرم، صمیمانه و «آید که داند طبق نظر بالبی، دلبستگی زمانی به وجود میاساسی می

 وجود داشته باشد » پایا بین کودك و مادر که براي هر دو رضایت بخش و مایه خوشی است

  ). 1385به نقل از اشرف، (

یابند و موضوع دلبستگی، علاوه بر مادر، افراد وم میدلبستگی در طول عمر تدا هايسبک

عشق و دلبستگی دوران بزرگسالی  به عبارتی،. گیرددیگر مثل دوست و همسر را نیز در بر می

  .توان دنباله دلبستگی دوران نوزادي دانسترا می

 معنویت. باشداز دیگر فاکتورهاي مؤثر در رضایت از زندگی در افراد حضور معنویت می

معنویت امري همگانی است . شودبه عنوان یکی از ابعاد انسانیت شامل آگاهی و خودشناسی می

  .هاي مختلفی داردو همانند هیجان، درجات و جلوه

تواند شکلی از هوش تلقی شود، زیرا  عملکرد و معتقد است معنویت می )2000(2ایمونز 

سازد به نماید که افراد را قادر میمطرح میهایی را کند و قابلیتبینی میسازگاري فرد را پیش

  ).1387به نقل از رجایی،(به اهدافشان دسترسی داشته باشند حل مسائل بپردازند و

رسد هوش معنوي از روابط فیزیکی و شناختی فرد با محیط پیرامون خود به نظر می 

این دیدگاه . گرددي شهودي و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود میفراتر رفته و وارد حیطه

  . اندشود که تحت تأثیر یک نگاه کلی قرار گرفتهي رویدادها و تجارب فرد میشامل همه

                                                             
1
 Bowlby 

2
 Emmons  



اظهار کرده است که هوش معنوي شامل حس معنا و داشتن هدف در ) 2005(آمرام 

شود زندگی، حس تقدس در زندگی، درك متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا می

  ).1386و همکاران،  از غباري بناب به نقل(

  بیان مسئله 

اما  .مطرح شد 1هوش به عنوان یک توانایی شناختی در اوایل قرن بیستم توسط آلفردبینه       

، هوش 3، هوش طبیعی2هاي دیگري مانند هوش هیجانیاخیر مفهوم هوش به حوزه درسالهاي

  ).1387رجایی، (گسترش یافته است  5و هوش معنوي 4وجودي

هاي انسان و به خصوص پس از گسترش مفهوم هوش به سایر قلمروها، ظرفیتها و توانایی

سازه جدیدي را با عنوان  1999مطرح شدن هوش هیجانی در روان شناسی، ایمونز در سال 

  .هوش معنوي مطرح کرد

گیري از منابع دینی و ها براي بهرهاي از تواناییاو عنوان کرد هوش معنوي مجموعه

هاي هوش و معنویت را در یک سازه ترکیب نموده است هوش معنوي سازه. عنوي استم

  ). 1387رجایی، (

و  7، هشیاري بالا 6در حالی که معنویت، جستجو براي یافتن عناصر مقدس، معنایابی

تواند کارکرد است که می یموضوعات امل توانایی براي استفاده از است، هوش معنوي ش 8تعالی

                                                             
1 Alfred  Binet 

2 emotional  intelligence 

3 natural  intelligence 

4
 existential  intelligence 

5 spiritual  intelligence 

6 meaning 

7 higher-consciousness 

8 transcendence 



نقل از به (بینی کند و منجر به تولیدات و نتایج ارزشمندي گردد فرد را پیش و سازگاري

معنویت ممکن است آگاهانه یا ناآگاهانه باشد، رشد یافته یا رشد نایافته باشد،  ).1387رجایی، 

  .آور باشدسالم یا مرضی باشد، سودمند یا زیان

هایی ها در کنشرها و ارزشهوش معنوي، زیربناي باورهاي فرد و نقشی است که این باو

به سخن دیگر، هوش معنوي . کنددهد ایفا میدهد و به زندگی خود شکل میکه فرد انجام می

تواند به انسان توان تغییر و تحول بدهد به دلیل پیوندش با معنا،  ارزش و پرورش تخیل، می

   ).1385صمدي، (

صورت نگرفته است و گرچه تحقیقات زیادي در حیطه رشد و تحول هوش معنوي 

توان گفت که استعداد این هوش در افراد نیازمند تحقیقات تجربی ـ کیفی است، ولی می

  هاي غنی، که سؤالات معنوي را بر مختلف، متفاوت است و در اثر برخورد با محیط

   ).1386غباري بناب و همکاران، (گیردانگیزاند، به تدریج تحول یافته و شکل میمی

هاي چندگانه است که هدایت و معرفت درونی، حفظ آخرین لایه از هوش هوش معنوي

و تعادل فکري، آرامش درونی و بیرونی و عملکرد همراه با بصیرت، ملایمت و مهربانی را شامل 

  ). 1388یعقوبی و همکاران، (شود می

ها آن. اند، هیجانی و معنوي را ذکر کرده1سه نوع هوش عقلانی) 2000(زوهار و مارشال 

پذیر هستند، این افراد انعطاف. اندگونه ذکر کردهمشخصات افراد داراي هوش معنوي بالا را این

درجه بالایی از هشیاري نسبت به خویشتن دارند، توانایی براي رویارویی با مشکلات و چیره 

ردن نسبت ها، اجتناب از بد کها و بصیرتها را دارند، همچنین الهام از طریق ارزششدن بر آن

هاي اساسی، عدم وابستگی به گرا، جستجو براي پاسخ دادن به سؤالبه دیگران، تفکر وحدت
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ها است هاي دیگر آنهاي معمول جامعه از ویژگیها و سنتدیگران و مقاومت در برابر شیوه

  ).1387؛ به نقل از رجایی، 2004هلما و استریزنک، (

  ر بر رضایت از زندگی درافراد مطابقت می نمایداین مشخصات کاملأ با فاکتورهاي  مؤث 

، سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روان شناختی 1روان شناسی مثبت نگربه طور کلی ،

رایان و دکی، (مفهوم سازي کرده است » 2بهزیستی ذهنی«تلقی نموده و آن را در قالب اصلاح 

2001.(  

هاي عاطفی و شناختی به ادراك شتوان واکنبه بیانی دیگر، بهزیستی ذهنی را می

هاي شخصی، تعامل کارآمد و مؤثر با جهان، پیوند و رابطه مطلوب با جمع ها و توانمنديویژگی

هایی مانند تواند مؤلفهاین حالت می. و اجتماع و پیشرفت مثبت درطول زمان تعریف کرد

  ).2007، 3کارادماس(رضایت از زندگی، انرژي و خلق مثبت را نیز در بر گیرد 

همچنین این علم معتقد است که روان شناسی باید بتواند به افراد کمک کند تا هر چه 

  ).1995، 4سلیگمن(بیشتر احساس رضایت نموده و زندگی ارزشمندي داشته باشند 

مراد از رضایت از . هاي بهزیستی ذهنی، میزان رضایت از زندگی استیکی از شاخص

هاي ی فرد نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی از جنبهزندگی، نگرش و ارزیابی عموم

رضایت یا عدم . باشدمی... زندگی، مانند زندگی خانوادگی، تجربه آموزشی، روابط اجتماعی و 

هاي فعلی و رضایت از تجربیات زندگی، ناشی از وجود یا عدم وجود هماهنگی بین موقعیت

ارت دیگر، رضایت از زندگی به عنوان ارزیابی به عب. هاي مورد انتظار و مطلوب استموقعیت
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