
        

 

 

 

 



        

 

 

 

 
 دانشگاه بيرجند

 دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي 

روانشناسيگروه   

نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشدپايان  

 

 عنوان 

دانشجويان شناختيآوري و سرسختي روانآموزش مؤلفه حقيقت وصداقت بر تاب  

 

 

 استاد راهنما

 دكترمحسن خورشيد زاده

 دكتر محسن آيتي

 

 استاد مشاور

 دكتر ميترا راستگو مقدم

 

 نگارش

 فهيمه عباسي كلاته

 

     1393تابستان 



        

 

 

 

������ ��ن �رام ��
 ��م ز	��� ام ا�� ��ن � ���   � ��� �  �� را $#"!!% &'()*� +,-�.  
���0 /"رم � ا<=(ار>;: 789& 5�6�،د�12ن   

�،��CDن AB@ .�?مE F"Gز  H�I J :;<@AB �  
 ? �K()*�  LM ��!)NO �Pا)=Q س�S2 �1ن را�T�O��� انUV �W Xاز ?ی� Xا HZ[\ �] )^O LM و �K()*�  ��` abc de f..  

 ����` "hiا �� رX�o `�� اmnوز �jkl ام Kpqr غ�O "htu دا�v و    
 wkx ر�yz {)| �Ek} �]~9 +��� � "��O،�� ����1ن ���ر � ��� �  � �K� زان G"ا ز ا;: ار > ا  �� .���1ن را �دای"رH �وردU� Xان 2  

 �(� � د�12ن ����0ن
 و

 ا���h" �ر|(ار  
�X د���   �( ر�h" زاد���H: ���ب �  

������j:  ���ب ��X د���     
 �P�� ر�u �� د�����	م    " #¡ )Nw2ا را  

 X�¢£ HU� ا¥¤� و  ¦��K2د �§¨�   �©ª« "�¬`و ار��دات ارز �®��� � را¯
)� 
lا´+ �²1³± ا;: °وmnد  

 
 



        

 

 

  µ�¶}ا ز ا��  و�v 0  ���6"Gز  
 Xداور �©·   �M را �Oو�� ¸

¹
 ز��y `��ردº »و½¼�  ، ی �  دی¿�W XU ر¾
 � �ÀÁM "��O "hi )Â Ã ن�  Xور�O  

ب  È�I رÆÇ و ÄÅا É  ̄? »hÊ  
 �®�§Ë� و �j³½ X��ÌÍ�  و  Xی�ور �W  

 &ÎÏ§� :;از ا  Xدار �Ð~� ،ن�Ñ ا��)ÒU�  
  �ورX ا;: �ب�Oدت  |(�yi ��Ñ �ÓÔر� 

&'p£ م�uد�� Xوز، روز�ÕÖ Xا  
 Xور��  � ��×�O ن ، از�§Ø »Ù�. ÚÛÜ  



  أ
 

  چكيده فارسي

 گرفته قرار شناسان روان توجه مورد اخيراً انسان هاي توانمندي و استعدادها به توجه با گرا مثبت شناسيروان رويكرد

 مورد موضوع ترين بنيادي شود، مي زندگي تهديدهاي و نيازها با آدمي بيشتر تطابق موجب كه عواملي است و

از عوامل مؤثر بر . است شناختيو سرسختي روان آوري تاب ها ويژگي اين ازمورد  دو. است رويكرد اين پژوهش

حقيقت  پژوهش حاضر به بررسي تأثير آموزشدر . شناختي، معنويت و هوش معنوي استو سرسختي روان آوري تاب

ه شناختي دانشجويان دانشگاه بيرجند پرداخته شدآوري و سرسختي روانهاي هوش معنوي بر تابو صداقت از مؤلفه

جامعه  .با گروه كنترل و مرحله پيگيري استآزمون پس –آزمون روش پژوهش نيمه آزمايشي، با طرح پيش. است

 36اند كه از تعداد ياد شده رجند تشكيل دادهدانشگاه بي 92ورودي  دختر دانشجوياني حاضر را كليه آماري پژوهش

و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل با حجم  نفر از افراد در دسترس در رشته علوم تربيتي انتخاب شده

يعني  هاي هوش معنوي آمراملفهؤآموزشي براساس يكي از مپروتكل  .نفر در هر گروه قرار گرفتند 18برابر به تعداد 

پژوهش  نتايج  .براي آموزش، تهيه شد) آرامش -خودآگاهي –پذيرش خود  -بينيخوش(ي حقيقت و صداقت مؤلفه

تواند به عنوان يك روش آموزشي براي هاي هوش معنوي ميلفهؤصداقت از م دهد آموزش حقيقت ومي نشان

   .شناختي مورد استفاده قرار بگيردآوري و سرسختي روانافزايش تاب

  

 شناختيآوري و سرسختي روانتاب -ي حقيقت و صداقتمؤلفه: كليد واژه ها
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  مقدمه1- 1

دوره،  ينا يروحى و جسم هاي يژگيدوره نوجوانى و جوانى علاوه بر و يژهو به يزندگ ينهاى نخستلسا

 در ساختار روحى و شخصيتى و منش انسانى فرد ،قرار گرفتن در روابط و مناسبات اجتماعى گام نهادن در جامعه و

خود،  اجتماعى  شخصيت مستقل همزمان با حضور در جامعه و شكل دادن به روابط  احساس جوان با .گذارد مى يرتأث

لازم  هاي يها و آگاه كند و آغاز اين تجربه اگر با آموزش مى  نى خويش را تجربهى بسيار حساس از حيات انسا مرحله

مسير زندگى او را كاملاً  بسا  ها و خطرهايى را در پى دارد كه چه آفت ،كافى همراه نباشد يبينى و خردورز و واقع

  .)1391يزداني، ( گذارد مى  هاى تلخى را بر جاى سازد و تجربه دگرگون مى

زايي هستيم كه بهداشت روان  تجارب استرس زندگي امروزي بيش از هر زمان ديگري شاهد درهمچنين 

زندگي در جهان صنعتي كه در آن . گردند هاي رواني در انسان مي به مخاطره انداخته و باعث بروز ناراحتي راافراد 

و از  ساني به مخاطره افتادهمناسبات صحيح ان ه،هاي اجتماعي كمرنگ شد حمايت و روابط انساني تا حدي ضعيف

ها و  از بسياري خواسته حال درعين زده و دستوقفه  براي گذران زندگي به تلاش بي را مجبور ساخته كه افرادطرفي 

فراهم افراد زايي را براي سلامت رواني و بهزيستي  نظر نمايند، شرايط آسيب نيازهاي فطري و انساني خود صرف

   .)1390 قري؛ حاتمي و حاجيوندي،زاده؛ بااكبري( استساخته 

 رغمعلي كه هستند زيادي افراد جامعه ميان در اينكه آن و ماند مي پنهان نظرها همواره از مسئله يكاما 

 محيط خطرات از و بمانند سالم اند توانسته دشوار و سخت شرايط گذراندن سر از و زندگي در فراوان خطرات داشتن

كشتكاران، (نشوند  رواني اختلالات مبتلابه و بيايند بيرون سربلند رواني فشارهاي و1استرس هاي كانون و منابع از و

 ). 1391و ترصفي، 1388

- چاره و ايستادگي توانندمي مشكلات و هاسختي مقابل در افراد برخي چگونه اينكه به پاسخ در محققان

 باشند، داشته موفقي و زندگي برآيند مشكل اين يعهده از دتواننمي اينكه چگونه نوجوانانانديشي كنند و 

2يآورتاب اصطلاح
  ).1392، پور؛ مطهري و گودرزيبهزاد(برند مي را به كار 3شناختيروان و سرسختي 

فرض بر اين . اندبوده شناختيروان آوري و سرسختيشناخت عوامل مؤثر بر تاب پژوهشگران بسياري در پي

زا و بلاياي مزمن را تبيين كنند  توانند واكنش به تجارب استرسدارند كه مي ي وجودكنندهاست كه عوامل حمايت

                                                             
1
Stress  

2Resiliency 
3hardiness 



٣ 

 

 در كه است شده معطوف هاييظرفيت به توجه اخير هايدهه رو در اين از ).1999، 4فراسر، ريچمن و گالينسكي(

 شناساننروا توجه روزافزون، صورتي به كه است 5معنويتها ظرفيت اين ازجمله نقش دارند، شناختيروان بهزيستي

 و فرهنگي هاي آميزه باورها، كه دهد مي تحقيقات نشان .است كرده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان و

 بهتر كيفيت و فردي بين مطلوب عملكرد جسماني، و شناختي روان سلامت مانند مثبتي پيامدهاي با معنوي تعهدات

 را محيط با سازگاري فرآيند كه شودمي اي شناختهدانشي پايه عنوان يك معنويت، به .هست ارتباط در زندگي

  ).1391 ،و دهقاني ؛ باباميريكيخسرواني حميد؛( دهدمي افزايش

تـوان بـه هـوش    انـد كـه ازآن ميـان مـي    هاي مختلفي وجود دارد كه در ارتباط با معنويت مطرح شـده سازه

 بـا  سازگارانه رفتارهاي به تواندمي هاي مختلفي دارد كهكارآييكه اي است  معنوي سازه هوش. اشاره كرد 6معنوي

نـژاد  ضميري ؛ نقل در2012( 7بر همين اساس زوهر ).1391 ،و دهقاني ؛ باباميريكيخسرواني حميد؛(بيانجامد  محيط

ي بينشي عميق در وقايع زندگي اسـت و شـخص را در برابـر    معتقد است كه هوش معنوي زاينده) 1392و همكاران، 

   .كنندآن افراد به مشكلات معنايي و ارزشي پرداخته و آن را حل مي يكند و به وسيلهحوادث زندگي مقاوم مي

  

  بيان مسئله 1- 2

 از( نوجوانان زاياسترس مشكلات اخير هاي سال در. اي پرتنش و بسيار مهم در زندگي استدورهو جواني  نوجواني

 ، سير)عاطفي هاي اختلال با جوانان وجود والدين و جدايي اطرافيان، با ارتباطي مشكلات تحصيلي، شكست :جمله

 از مهاجرت يرويه بي گسترش شهري، زندگي يتوسعه ما جامعه در امروزه همچنين .است كرده پيدا صعودي

 افراد از بالايي درصد جوان بودنِ و اقتصادي مشكلات فراواني نشيني،حاشيه افزايش بزرگ، شهرهاي به روستاها

 پديد ها آسيب انواع به ابتلا براي را مناسبي يزمينه و شده اجتماعي هاي آسيب كيفي و كمي افزايش باعث جامعه

  .)1390، ناصري و خباز، بهجتي( است آورده

 دوران. است دانشجويي ارتباط هستند دوران در از ديگر مسائلي كه اغلب نوجوانان و جوانان با آن

 براي جديدي تغييرات دوران اين در .باشد مي چالش برانگيز و مهيج اوقات جزء دانشجويان زندگي در دانشجويي
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 با ايي، حرفه زندگي يك براي شدن آماده بر علاوه دانشجويان .دهد مي روي والدينشان و جديد دانشجويان

 دوران اين در دانشجويان .شوند مي روبرو اطرافشان دنياي و خود درباره يادگيري براي متفاوت هاي چالش

 دهند مي شكل را شان ايي حرفه و فردي هاي هويت ها، ارزش علايق، گيرند، مي شان زندگي براي را مهمي تصميمات

  ).1389نوري، (گذارند  مي قدم سالي بزرگ دنياي به نوجواني از و

 سلامت و آورده فراهم آنان براي را و اضطراب استرس از منابعي توانندمي دانشجويي دوران هايچالش

 با كارآمد مقابله توانايي كه دانشجويان از دسته آن براي دوره اين). 1386، زارع و همكاران(اندازد  خطر به را هاآن

 دانشجويان از اي پاره طرفي از .گردد مي محسوب خوشايند اي دوره باشند، مي دارا را دانشجويي زندگي هاي چالش

  ).1389نوري، (گردند  مي افسردگي و هيجاني هاي ناسازگاري گرفتار و قرارگرفته جديد تغييرات فشار تحت 

 بر زيادي فشار تواندمي تغيير، دروني و بيروني عناصر با همزمان سازگاري براي تلاش راستا، اين در

ممكن است بر ردهايي كه ازجمله رويك ).1387؛ نقل در نجارپور، 1972دوروتي، (سازد  وارد جوانان و نوجوانان

   .است 8گراشناسي مثبتداشته باشد، رويكرد روان يرثأسازگاري ت

 و ها نابهنجاري به پرداختن جاي به( انسان هاي توانمندي و استعدادها به توجه با گرا مثبت شناسيرويكردروان

 و نيازها با آدمي بيشتر تطابق موجب كه عواملي است و قرارگرفته شناسان روان توجه مورد اخيراً) ها اختلال

، صحراگردو جوكار ؛ يسامان( است رويكرد اين پژوهش مورد موضوع ترين بنيادي شود، مي زندگي تهديدهاي

 شناسيروان تحولي، شناسيروان هاي حوزه در اي ويژه جايگاه كه است آوري تاب ها ويژگي اين از يكي .)1386

 شود مي افزوده موضوع اين با مرتبط هاي پژوهش برشمار هرروز كه طوري به است، يافته رواني بهداشت و خانواده

  ).1390 ،ري و محمديحسينچا(

به  .شود مي زا استرس هاي موقعيت و عوامل با مؤثر يمقابله و پذيري انعطاف باعث كه است عاملي آوري تاب

هاي به رفتارابتلا  آوري را عوامل و فرآيندهايي در نظر گرفت كه خط سير رشد را از خطر تابتوان مي ديگر عبارت 

شود رغم وجود شرايط ناگوار به پيامدهاي سازگارانه منتهي ميشناختي قطع كرده و عليزا و آسيب روانمشكل

  ). 1392 ،اياژه وحجازي  ؛سوري(
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9ماستن و گارمزي
 يك فرآيند، آن را آوريدر تعريف تاب )1389پور، بشارت و عباس؛ نقل در 1991( 

 مثبت سازگاري آوري،تاب ديگر بيان به .اندشرايط تهديدكننده عنوان كرده با آميزموفقيت سازگاري پيامد توانايي يا

- دانسته پويا را فرآيندي آوريتاب )2000( 10بيكر و چيچتي لوتر،در تعريفي ديگر . است ناگوار شرايط به واكنش در

- مي خود نشان از مثبت انطباقي رفتار صورت به روحي هايضربه يا ناگوار شرايط با مواجهه زمان در اند كه افراد

  . دهند

 هايييتوانمند و خصوصيات ها،مهارت معناي به را آوريتاب) 2005( 12و گريداس،11آلوردهمچنين 

 هاييويژگ از برخي هرچند .شود سازگار هاچالش و مشكلات ها،سختي با سازدمي قادر را فرد كه كنندمي تعريف

 ياد توانمي را آوريتاب به مربوط هايمهارت اما شوند،مي تعيين ژنتيكي و زيستي صورت  به آوريتاب با مرتبط

: اند شده بندي طبقه ويژگي هفت در كه است ارتباط در متفاوتي شخصيتي خصوصيات با آوريتاب .نمود تقويت و داد

 و13هانسون( بينيخوش و طبعيشوخ ارزشمندي، خود مشاركت، خودمحوري، خود، بر تسلط همبستگي، حس

  ).1391؛ نقل در ترصفي، 2008همكاران، 

هاي آوري نقش ميانجي بسيار مهمي در جلوگيري بسياري از اختلالتاب ها حاكي از اين است كهنتايج پژوهش

تواند سلامت رواني افراد را تضمين كند آوري ميهمچنين ذكر شده است كه تاب. دهدنشان مي پزشكي از خودروان

و  نياشاكري ؛2004 16،؛ تاگيد و فريدريكسون152006،استين و كوهنكمپبل، ؛ 142009پينكورارت،(و ارتقا دهد 

  ). 1389 پور،بشارت و عباسو 1392، پورافضل؛ سيدفاطمي؛ اينانلو و حقاني نقل در؛1389محمدپور، 

هاي خاص شخصيت افراد گرا است كه اشاره به ويژگيشناسي مثبتهاي روانسرسختي هم از ديگر سازه

آوري سرسختي همراه با تاب. كندها و شرايط ناگوار را فراهم ميها امكان توانايي مقابله با آسيبكه اين ويژگي دارد

روشن و (ي اخير مورد توجه قرارگرفته است اي در دهه صورت فزاينده بهي فشارهاي رواني كنندهجزء عوامل كنترل

  ).1387شاكري، 
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رغم اينكه روزانه با سطوح بالايي از استرس  دهد كه چرا برخي افراد بهتوضيح مي شناختيروان سرسختي

دهند خود نشان نمي شناختي و سلامت جسمي ضعيف را ازهاي روانعلائم مورد انتظار، مثل ناراحتي ،روبرو هستند

 ).1388سلطاني، (

 است شخصيتي ايسازه شناختي روان سرسختي )1377كيامرثي،  ؛ نقل در1980( 17كوباسا و مدي از نظر

 ظاهر احساسات و رفتارها در كلي خصوصيت اين( گيرد مي نشأت كودكي دوران متفاوت و مفيد تجربيات از كه

 شرايط اينكه بر مبني است عمومي احساس يك شناختي روان سرسختي كه كردند بيان ها آن مثال، طور به .شود مي

 صورت اين به و ببيند جالب و بامعني بالقوه، را پراسترس هاي موقعيت انسان كه شود مي باعث و است آلايده محيط

 سرسختي بنابراين، .كند مي تبديل كوچك و مختصر تجارب جاي به پيشرفته و بزرگ تجارب به را ها آن كه

  .دارد زا تنش حوادث هنگام در سلامتي از محافظت در مهم اثري شناختي روان

. كند مي عمل جسماني و شناختي روان بيماري و تنش بين روابط يكنندهتعديل عنوان به شناختي روان سرسختي

 سرسختي داراي افراد با مقايسه در كه دارد كمتري احتمال برخوردارند، قوي شناختي روان سرسختي از كه افرادي

 نقش تجربي هاي يافته چنين هم. شوند رواني يا و جسماني آسيب دچار تنش، به پاسخ در ضعيف شناختي روان

 و عريضي ؛شريفي(كند  مي تأييد تنش جانبي فشارهاي با مقايسه در را شناختي روان سرسختي يكننده تعديل

  ). 1384، نامداري

بررسي 18و خارج از كشور، نقش اين متغير را در بهزيستي و كيفيت زندگيهاي انجام شده در داخل پژوهش

ي و رابطه19با شادكامي و سازگاري شناختيروان ي مثبت و معناداري بين سرسختيبراي مثال رابطه. اندو تأييد كرده

 ).1387نژاد، بورگر و اصغررحميان(داري بين اين متغير و سلامت روان نوجوانان وجود دارد معني

كننده و هاي نظري و تجربي، به شناسايي عوامل حمايتحجم وسيعي از پژوهش هاي اخيرطي سال

در اين راستا، تأثير عواملي نظير اعتماد به نفس، انسجام . اندپرداخته شناختيروان آوري و سرسختيتأثيرگذار بر تاب

زاده، ؛ نقل در شفيع22،2002لنگوا و 21،2006هاسر( ،هاي مثبتو هيجان 20هاي شناختي سطح بالاخانوادگي، مهارت

  . مورد مطالعه قرار گرفتند )1390هاشمي و جوكار، (تحصيلي  پيشرفت و )1391
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در گذشته بيشترين . دگي فردي استسازگاري با حوادث زندر  كنندهبه عنوان يكي از عوامل حمايت وشه

- در سال. ستا كردن، استدلال، حل مسئله و تصميم گيريكيد بر هوش بهر يا هوش شناختي بود كه شامل فكر تأ

هاي ديگر مثل هوش بلكه به حوزه ،شودهاي اخير مفهوم هوش تنها به عنوان يك توان شناختي در نظر گرفته نمي

 است وارد اين حوزه شده هيجاني، هوش طبيعي و هوش وجودي گسترش يافته است و مفهوم جديدي كه اخيراً

  ). 1390سعادتي و لشني، (ي است مفهوم هوش معنو

در اين راستا تعداد بسيار . كندد با محيط و با خود شخص ايفا مينقش مهمي در سازگاري و انطباق فرهوش معنوي 

كننده در سازگاري با عنوان عاملي حمايت و باورهاي معنوي و هوش معنوي به اندكي از تحقيقات به تأثير معنويت

- ظرفيت ها،توانايي از ايمجموعه بيانگر معنوي هوش .)1390هاشمي و جوكار،(پرداختند  آميزهاي مخاطرهموقعيت

 شود فرد پذيريانطباق افزايش موجب تواندمي روزانه زندگي در هاآن كاربست كه باشدمي معنوي منابع و ها

  ). 1392، زادهو تقي فتحي دخت،حسين(

 مفاهيم تركيب با را معنوي هوش پزشك،روان23همسرش مارشال همراه به معاصر ينويسنده و ر، فيلسوفزوه

تواند مي كه است هوشي معنوي هوش هاآن از نظر. دادند ارائه 2000 سال در و مذهبي فلسفي شناختي،روان

 بيشتر زندگي مسير يك يا فعاليت يك كندمي تعيين كه هوشي سازد، ترغني و ترگسترده را ما فعاليت و موقعيت

 والديني تاج؛ نسبرستمي الحوائجي؛باب ؛ نقل در2000مارشال، و رزوه( است دارمعني ديگر مسير يا فعاليت از

كاربرد انطباقي اطلاعات معنوي در جهت حل مسئله در زندگي روزانه و ) 2000( 24ايمونز ).1390، نسبهاشمي

  .داندمي فرآيند دستيابي به هدف را هوش معنوي

 در را رشد سطوح بالاترين كه است مسئله حل رفتار و سازگاري نوعي يدربردارنده معنوي هوش

 هاي پديده با هماهنگي جهت در را فرد و شود مي شامل فردي بين و هيجاني اخلاقي، شناختي، مختلف هاي حيطه

  ). 1387 ،طالقاني مهرابي(نمايد  مي ياري بيروني و دروني يكپارچگي به دستيابي و اطرافش

 متعالي ظرفيت )1: بيانجامد محيط با سازگارانه رفتارهاي به تواندمي دارد كه كارآيي پنج كم دست معنوي هوش

 و بررسي) 3 25خودآگاهي، بالايي از سطح يتجربه) 2آفرينش،  جهان يكپارچگي به توجه به معناي كارها كردن
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 حل در معنوي منابع كارگيري به) 4معنوي،  و مذهبي احساس شخص با ارتباط در روزانه هايتجربه پالايش

؛ باباميري كيخسرواني ؛حميد(ها اين مانند و فداكاري گذشت، مثل پرهيزكارانه اعمال انجام) 5 و زندگي مشكلات

  .)1391، و دهقاني

 روزانه، مسائل ، حل)سازگاري(پذيري  انطباق رواني، بهزيستي افزايش :شامل معنوي هوش كاركردهاي

26،هوشياري
 27آمرام). 1388فرد، خداياري(د باشمي ... و گذشته تجارب از گرفتن درس خودآگاهي، پذيري،انعطاف 

 اي گونه به ،است معنوي هايكيفيت و هاارزش منابع، بروز و كارگيري به توانايي معنوي، معتقد است هوش) 2007(

  ).1389ساغرواني، (دهد  ارتقا را) روحي و جسمي سلامت(آسايش  و روزانه كاركرد بتواند كه

 انجام فرد كه هاييكنش در هاارزش و باورها اين كه است نقشي و فرد باورهاي زيربناي معنوي، هوش

 و ارزش معنا، با پيوندش دليل به معنوي هوش ديگر، سخن به .كندمي ايفا دهدمي شكل زندگي خود به و دهدمي

    ). 1385صمدي، (بدهد  تحول و تغيير توان انسان به تواندمي تخيل، پرورش

 تحقيقات نيازمند و است نگرفته صورت معنوي هوش تحول و ي رشدحيطه در زيادي تحقيقات گرچه

 با برخورد اثر در و است متفاوت مختلف، افراد در هوش اين استعداد كه گفت توانمي است، ولي كيفي تجربي

سليمي و بناب، غباري(گيرد مي شكل و يافته تحول تدريج به انگيزاند،بر مي را معنوي سؤالات كه غني، هايمحيط

  ). 1389و معلمي،  1386، سلياني

كه  كندعنوان ميدر خصوص آموزش و افزايش هوش معنوي ) 1392نقل در رحيمي، ؛ 2004( 28نازل

 همچنين  .هاي مختلف افزايش دادتوان آن را با تمرينو مي است افزايش و رشد قابل ايهلفؤم معنوي هوش

پذيري رشد اين هوش با قرار گرفتن در دهند كه قابليت رشد و امكانشرح مي) 1390(و احقر  نژادنوابي، تبارهادي

  . آگاهي وجود داردني و سئوال برانگيز و افزايش خودهاي غمحيط

ي يك بسته 29از جمله بول. تقويت هوش معنوي پيشنهاد شده استهاي معدودي براي تاكنون روش

هاي پژوهش. بهبود هوش معنوي ارايه كرده است اي همراه با تمرينات عملي برايمرحله 7آموزشي مدون 
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در خصوص ) 1391؛ نقل در مرعشي و همكاران، 322010؛ حسيني و كروس،312010؛ گرين و نوبل،302008سيسك،(

   .ثر بودن آموزش هوش معنوي وجود داردؤم

در كيفيت زندگي افراد به خصوص شناختي آوري و سرسختي روانتاب يمهم دو سازهتأثير با توجه به اهميت و 

اي مهم اما كمتر مورد توجه گذار مثل هوش معنوي به عنوان سازهتأثيربررسي برخي از عوامل  ،نوجوانان و جوانان

هاي پژوهشعمده . باشددر اين زمينه بالاخص در سطح جامعه ما و در ميان قشر نوجوان، به شدت مورد نياز مي

بناب، غباري(اند ت از زندگي نشان دادهو رضاي ثير آن را بر سلامت روانأي هوش معنوي تانجام شده در زمينه

هوش معنوي و  يپژوهشي كه به صورت منسجم به رابطههاي انجام شده طبق بررسي). 1386، و سلياني سليمي

آموزش هوش معنوي بر اين دو سازه را مورد بررسي قرار داده باشد،  تأثير شناختي افراد وآوري و سرسختي روانتاب

  .وجود ندارد

- هاي تابهاي هوش معنوي كه ارتباط بيشتري با ويژگيلفهؤدر پژوهش حاضر تلاش شده است يكي از م

-ود ميهاي موجتوجه به پژوهش با. انتخاب و براي آموزش به كار گرفته شود ،شناختي داردآوري و سرسختي روان

س مسئوليت، داشتن داشتن تصوير مثبت از خود، كنترل فرد بر زندگي خود، احساهاي از قبيل بينيم كه ويژگي

ي ها مهارت ،هاهيجان گريخود، خود تنظيم مثبت خود، درك به احترام خود، ابراز و ورزيجرأت بيني،خوشهدف، 

، صحراگردو  ، جوكارساماني؛ 1391ترصفي، (شود مي محسوبآوري هاي تاباز ويژگي سازگاري با تغيير و زندگي

  ). 1392كاوه، و  1384پرو، و  خداجوادي ؛1386

رسد كه بسياري از دانشجويان به دليل داشتن افكار بدبينانه و منفي نسبت به مسائل  به نظر مي از طرفي

آميز و آشفته  مشكلاتشان نگاه مبالغهتوجهي از دانشجويان نسبت به  جمعيت قابل .نااميد هستند ،پيرامون خودشان

 هاي برنامه. پندارندميكمي بر محيط و يا بر رفتارهاي خود ندارند  عنوان فردي كه كنترل ودشان را بهدارند و خ

 با را ها آن و شوند مواجه ها چالش با تا كند مي كمك نوجوانان به شناختيو سرسختي روان آوري تاب افزايش

  ). 1391يزداني، ( بگذارند سر پشت موفقيت

با عنايت به آنچه بيان شد اين پژوهش كوششي براي بررسي يك سلسله مسائل مهم رواني و تربيتي 

تاكنون كه در داخل كشور است و همچنين با توجه به اين و جوانان تأثيرگذار بر سازگاري و بهزيستي نوجوانان
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پژوهش حاضر ، شناختي دانشجويان انجام نگرفتهرسختي روانآوري و ستاب لفه برؤاين مپژوهشي مبني بر آموزش 

  .شناختي دانشجويان خواهد پرداختآوري و سرسختي رواني حقيقت و صداقت بر تاببه بررسي تأثير آموزش مؤلفه

  

  اهداف پژوهش 1- 3

هاي هوش از مؤلفه ي حقيقت و صداقتبررسي تأثير آموزش مؤلفه: است از هدف اصلي پژوهش عبارت

  .شناختي دانشجويانآوري و سرسختي روانبر تاب معنوي

 

 ي پژوهشها هيفرض 1- 4

  .دهدآوري دانشجويان را افزايش ميتاب ،ي حقيقت و صداقتآموزش مؤلفه: اول يفرضيه

  .دهدشناختي دانشجويان را افزايش ميسرسختي روان ،ي حقيقت و صداقتآموزش مؤلفه: دوم يفرضيه

  

 و عملياتي متغيرها نظريتعاريف  1- 5

  :شناختيسرسختي روان 1- 1-5

اي از را مجموعه شناختيروان هاي وجودي در شخصيت سرسختيبا استفاده از نظريه) 1998( 33كوباسا

در رويارويي با حوادث فشارزا به عنوان منبعي از مقاومت و به عنوان سپري محافظ داند كه هاي شخصيتي ميويژگي

باشد جويي ميي تعهد، كنترل و مبارزهلفهؤنمايد و شامل سه مثيرات منفي حفظ ميأاز ت كند و فرد راعمل مي

  ). 1387، و نوري غفوري؛ كمالينقل در  ؛1998 ،كوباسا(

آزمودني در  كه اي استنمره ميزان پژوهش اين در34شناختيسرسختي روان از منظور: عملياتي تعريف

  .آورددست ميبه  شناختي اهوازسرسختي روانمقياس 
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  آوريتاب 1- 2-5

گارمزي و ماستن، ( آميز با شرايط تهديدكننده و ناگوار عبارت از فرايند توانايي و يا سازگاري موفقيت: آوريتاب

آوري نوعي ترميم خود با پژوهشگران براين باورند كه تاب). 1386، صحراگردو جوكار ؛ يسامان؛ نقل در 1991

  ) .1389نيا و محمدپور، ؛ نقل در شاكري1991ماستن، ( عاطفي و شناختي است پيامدهاي مثبت هيجاني، 

 آوريتاب آزمودني در آزمون كه اي استنمره ميزان پژوهش اين در آوريتاب از منظور: عملياتي تعريف

 .آورددست ميبه  35ديويدسون و كانر

  

  ي حقيقت و صداقت مؤلفه 1- 3-5

، پذيرش و عشق به همه موجودات است زندگي به همراه كنجكاوي به معنايي حقيقت و صداقت لفهؤم

  : كه شامل

 .بخشودن، عشق ورزيدن و در آغوش گرفتن آنچه كه منفي است: پذيرش

  .ناحترام به سنن گوناگوداشتن ذهن باز، كنجكاوي، : بازبودن

بيني، آگاهي، آرامش، خوش: شود كه عبارتند اززيرشاخه مي 5لفه در تحقيقات آمرام و دراير شامل ؤاين م

             ).1391، سهرابي و ناصري(پذيرش حقيقت  وپذيرش خود 

هاي هوش آموزش حقيقت و صداقت از مؤلفه پژوهش اين در حقيقت و صداقت از منظور: عملياتي تعريف

 :آموزش مورد نظر طبق پروتكل تهيه شده در چهار گام به شرح زير اجرا شده است. معنوي آمرام است

  بينيآموزش خوش : گام اول

    آموزش خودآگاهي : گام دوم

  آموزش پذيرش خود: گام سوم

                    آموزش آرامش : گام چهارم
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