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 مقدمه

هدفها و  نیازهاي بی شماري را تأمین می کنداز  ازدواج از ضروریات زندگی انسان به شمارمی آید و

نوابی نژاد (. ...تأمین نیازهاي جنسی بقاي نسل و تکمیل و تکامل فردي و اجتماعی و  جمله آرامش ،آسایش 

کیفیت روابط زناشویی نه تنهادر سطح سلامت روانی زوجین بلکه در سلامت روانی فرزندان و سایر  )1379،

  )1384ملازاده(.نقشهاي اجتماعی تأثیر می گذارد 

طبق تعریفی که سازمان بهداشت جهانی در رابطه با بهداشت جنسی ارائه کرده است عبارت است  

شدکه جنبه هاي اجتماعی و عقلانی انسان را در مسیرارتقاء از یکپارچگی میان ذهن، احساس و جسم می با

طبق این تعریف براي دست یابی به ارتقاء .شخصیت او سوق داده و منجر به ایجاد ارتباط و عشق می شود 

به  لذا هر گونه اختلالی که منجر .بتواند به هماهنگی ذهن، احساس و تن دست یابد ، فرد باید شخصیت

ه همراه داشته تواند نارسایی کنشی را ب می ه عدم رضایت از رابطه جنسی گرددنتیج ناهماهنگی در

  )1387گودرزي،.(باشد

که این عوامل  زوجین عوامل متعددي نقش دارند درایجاد یا از بین رفتن حالت رضایت جنسی در 

ي جنسی زن رضایتمند در لذاشناسایی عوامل مؤثر فرهنگ هاي مختلف،متفاوت باشند می تواند تحت تأثیر

همچنین توسعه اقتصادي و  و مرد می تواند به برنامه ریزي رضایت زناشویی درافزایش مسئله یابی زندگی و

  )1374نقل ازموسوي،  به 1995، 1ناك( .بطور کلی رضایت از زندگی خود شوند

هنجارهاي  ، باورها ، و فرهنگی ها که معتقد است که دیدگاه )1991( 2توجه به نظر مارکوس با 

 ، مشکلات جنسی بدون تردید  ، و نگرش هاي افراد از خودشان می باشند ها تحت تأثیر دیدگاه ، اجتماعی

                                                
١ Nak 

٢ Marcos 



زیادي از زنان  یا افرادي که این گونه  به همین لحاظ براي کمک به تعداد شایع بوده و بی نهایت  مختلف و 

همچنین این خدمات درمانی مختلف  ی دارندوتجربه می کنند نیاز قابل توجهی به خدمات درمان مشکلات را

 .)1387گودرزي، .(فراوان می باشد و

) 1984( 4بک و بارلو و ) 1986( 3کاتلان ، هاوتون و)1985(پژوهش ازجمله هاوتون طبق صدها 

نسبت به سایر انواع روان درمانی مؤثرتراست واز  C.B.T(5(رفتاري  -مشاهده شده است که رویکرد شناختی

طول درمان درروشهاي سنتی دیگر روان  کوتاهتراز سرعت به نتیجه می رسد و طول درمان،بسیار طرفی به

،تمرکز روي مسأله و هدف محورمی باشدو تأکید بر مهارت آموزي  ساختارمند زیرا این رویکرد. درمانی است

رساند و خطر عود و و استقلال مراجعه کننده را نیز در نظرمی گیرد و طول مدت درمان را به حداقل می 

  .)2007، 6زیگلر.(بازگشت مجدد مشکل راکاهش می دهد

آموزشی، به تدریج مشکلات موجود از بین رفته و -امید است با ارائه این نوع خدمات و درمانی  

بینش ، آگاهی کامل جاي خود را به ناآگاهی دهد و این آگاهی ها، بسیاري از زنان و مردان را قادرمی سازد 

ي  لذادرسایه.هاي مؤثر و موفقی در مواجهه با مشکلات جنسی و حتی اختلالات زناشویی خود بردارند  تا قدم

امیداست انجام این . انجام پژوهشهاي دقیق، تیزبینانه و واقعیت پذیراست که این امکان، انجام پذیرمی گردد

  .  شدتحقیق بتواند گامی موثر در جهت رفع مسائل ومشکلات جنسی زنان جامعه با

                                                
٣ Hawton &Katalan 

٤ Back and Barlow 

٥ Congnitive  Behavioural  Therapy 

٦ Zigler 



  بیان مساله

،نیکو،هدفمند و عامل اساسی   ،لازم ازدواج،در فرهنگ اسلام یکی از سنتهاي بسیار پسندیده

و باتحقق )1386نوابی نژاد، .(بسیاري از تحولات، زندگی هر فرد و افراد جامعه ي آن فرد محسوب می شود

و  ده مهمترین کانون اجتماعیشکل  می گیرد، بدون شک خانوا  ازدواج،خانواده،سنگ بناي هر جامعه

شده  تربیتی هرجامعه محسوب می شود بنابراین تمام اعصار براهمیت  و رسالت تربیتی واجتماعی آن تأکید

 گیرد ، در خانواده،شکل می است به طوریکه اعتقاد همگان براین است که زمان تربیت و بینش اجتماعی افراد

ازدیر باز نقش ها و کارکردهاي خانواده موردتوجه روان شناسان و جامعه شناسان و  .)1389آسوده،( .

احمدي، (.باشد ازازدواج می ورضایت ازدواج مهمتراست،دوام متخصصات تعلیم وتربیت بوده آنچه ازخود

 1384 ، فروزنده.( تضمین کننده ي سلامت روانی خانواده محسوب می گردد7 جنسی رضایتمندي. )1382

  .)1389نقل قول از نیکوبخت،2003، همکاران 8لوکوس.(دارد وبارضایت اززندگی ارتباط مستقیم .)

به خصوص درقشر جوان   مان پژوهشها نشان داده است که میزان طلاق درسالهاي اخیر در کشور

هزار   812، 1389است که در یازده ماهه اخیرسال  معاون حقوق ثبت احوال گزارش داده . روبه صعوداست

افزایش داشته  یک درصد واقعه  ازدواج  به ثبت رسیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل حدود 297و

طلاق  به ثبت رسیده است که نسبت به  واقعه  6741و  هزار 12،  1389دریازده ماه اخیر سال  است و

 امروزه زوجین کمتر تحقیقات زیادي گزارش شده که  افزایش یافته است و درصد 8.8 مشابه سال قبل

  .هاي قبل دارند احساس خوبی درباره ازدواجشان نسبت به دوره

ریشه یابی به ارائه  عوارض منفی آن باید ضمن آسیب شناسی و طلاق و با لذا براي مقابله مؤثر 

به همین دلیل که تلاش بسیاري از محققان در جهت تهیه برنامه هاي  راهکارهایی مناسب پرداخت و

هان .(انتظار نخواهد بود زناشویی دوراز مقابله با مشکلات خانوادگی و به منظور ودرمانی گوناگون وآموزشی 

                                                
ازرضایت مندي  تابجاي واژه ارگاسمادرصدد شدیم  ما.می شود  امور جنسی وآموزش جنسی پنهان  ایران بحث مسائل جنسی یک تابوي فرهنگی است و - با توجه به اینکه در کشور ما ٧

    .جنسی اشاره کنیم

٨ Locus 



البته نکته قابل توجه این است که در نابهنجاریهاي اجتماعی و مسائل مربوط به  .)2003 9والش همکاران، و

پاسخگویی فرد به این نیاز خطیر است و جنسی و نحوه  بحث رفتار خانواده که معمولاً مظلوم واقع می شود،

به نظربسیاري از کارشناسان مسائل اجتماعی و  قضایی بسیاري از آسیب ها و جرائم که اکنون جامعه با آن 

درصد طلاقهاي صورت گرفته درایران  60تا 50بین . دست و پنجه نرم می کند به این عامل مربوط می شود

نوعی دچار  درصد از مردان به 30درصدزنان و20که حدود  .باشدبه علت مشکلات واختلالات جنسی می 

درصداز مردان به نوعی  30درصد زنان و  20ناتوانی جنسی که حدود «یکی از اختلالات جنسی هستند 

به عنوان شایع »  بی میلی درزنان«و  » ناتوانی جنسی درمردان« دچار یکی از اختلالات جنسی هستند 

  .)1384فروتنی، ( .ایران است ترین اختلالات جنسی در

لذا،ضرورت کانالهایی براي اطلاع رسانی و آموزشی که متناسب با نیاز جوانان به خصوص در امر  

و از طرفی   ) 1384قاسمی، (.هاي گوناگون به ویژه روابط جنسی احساس می شود ازدواج و در حیطه

ضروري می  ی فردي هر شخصی،آشنایی با اصول رفتارهاي جنسی به عنوان بخش مهمی از زندگ

. پیشگیري و درمان است  که این امر نیازمند بررسی و  برنامه ریزي جهت .)1384دوازده امامی، .(باشد

توجه به نظریه هاي مختلف در روان شناسی و شناخت عوامل بروز آشفتگی زناشویی و  درهمین راستا،

تاري در زناشویی درمانی ،تمام اختلالات و هاي رف اختلال درعملکردجنسی حائز اهمیت است در نظریه

هاي رفتاري  نظریه.  نابسامانی هاي موجود درارتباط زن و شوهر را تابع قوانین واصول یادگیري می دانند

تعارض هاي موجود در  روابط زن و شوهر را ناشی از ضعف یا فقدان  مربوط به درمان اختلالات زناشویی،

و نظریه هاي شناختی نیز بر افکار و باورهاي غلط و   دانند مؤثر مشکلات می مهارت آنان در درماندگی و حل

اثر گذار بر اختلالات زناشویی به خصوص اختلالات کنش  را به عنوان عامل مهم  و شوهر نادرست زن و

  .) 1998و شوارتز،  10نیکولز.(جنسی تأکید می کنند

                                                
٩ Walash. F 

١٠ Nichols ,M & Schwarts ,R 



ویژه در زوجین جوان،وظیفه مهم جامعه،  با توجه به نقش مهم رضایت جنسی دررضایت زناشویی به

تشخیص و شناسایی باورهاي نادرست جنسی است که همین تشخیص به موقع زمینه ساز بهبود روابط 

 .)4138زاده، رمضان(.شد زوجین و ارتقاء  بهداشت روانی و جسمی خواهد جنسی

ر دو عامل افزایش بنابراین باورهاي غیر منطقی و عدم بهره مندي ازمهارتهاي ارتباطی، ه  

ناسازگاري و کاهش رضایت زناشویی به خصوص رضایت جنسی می باشد که نیازمند راهکاري است که هر 

 .دو عامل را تحت پوشش قراردهد

طبق اصول خودبه چاره اندیشی وارائه  در همین راستا رویکردهاي آموزشی ودرمانی مختلف  

تکنیک  بیان می کندکه درمانگران براي کمک به زوجین داراي اختلاف بر 11باکوم. راهکارهایی پرداخته اند

هاي شناختی تأکید دارندکه می توان ضمن مشخص نمودن باورهاي ارتباطی نادرست و غیر منطقی با رشد 

 .ارتباطات  اثربخش زن وشوهر توجه نمود

ادي و از مهمتر باعث بدیهی است باورهاي منفی و غیرواقع بینانه  سبب نومیدي و  بی اعتم  

باورهاو عقاید (کاهش خودپنداره شخص نسبت به خودمی گردد، شاید گفت باورها ونگرشهاي جنسی زنان

ي جنسی و همچنین مهم ترین عامل در ابتلاء به اختلالات  مهمترین عامل در کاهش خو پنداره) غیرمنطقی

صالحی، ( .با همسرخویش خواهند داشتدر این افراد رابطه اي سرد و اجتنابی .جنسی محسوب می گردد

  :عبارتند از از جمله باورهاي این افراد) .1384

در 12 انتظار ذهن خوانی ازهمسرو کمال جویی -مخرب بودن مخالفت در روابط بین زن وشوهر-  

  .انتظارات نامعقول در رابطه جنسی -رابطه جنسی

                                                
١١ Buccom, D 

حیدري و همکاران، (کمال جویی در رابطه جنسی به معناي انتظار از همسر درایجاد رابطه جنسی تمام و تمام در همه شرایط و بدون توجه به شرایط وي می باشد   ١٢

1381( 

  



خودپنداره شخص ازخودمی گردد  لذا تغییر باورهاي غلط افراطی وتفریطی که باعث کاهش   

وجایگزین و نکردن آن با باورهاي درست،آزاد کردن فکر،کم کردن تنش هاي محیطی ، کاهش اضطراب 

سبب تمایل همه جانبه جهت ارزیابی مثبت و  ظرفیت فردي در وارد شدن به رفتارهاي جنسی سالم و 

  )1384ان زاده،رمض.(تجربی جنسی خوشایند در رضایت جنسی زنان متأهل می شود

و اصلاح باورها به شکل گیري رفتارهاي مثبت و پاداش دهنده، در زوجین می توان به  پس با تغییر 

که باعث افزایش مدیریت مشکلات جنسی و در نتیجه افزایش ) 1981ایدلسون، و 13اپشتالین(آنهاکمک کرده

از طرفی  .)1384رمضان زاده، (ي جنسی در زن و شوهرمی گردد رضایت جنسی و درنهایت باعث خودپنداره

،لازم  آموزش و مهارت صحیح برقراري روابط نیز داراي اهمیت به سزایی است شناخت انتظارات نامعقول و

. پژوهشهاي متعددي به اثبات رسیده است به ذکراست که سودمندي آموزشی ارتباط و مهارتهاي ارتباطی در

یش  رضایت زناشویی به خصوص رضایت جنسی بهره و از آن می توان در جهت کاهش تعارضات و افزا

رفتاري بر افزایش مهارتهاي ارتباطی -اثربخشی مشاوره گروهی بارویکرد شناختی پژوهش فعلی، .جست

ي  خودپنداره ،شناخت باورها و نگرشها افراد نسبت به خود و جویاي تأثیر آن بر روي رضایت مندي جنسی و

  . باشد  می  جنسی جنسی افرادکه داراي اختلالات کنش

نیازبه تحقیق ) ایران-حداقل درکشورما(ها دراین حوزه   یا کمبود پژوهش با توجه به فقدان ولذا    

نیز گام کوچکی  و امید است  پژوهش حاضر گردد بیشتر وارائه راهکارهاي عملی، همچنان احساس می

  .درهمین راستا به شمارآید

 

  ضرورت اهمیت پژوهش

، میل به اجتناب  با بالا رفتن میزان طلاق می رسد که به نظر. ري ناشناخته استموضوع ازدواج ام

بین زوجین جوان ایرانی منجر به بالارفتن مشورت با متخصصان شده  داشتن یک ازدواج موفق در به طلاق و

                                                
١٣ Epstein , N. & Eidelson، R. 


