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دانشگاه علامه طباطبايي 

دانشکذه علوم تربيتي و روان شناسي 

مشاوره گروه 

 

 

 

ي مشاوره مذرسه  ي کارشناسي ارشذ رشته نامه پايان

 

 

اثربخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي بر تحول بلوغ عاطفي دانشجويان  

 در آستانه ازدواج

 
 

: راهنما استاد

احمذ اعتمادي دکتر 

 

: استاد مشاور

ابوالفضل کرمي دکتر 

: استاد داور

ي ليدکتر معصومه اسماع  
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 د‌

 

 و تشکر يرتقد

تحصيل علم و دانش را به مه عطا فرمىد
ي بزرگ را شاكرم كه تىان گام نهادن در راي  .  در آغاس خدا

گر ياري  شان در طىل انجام رسالهيا يها يايهمر. ان نامه کمال تشکر را دارم يمحتزم پا ياستاد راهنما ياحمد اعتماددکتز   يجىاب آقااس 

.  راهم بىد

   ارسشمىدشان در پربار شدن هرچه بشتزي يان نامه كه مشاوري هايپا  استاد مشاور محتزم يابىالفضل كرمنهم سحمات دکتز  يارج م

.  بسشا داشت يان نامه نقشيپا

قت و مهربانكه  يلياس سزکار خانم دکتز معصىمه اسماع   نيهمچه      فتند،کمال يرن کار را پذيا ي؛ و سحمت داوريرشان وصف ناپذيا يصدا

. تشکر را دارم

 



 

 ه‌

 

 

 

م به يتقد

گاي ها  و  پدرم  دستان سحمت کش  مادرموگران      ين

 

بهاران   يآب يو به آوا 

 



 

 و‌

 

چکيده 

َاي ارتثاطي تر تحًل تلًغ عاطفي داوطجًيان  تررسي ميسان اثرتخطي آمًزش مُارت ،يَص حاضرَذف پژ

فرضيٍ اصلي ايه پژيَص عثارت . تًدٌ است1388-89در آستاوٍ ازدياج ضُر اترکًٌ در سال تحصيلي  دختر

اتساري کٍ در . َاي ارتثاطي تر تحًل تلًغ عاطفي داوطجًيان دختر مًثر است تًد از ايىکٍ آمًزش مُارت

( 1386) يسط مُرانتًد کٍ در ايران تً( EMS)ايه پژيَص مًرد استفادٌ قرار گرفت، مقياس تلًغ عاطفي 

تٍ  طثق گسارش يي پايايي ايه آزمًن تر اساس ريش آلفاي کريوثاخ ي تازآزمايي. َىجارياتي ضذٌ است

جامعٍ پژيَص حاضر ضامل کليٍ . از طريق ريايي صًري محاسثٍ ضذٌ استآن  ي ريايي/ 61ي / 83ترتية 

ومًوٍ . تًدوذ 1388-89ٌ در سال تحصيلي ضُر اترکً( وامسد ي عقذ کردٌ)داوطجًيان دختر در آستاوٍ ازدياج 

 21-26ان از ميان داوطجًيب کٍ گيري در ايه پژيَص تٍ ضکل تصادفي صًرت گرفتٍ است، تذيه ترتي

    گرفتٍ ضذ ي از ميان کساوي کٍ در ايه آزمًن ومرٌ اي تيه ، آزمًن تلًغ عاطفيوٍ ازدياجدر آستاسالٍ 

وفر اوتخاب  30کسة ومًدوذ، تٍ ضکل تصادفي ( لحاظ عاطفيوطان دَىذٌ ي تي ثثات تًدن از ) 106-89

در تروامٍ  دقيقٍ اي 90جلسٍ   10سپس گريٌ آزمايص در . ضذوذ ي در دي گريٌ آزمايص ي گًاٌ جايگسيه ضذوذ

ي آزمايص پس دي گريٌ گًاٌ  پس از اجراي آمًزش از تمامي. َاي ارتثاطي ضرکت کردوذ آمًزش مُارت

وتيجٍ پژيَص وطان داد کٍ . مًرد تجسيٍ ي تحليل قرار گرفت Tدٌ َا تًسط آزمًن آزمًن تٍ عمل آمذ، دا

 .َاي ارتثاطي تر تلًغ عاطفي داوطجًيان مًثر تًدٌ است ضيًٌ آمًزش مُارت

 

ان در آستاوٍ ازدياج ي، داوطجًي، تلًغ عاطفيارتثاط يمُارت َا :هاي کليدي واژه
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فصل اول 

کلیات پژوهش



 

1 

 

                                                           
1
‌- Kerkendal 



 

2 

 



 

3 

 



 

4 
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1
 -Harigie & Dikson. 

2
 - Kellever, PH. 



 

6 

 

 

                                                                                                                                                                          
1
 - Emotional Maturity Scale. 
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1
- Caplan‌ 

2
‌- Baron 

3
‌- Cole 


