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چکیده

یرمنطقی دختران غي دلبستگی و باورهاي هاسبکی خانواده، روان شناختهدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه عملکرد 

از دختران گریزان از منزل شهر نفر 60اي به حجم براي دستیابی به این هدف نمونه. باشدگریزان از منزل با دختران عادي می

اي از بین دختران دبیرستانی شهر گیري خوشهنفر از دختران عادي به صورت نمونه60مشهد به صورت سرشماري و تعداد 

ی خانواده ایرانی، مقیاس دلبستگی نوجوانان روان شناختهاي عملکردهاي ها پرسشنامهابزار گردآوري داده. مشهد انتخاب شدند

.سدن و گرینبرگ و پرسشنامه باورهاي غیر منطقی جونز بودآرمین و همسالان به والد

توانند باورهاي غیر منطقی دختران شناختی خانواده میسبک هاي دلبستگی و عملکردهاي روانهاي پژوهش نشان داد که یافته

باورهاي غیرمنطقی وی خانواده روان شناختهاي پژوهش نشان داد که عملکرد همچنین یافته. بینی نمایدگریزان از منزل را پیش

یشتر از بیزان دلبستگی به والدین در بین دختران عادي و مباشد دختران عادي به طور معنی داري بهتر از دختران گریزان می

توان نتیجه میاز این رو.باشدو دلبستگی به همسالان در بین دختران گریزان بیشتر از دختران عادي می. باشددختران گریزان می

شناختی خانواده، باورهاي غیر منطقی و ي عملکردهاي روانگرفت که دخترانی که از خانه گریزان هستند، مشکلاتی در زمیته

.بنابراین دیدگاههاي نظري  عملی مورد بحث قرار خواهند گرفت. هاي دلبستگی به والدینشان دارندسبک

ي دلبستگی، باورهاي غیرمنطقیهاسبکی خانواده، روان شناختلکردهاي دختران گریزان از منزل، عم: کلید واژه
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2

مقدمه

بیان مسئله-1-1

به عنوان یک آسیب اجتماعی، باعث ایجاد نگرانـی در اکثـر جوامـع ، بـه     فرزندان امروزه گریز از منزل 

درصـد از  2میلیون نفر یـا  3/1باًیدر امریکا تقر). 1388فرجاد ، ( شرفت شده استخصوص جوامع در حال پی

بر اساس مطالعات شبکه ملـی فـرار   ).2000، 1سالیوان و نوستون(زندیگریسال از خانه م18و زیر 18نوجوانان 

و خــدمات جوانــان در ســه درصــد از خــانواده هـــاي امریکــایی ســالانه یــک نوجــوان از خانــه فـــرار           

دانـش آمـوز یـک نفـر سـابقه فـرار       9در امریکا همچنـین از هـر   ). 1986، 2گاربارینو،شلنبگ و سبس(کندیم

بـه . داردبـالاتري شـیوع نوجـوان دختـران درمعضلاینکهدهدیمنشانتحقیقات). 1996، 3روهر(دارند

نیـز ایـران در. )1991، 4کوهن و مکینـزي (هستنددختر،کنندیمفرارخانهازکهافرادي%75کهطوري

فـراري دخترانتعدادکهطوريبهاست،افزایشحالدراينگران کنندهگونهبهفرارينوجوانانتعداد

نوجـوان 1380،6180سـال آخـر چهارماهـۀ درو،اسـت بوده1365سالازبیشتربرابر1378،20سالدر

درصدي آمار فرار نوجوانـان  20فزایش نیز ا) 1381(صمدي راد ).1381راد،صمدي(اندشدهدستگیرفراري

کـه بـر   داردیاظهـار م ـ ) 1383(همچنـین قماشـچی  . کنـد یرا ذکر م)78تا65از (سال 15ایرانی در طی حدود 

.سال قرار دارند 25تا16افراد فراري در سنین% 72اساس مطالعه صورت گرفته در خصوص این افراد

فراري کسی نیست که شب هنگام از خانـه پنهـانی   مسئله مهم در این فرایند ، این است که یک نوجوان

تا شودیدر فرار ، فرد از خانه خارج مو مجددا به خانه بازگردد، تا دوستانش را همراهی کند، شودیخارج م

احـدي و  ازبـه نقـل  5کـانر (مقطعی یا دائم و مسـتمر باشـد  وکوتاهتواندیمبراي آناندیگر باز نگردد و فرار 

، سه عامـل اقتصـادي ،اجتمـاعی و    )W.H.O(سازمان بهداشت جهانیيهایبر اساس بررس. )1386، کاشانی 

خانوادگی ،نقش اولیه و بسیار مهمی در خانه گریزي مخصوصاً در دختران جوامع در حـال توسـعه دارنـد  از    

ن از همچنـی . به فقر ، مشکلات مالی و عدم وجـود درآمـد کـافی اشـاره نمـود     توانیجمله عوامل اقتصادي م

1.sullivan&knuston
2.garbarino, Schellenback & sebes
3. Rohr
4. Cohen & Mackenzie
5.conner
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به فشار همسالان ، اعتیاد ، مهاجرت ، توانیجمله عوامل اجتماعی که در گریز دختران از منزل نقش دارند م

از جملـه عوامـل   .ها ،اینترنت و بـه طـور کلـی وسـایل ارتبـاط جمعـی اشـاره نمـود        ها و تبلیغات سوء آنرسانه

،طلاق و جدایی والدین ، وجود ناپـدري  دائمی والدینيهاو کشمکشهايریبه درگتوانیخانوادگی نیز م

بـا ایـن حـال    .اجبـاري اشـاره نمـود   يهـا ، مرگ یکی از اعضاء خانواده به ویـژه والـدین و ازدواج  يو نامادر

که بر خلاف تصورات گذشته نقش عوامل دهدیاخیر سازمان بهداشت جهانی نشان ميهایمطالعات و بررس

زیرا این عوامل نه تنها زمینه ساز اقدام به گریز،ه شده ،پیچیده تر استاینکه کمتر به آن توجبایروان شناخت

بلکــه جــزء عوامــل تشــدیدکننده و افــزایش دهنــده ریســک گریــز از منــزل نیــز          باشــندیاز منــزل مـ ـ

).1384به نقل از محمدخانی،1389لطفی،(باشندیم

اي در شکل گیري قش مهم و سازندهکانون رشد و تربیت نوجوانان ننیترخانواده به عنوان اولین و مهم

يهاطیهاي کودکی خود را در محدهد  نوجوانانی که تجربهمطالعات بسیاري نشان می.و تکامل رفتاري دارد

رفتاري را در دوران رشد بعدي يهایاجتماعی و دگرگونيهاياند، نابهنجارخانوادگی نامساعد کسب کرده

تحقیقات ارتباط مهمی بین فرار از منزل با اوضـاع خـانوادگی نوجـوان    .)1377شعاري نژاد،(اندخود نشان داده

ي هیجانی ،همگی بـا  ي جنسی و سوءاستفادهاستفادهي جسمی ، سوءبراي مثال سوءاستفاده. اندهشناسایی کرد

علاوه بر این فرار از منزل با خشـونت خـانوادگی، طـرد والـدین و عـدم نظـارت      .فرار از خانه در ارتباط است

). 2000سالیوان و نوستون،(والدین در ارتباط است

عوامل موثر در تعاملات بین فردي است، که در دوران کـودکی  نیترنیز  یکی از مهم1سبک دلبستگی

حمیـدي،  (یابـد فرد شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول یافته اسـت، در سـنین بعـدي ادامـه مـی     

ش موقعیت نـا آشـنا بـه منزلـه تجربـه نظریـه دلبسـتگی، سـه سـبک دلبسـتگی           اینسورث با ابداع آزمای). 1387

دلبسـتگی ایمـن ، دلبسـتگی نـاایمن اجتنـابی و      : ایـن سـه سـبک عبارتنـد از     . مادر را شناسـایی کـرد  -کودك

کودکـان ایمـن بیشـتر اهـل معاشـرتند و      ). 1387، 2حمیدي بـه نقـل از اینسـورث   (دلبستگی نا ایمن دو سو گرا

پرخاشـگري بـی جهـت نشـان     يهـا انی ـاجتنـاب گرهـا انزواطلبنـد و طغ   . مسالان خود تعامل دارندآزادانه با ه

1
. attachment styles

1
.Ainsworth
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).  1993همـز،  (ترنـد ریجوینـد و در بـازي فعـل پـذ    ، در حالی که دو سو گراها به معلـم تمسـک مـی   دهندیم

انیوس و ج ـ(باشندینوجوانان گریزان از منزل داراي تجارب زیادي از سوءاستفاده جسمی و جنسی مهمچنین 

ــاط    ). 1995، 1همکــاران ــا ایمــن در ارتب ــا دلبســتگی ن ــه طــور پیوســته ب ــدرفتاري ب ــین سوءاســتفاده و ب همچن

). 2006، 2هانکین(است

نحـوه کنندهتعیینعاملودارندسلطهفردروانبرکهباورهایی هستند3غیرمنطقیاز طرفی باورهاي

باورهاي. هستندعواطفورفتارهاکمیتوکیفیتنندهکتنظیموبه رویدادهادادنمعنیوتفسیر،تعبیر

بـین ازرافـرد تعـادل ،آوردیم ـفردبرايحکموبایدنیست،منطبقواقعیتباوحقیقت نداردغیرمنطقی

-مـی کننـده تحریـک حـوادث بـا آمیـز موفقیـت مواجهـه مـانع وکنـد یمجلوگیرينظماز ایجاد،بردیم

افکار غیرمنطقی با واقعیت همگونی ندارند و بـر اسـاس ظـن و گمـان     ). 1388، به نقل از سلیمی4الیس(گردد

هاي آشفته از قبیل افسـردگی،  شده داشته و حالتتعیینهاي از پیشفرد واجد تفکر غیر منطقی، حکم. هستند

شده و به دلیل این که فکر غیرمنطقی با واقعیت در ارتباط نیست، موجب تعارض . داردتفاوتیاضطراب و بی

تحقیقات در ).1384حیدري و همکاران، (شودهاي زندگی میآمیز فرد با حوادث و الزاممانع برخورد موفقیت

از : ها مـوارد زیـر قابـل تشـخیص اسـت     دهد که در گذشته زندگی آنزمینه دختران گریزان از منزل نشان می

پذیرفته نشدن توسـط والـدین و تنبیـه    دست دادن پدر و مادر، در معرض تهدید قرار گرفتن به مدت طولانی، 

بدین ترتیب شرایط گذشته این افـراد نقـش بسـزایی در فـرار     ) .1372سعیدي، (شدید به وسیله یکی از والدین

هاي نامساعد دوران کودکی ، به مرور زمان منجـر  ها داشته است، و مطابق با نظریه شناختی بک این تجربهآن

زمانی که یک . ماندکه تا وقوع یک رویداد تنیدگی زا نهفته باقی میشود به شکل گیري خطاهاي فکري می

آورد بـه وقـوع   زودرس را به خاطر مـی يهاها و بحرانموقعیت ضربه آمیز ، به خصوص موقعیتی که شکست

).  1380بازیاري، (دهندکند،که خود را به شکل عزت نفس پایین نشان میبپیوندد، افکار منفی فراگیر بروز می

هاي پژوهشی، پژوهشگر حاضر در پی پاسخ به این سؤالات اسـت کـه آیـا    ل با توجه به مبانی نظري و یافتهحا

1
. Janus & et al

2
. Hankin

3
. irrational belief

4
. Ellis
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دلبستگی و باورهاي غیرمنطقی دختران گریزان از يهاخانواده، سبکیاي بین عملکردهاي روان شناخترابطه

نزل و عادي متفاوت است؟بین دختران گریزان از ممتغیرهاآیا این منزل وجود دارد؟ علاوه بر این

:اهمیت و ضرورت تحقیق-1-2

ها و جوامع افزوده است و اخیر حرکت رو به افزایش پدیده خانه گریزي بر نگرانی خانوادهيهادر سال

-بسیار نامطلوبی را براي خانواده و جامعه ایجاد کرده است که به سـختی جبـران مـی   ریپیامدهاي منفی آن تأث

تواند باعث افزایش جرم و جنایت  و این پدیده می. دیگر نیز قابل جبران نخواهد بودشود و در بسیاري موارد

فحشــا و اعتیــاد و بســیاري از معضــلات اجتمــاعی دیگــر شــود و امنیــت و ســلامت اجتمــاعی را بــه مخــاطره  

).1385حمیدي،(اندازد

لیون نوجوان در امریکـا   می3/1شبکه ملی نوجوانان فراري و گریزان از منزل تخمین زده است که سالانه

از منـزل در معـرض   زانی ـنوجوانـان فـراري و گر  ). 1992، 1شرمن(کنندیگریزند و خانه را ترك ماز خانه می

. حمله و تجاوز قرار دارنـد ،،خودکشی ی، سوء استفاده جنسی و جسمهابیانواع آس: لیخطرات زیادي از قب

-گریزان از منزل به خـاطر تجـاوز، بیمـاري و خودکشـی مـی     نوجوان فراري و 5000باًیتقردر جهان هر ساله 

همچنین تخمـین زده شـده اسـت کـه     ). 2000کلاین و همکاران ، به نقل از شبکه ملی نوجوانان فراري (میرند

کلاین و (پردازندنوجوان گریزان از منزل به خاطر غذا، پول، دارو  به سکس براي بقا می200000تا 125000

). 2000، 2ز هرشهمکاران به نقل ا

درصـد از  99در پژوهشی که در ایران بر روي این گروه از دختران انجام گرفته، مشاهده شده است که 

ها شانس این را دارند که و تنها یک درصد از آنکنندیدختران گریزان به انحرافات اجتماعی گرایش پیدا م

به نقـل از لطفـی   محمدخانی، (زد والدینشان بازگردندقبل از اینکه دچار انحرافات اجتماعی گردند به خانه و ن

گـذاري بـر رفتـار فرزنـدان     ریبه دلیل اینکه دختران به عنوان مادران نسل آینده نقش مهمی را در تـأث ). 1389

ها را نه صرفاً به خاطر  ترك خانه یا نوعی عصیان و سرکشی بلکه به عنوان نخستین گام به خود دارند فرار آن

1
. Sherman

2
. Hersch
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کـه در سـوء رفتارهـاي بزهکارانـه آینـده دارد بایـد مـورد توجـه قـرار          يریو تـأث يروو کـج سوي انحـراف 

کند و غالبـاً او  در نهایت به خاطر اینکه فرار از خانه به ندرت مشکل جوان را حل می). 1382معظمی، (بگیرند

ند و با توجه به اینکه فساد و کها و آرزوهایش دور میرساند بلکه او را از خواستهاش نمیرا نه تنها به خواسته

انجـام دادن  روباشـد ، از ایـن  تباهی دختران عامل ناپایداري خانواده، یعنی رکن و پایـه اساسـی اجتمـاع مـی    

کـه  مطالعات علمی در ابعاد گوناگون ما را در یافتن راهی براي پیشگیري از این معضل کمک خواهـد کـرد  

.ضرورتی انکار ناپذیر است

:اهداف و پژوهش-1-3

:هدف اصلی-1-3-1

دلبسـتگی و باورهـاي غیـر    يهـا خـانواده ،سـبک  یشناسایی و تعیین رابطه بین عملکردهاي روان شناخت

دختران گریزان از منزل در منطقی 

:اهداف فرعی-1-3-2

خانواده دختران گریزان از منزل با دختران عاديیمقایسه عملکردهاي روان شناخت-اول

تران گریزان از منزل با دختران عاديدخبه والدین دلبستگی مقایسه -دوم

دختران گریزان از منزل با دختران عاديبه همسالان مقایسه  دلبستگی -سوم

با دختران عاديمقایسه باورهاي غیر منطقی دختران گریزان از منزل-چهارم
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:و فرضیه هاي تحقیقسؤالات-1-4

:فرضیه اصلی-1-4-1

ی خـانواده و  روان شـناخت ان از منزل از روي عملکرد پیش بینی باورهاي غیر منطقی دختران گریز-اول

هاآني دلبستگی هاسبک

:فرضیه هاي فرعی-1-4-2

خانواده دختران گریـزان از منـزل و دختـران عـادي تفـاوت معنـی       یبین عملکردهاي روان شناخت-اول

داري وجود دارد

اوت معنـی داري وجـود   بین دلبستگی به والدین در دختران گریزان از منزل با دختران عـادي تف ـ -دوم

.دارد

بین دلبستگی به همسالان در دختران گریزان از منزل با دختران عادي تفاوت معنـی داري وجـود   -سوم

.دارد

بین باورهاي غیر منطقی دختران گریزان از منزل و دختـران عـادي تفـاوت معنـی داري وجـود      -چهارم

.دارد

:متغیرهاعملیاتی تعریف -1-5

: گریزان از منزلتعریف عملیاتی دختران-1-5-1

دختـران  نگهـداري  در پژوهش حاضر منظور از دختران گریزان از منزل ، دخترانی هستند که در مرکـز  

.شوندگریزان طوس و قرنطینه شهر مشهد که زیر نظر سازمان بهزیستی است، نگهداري می
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:دلبستگیيهاتعریف عملیاتی سبک-1-5-2

2وگرینبرگ1آرمسدننوجوانان به والدین و همسالانمنظور نمره اي است که فرد در آزمون دلبستگی

)IPPA-R(کسب کرده است.

: هاي روان شناختی خانوادهعملکردتعریف عملیاتی -1-5-3

ایرانـی کیمیـایی   هـاي روان شـناختی خـانواده    عملکرداي است کـه فـرد در آزمـون مقیـاس     منظور نمره

)IFPFS (ردیگیم.

:قیتعریف عملیاتی باورهاي غیر منط-1-5-4

.ردیگیم3جونزمنظور نمره اي است که فرد در آزمون باورهاي غیر منطقی 

1
. Armesden

2
. Green berg

3
. Jones
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در خصوص دختران گریزان از منزليموضع گیري نظر-2-1

تعریف گریز-2-2

گریز به منظور دوري یا اجتناب از معمولاً.  به معنی ترك ارادي خانه یا محیط نظارت شده است1گریز

شارلین).1388فرجاد، (پذیردچیزها یا براي یافتن و به دست آوردن برخی چیزهاي دیگر صورت میبعضی

کهدانندیمبیشتر یاساعت24مدتبهمنزلازشدندورمعنیبهرااز منزلفرار)1992(2باراك–مورو

اعی و یا واکنش جبرانـی  سم دفگریز نوعی مکانی. صورت گیردهاآنمیلبرخلافیاووالدیناطلاعبدون

» ژاك بورسا « ).1390اکبر زاده ، (دهدبه آن تن میهارنجبخش است که فرد براي نجات و رهایی از تسلی

چنین فرصـتی را نیافتـه   ،براي فردي که در خانه. داندیفرار را مکانیسمی در جهت یافتن مجال اثبات وجود م

رهـایی منظوربهفردآن،فرآینددرکهاستنایافتهسازشرفتارنوعیفرار،. )1375،رضويشجاع (است

قـانونی سرپرستیاوالدینياجازهبدونخانه،ازبیرونهايجاذبهخاطربهیادر خانهخودمشکلاتاز

طباطبایی،زادهرسول(گرددیبرنمخانهبهواسطهبدوندر بیشتر مواردوکردهتركراآگاهانه خانهخود،

).1384یابی، بازوبشارت

تعریف دختران گریزان-2-2-1

هاي خانوادگی و  اعتقـاد  نابسامانی: دختران گریزان، تعدادي از دخترانی هستند که به دلایل گوناگونی، مانند

سازوکارهاي روانی و ذهنی براي رسیدن به امنیـت  ریتحت تأثبی توجهی شده است یا هاآنبه اینکه در خانواده به 

انـد تـا بـا    خویش بر آن شـده نیوالداز ترمناسبهمچنین یافتن شرایطی ... طه  والدین و فقر و روانی و رهایی از سل

). 1388فرجاد، (، نگرانی و اضطراب درونی خود را کاهش دهندهاآنسر باز زدن از تسلیم و اطاعت از 

1
.run away

2
.

Sharelin  &  Mor-Barak
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علل و عوامل خانه گریزي-2-3

اي اي است و مجموعـه متفاوت و گستردهيهاعلتپدیده فرار نیز مانند سایر معضلات اجتماعی معلول 

دهد ها نشان میبررسی. دهند تا یک نوجوان تصمیم بگیرد منزل را ترك کنداز مسائل دست به دست هم می

دسته تقسیم کرد که 3این عوامل را به توانیمبه صورت کلی . که عوامل مختلفی در پدیده گریز موثر است

) .1388ادیبی به نقل از رحیمیان ، (خانوادگی و عوامل اجتماعیعوامل فردي، عوامل : عبارتند از

:عوامل فردي-2-3-1

شود که مربوط به خـود فـرد اسـت و دیگـران در بـه وجـود       عوامل فردي به مجموعه عواملی اطلاق می

.آوردن آن نقشی ندارند

: مسائل مربوط به بلوغ-2-3-1-1

همچنـین بـر اسـاس    ). 1380بازیـاري،  (تندبا توجه به اینکه اکثر فراریان از منزل در سـنین نوجـوانی هس ـ  

سالگی است این مسئله درصد بالاي گریـز در سـنین   18تا 12آمارهاي موجود بیشترین تعداد گریز بین سنین 

یوام ـدر این سنین احساسات و هیجانات شدید با بحران بلوغ همراه شده و نوجـوان را  . دهدیمبلوغ را نشان 

از سوي دیگر، تعداد زیادي . یابدد و اغلب آن را در گروه همسالان خود میکه به دنبال هویت خود باشدارد

، مشـکلاتی اسـت کـه    شـود یم ـاز مشکلات عاطفی، فرهنگی، فکري و شناختی که در دختران گریزان دیده 

هـاي  بـه ویژگـی  نیوالـد عدم توجه و برخـورد نادرسـت   . آیددر دوران نوجوانی و بلوغ به وجود میمعمولاً

-زود رنجی، احساساتی بـودن، کمرویـی، گوشـه گیـري و درون    : دوره مانندنیدر اعاطفی فرزندان روانی و

گرایی، برتري جویی و جلب توجه دیگران باعث تزلزل شخصیت و هویت نوجوان شده و نوجـوان بـه دلیـل    

خانـه  ي خـود را در بیـرون از  هـا یدلبسـتگ و ازهـا یننداشتن هدف مشخص و الگوپذیري نادرست از دیگران 


