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 چکیده

است که نقش  FABPیکی از اعضای خانواده  (A-FABP)پروتئین متصل به اسید چرب سلول چربی  مقدمه و هدف:

 مهمی در تنظیم متابولیسم انرژی و التهاب دارد. 

سطوح  تغییرات زمانیهدف از انجام این پژوهش، بررسی تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی هوازی بر ها:مواد و روش

با میانگین سر موش صحرایی نر از نژاد ویستار  93های صحرایی دیابتی بود. بافت چربی موش A-FABPبیان ژن  پلاسمایی و

های تمرین گروه تمرینی تقسیم شدند. گروه 9گروه کنترل و  0گرم پس از القای دیابت به طور تصادفی به  061 ± 5وزن 

های مجزا به ترتیب دقیقه روی نوارگردان دویدند. حیوانات در گروه 61متر در دقیقه به مدت  31برای یک نوبت با سرعت 

 سطوح پلاسمایی و ها انجام شد.هوش شدند و نمونه برداری از آناز فعالیت ورزشی بی ساعت پس 34ساعت و  4بلافاصله، 

 گیری شد.اندازه بافت چربی A-FABPبیان ژن 

(. p<15/1) تر بوداز فعالیت ورزشی در مقایسه با گروه کنترل پایین پس ساعت 4 در گروه A-FABPبیان ژن  نتایج:

فعالیت (. =16/1pساعت پس از فعالیت ورزشی بالاتر از گروه کنترل بود ) 4روه در گ A-FABPهمچنین غلظت پلاسمایی 

 های صحرایی دیابتی شود.بافت چربی احشایی موش A-FABPتواند منجر به کاهش بیان ژن ورزشی هوازی می

شی از بر اثر فعالیت هوازی ممکن است در بهبود و جلوگیری از عوارض نا A-FABPکاهش بیان ژن  گيري:نتيجه

 دیابت موثر باشد. با وجود این مطالعات بیشتر جهت درک ساز و کارهای آن ضرورت دارد.

 

های صحرایی دیابتی، فعالیت ورزشی، بیان ژن ، موشA-FABP  ،aP2واژگان کليدي:
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 پضٍّص طزح ٍ هقدهِ: اٍل فصل

 

 هقدهِ -1-1

ثبفت فمٗ ؾغیفٜ  ایٗٞبی وَّٛ ؼٞؽ وٍٝ٘بٖ ٔی ،ثیِٛٛلی ثبفت زفة قٔیٙٝ ؼـ ٔٙب١ِبت ا٘دبْ ٌؽٜ

اق  ٞب، ٚ ٔٛاؼ ف١بَ وٙٙؽٜ قیىتیوبیتٛویٗ ،ٞبیٗبٞب ثب ٘بْ آؼیپٛوا٘فلی ٘یىتٙؽ ثّىٝ ا٘ٛا٠ی اق ٞٛـٖٔٛوٙٙؽٜ 

٠بُٔ ٘ىفٚق ؼٞٙؽٜ  ،10ٚ 8 ،6 یىتیٗ، ایٙتفِٛویٗقِپتیٗ، ـ تٛاٖ ثٝٔی خّٕٝآٖ اق وٝ  >1= ٌٛؼتفٌص ٔی آٖ

1پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ ـتیَٙٛ آ٘میٛتب٘ىیٙٛلٖ،، تٛٔٛـ آِفب
(RBP) ،ٗپفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة  2-ِیپٛوبِی ٚ

ٞب تبثیف لبثُ تٛخٟی ثف ت١بؼَ ا٘فلی ٚ ضىبویت ثٝ آؼیپٛوبیتٛویٗ .>2= اٌبـٜ وفؼ (A-FABP) 2آؼیپٛویت 

ٚ وٙؽـْ ٔتبثِٛیه  یهٚ یه ٞؽف ؼـٔب٘ی ثفای ؼـٔبٖ اغتلالاتی اق خّٕٝ ؼیبثت، آتفٚاوىفٚقٌتٝ ا٘ىِٛیٗ ؼا

 .>2= ـٚ٘ؽثٝ ٌٕبـ ٔی

                                                            
1 Retinol Binding Protein 
2 Adipocyte Fatty Acid Binding Protein 
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 ثب ٘بْٕٞسٙیٗ آؼیپٛویٗ خؽیؽی اوت وٝ ( A-FABP) وَّٛ زفثیاویؽ زفة  ٔتُّ ثٝ ٗپفٚتئی

FABP4 زفة  اویؽ ٔتُّ ثٝیىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ زٙؽ ل٘ی پفٚتئیٗ  ٌٛؼ. ایٗ پفٚتئیٗ٘یك ٌٙبغتٝ ٔی

 ٞبیپبوع وٝ ٞىتٙؽ ؼاِتٛ٘ی ویّٛ 15-14 ٞبیپفٚتئیٗ ٔتٍىُ اق FABP غب٘ٛاؼٜ. >3= اوت ویتٛپلاوٕی

ایٗ . >4= ؼٞٙؽٔی پیٛ٘ؽ ٔتبثِٛیه ٚ اِتٟبثی ٔىیفٞبی ثب لٛیب ٚ وٙٙؽ ٔی ٕٞبًٞٙ ٞبوَّٛ ؼـ ـا ِیپیؽ

 ٚ اٌجبٞ ثّٙؽ ق٘دیفٜ ثب زفة اویؽٞبی ٔب٘ٙؽ ٌفیك آة ِیٍب٘ؽٞبی ثب ١ٔىٛن ِٛـت ثٝ تٛا٘ٙؽٔی ٞبپفٚتئیٗ

 أفٚقٜ تب .ٙؽیبث پیٛ٘ؽ ٌىتفؼٜ پؿیفیا٘تػبة ٚ ثبلا تفویجی ٔیُ ثب ؼیٍف ِیپیؽٞبی ٚ ایىٛقا٘ٛئیؽٞب ،اٌجبٞ غیف

ثٝ غیف اق پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة وَّٛ زفثی . اوت ٌؽٜ ٌٙبوبیی FABP ٔػتّف ایكٚففْ 9 ضؽالُ

(L-FABPپفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة وجؽ  ٞبی ؼیٍف ٠جبـتٙؽ اق:یكٚففْٔی ـایح اباو
پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ  ،(1

(I-FABP)اویؽ زفة ـٚؼٜ 
(H-FABP پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة لّت ،2

پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ  ،(3

(E-FABP)زفة پٛوت 
(Il-FABP)ـٚؼٜ ثكـي ، پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة 4

پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ  ،5

(B-FABP)زفة ٔغك 
(M-FABP)  پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة ٔیّیٗ، 6

ٚ پفٚتئیٗ ٔتُّ ثٝ اویؽ زفة 7

(T-FABP)ثیٕٝ 
8 =5<. 

A-FABP  ایٗ پفٚتئیٗ ثٝ غب٘ف ٌجبٞت ثىیبـ  زفثی ٚ آؼیپٛویت یبفت ٌؽ.اِٚیٗ ثبـ ؼـ ثبفت ثبِغ

ثیبٖ . >6= ٌٛؼ٘بٔیؽٜ ٔی٘یك P2 9 (aP2 )ٔیّیٗ ٔطیٙی، آؼیپٛویت  2ٖ ثب پفٚتئیٗآؼـِؽ( تٛاِی  67) ثبلای

A-FABP ثیبٖ ٌٛؼ ٚ تٙٝیٓ ٔیٞب آؼیپٛویت تب ضؽ قیبؼی ؼـ ضیٗ تٕبیكmRNA ّٝاویؽٞبی  آٖ ثٛوی

ؼـ  .>7=ٌٛؼ ؼٌكأتبقٖٚ ٚ ا٘ىِٛیٗ وٙتفَ ٔی ،((PPARγٌبٔب  یٔىیكٚتىثیف پفٚو وبق، ٌیف٘ؽٜ ف١بَ زفة

اِتٟبثی ـا  ٞبیوّىتفَٚ ٚ ف١بِیت ا٘تمبَؼـ تّّت ٌفاییٗ،  اثفٌؿاـٟٔٓ  ٞبیوبـوفؼ A-FABPٔبوفٚفبلٞب 

 ٚ وفْ ٚ پبـأتفٞبی زبلی، ٞبیپفٌّیىٕی A-FABP ثیٗ وٙٛشؼٞؽ ٔٙب١ِبت ٍ٘بٖ ٔی .>8= وٙؽتٙٝیٓ ٔی

                                                            
1 Liver Fatty Acid Binding Protein  
2 Intestinal Fatty Acid Binding Protein 
3 Heart Fatty Acid Binding Protein 
4 Epidermal Fatty Acid Binding Protein 
5 Ileal Fatty Acid Binding Protein 
6 Brain Fatty Acid Binding Protein 
7 Testis Fatty Acid Binding Protein  
8 Myelin  Fatty Acid Binding Protein 
9adipocyte P2 
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 ثٝ ٚاوٙٝ A-FABPٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ ٕٞسٙیٗ . >9= ؼاـؼٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٗ ٕٞجىتٍی ٔثجتی ٚخٛؼ 

 .>4=٘مً ٔطٛـی ؼـ تٛو١ٝ وٙؽـْ ٔتبثِٛیه ؼاـؼ  ، ٞب ٚ ٔبوفٚفبلٞب ؼاـؼا٠ٕبَ ٍٔػّی وٝ ؼـ آؼیپٛویت

 قٔب٘ی ٞؽف اِّی تطمیك ضبٔف ثفـوی تغییفاتؼـ تٛو١ٝ ؼیبثت،  A-FABPثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مً 

 ٞبی ِطفایی ؼیبثتیؼـ ٔٛي ؼـ پبوع ثٝ یه خّىٝ ف١بِیت ٚـقٌی A-FABPثیبٖ لٖ وٙٛش پلاوٕبیی ٚ 

ثفـوی اوت. ؼـ ایٗ فُّ په اق ٘فش، ثیبٖ ٚ ـٌٚٗ ٕ٘ٛؼٖ ٔىبِٝ اِّی پمًٚٞ ضبٔف ٚ ٕٞسٙیٗ ٔفٚـت 

 ٞبی ایٗ تطمیك ثٝ ٍ٘بـي ؼـ آٔؽٜ اوت. ٞب ٚٔطؽٚؼیتآٖ، اٞؽاف، ففٔیٝ

     

 ثیبى هسألِ -1-2

A-FABP  ٝوaP2 ٌٛؼ، یىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ٘یك ٘بٔیؽٜ ٔیFABP  اوت وٝ ثٝ ٘ٛـ ثفٌٍت پؿیف ثب

 ٌٛؼٌفیك ٔب٘ٙؽ اویؽٞبی زفة ٌبغٝ ثّٙؽ اٌجبٞ ٚ غیفاٌجبٞ  ٔتُّ ٔیٔیُ تفویجی ثبلا ثٝ ِیٍب٘ؽٞبی آة

٘مً  A-FABP. >10= ٌٛؼٞبی زفثی ثبِغ ٚ ٔبوفٚفبلٞبی ف١بَ ثیبٖ ٔی. ایٗ پفٚتئیٗ ثیٍتف ؼـ وَّٛ>5=

ٔىیفٞبی  ٌفیٔیب٘دی٠ّٕىفؼي ؼـ  ثٝ ٚاوٟٕٙٝٔی ؼـ ففآیٙؽٞبی ثیِٛٛلیىی ٔفتجٗ ثب ِیپیؽ ؼاـؼ ٚ 

ّٔیتٛن، وٙؽـْ ٔتبثِٛیه ٚ تّّت ٌفاییٗ ثب زبلی، ؼیبثت  ٞب ٚ ٔبوفٚفبلٞبٔتبثِٛیه ٚ اِتٟبثی ؼـ آؼیپٛویت

ؼـ ثبفت زفة ثب اثفات وٛؼٔٙؽی ثف لّت ٚ ٠فٚق ٚ ولأت  A-FABP. وبًٞ ثیبٖ >11, 9, 4= اـتجبٖ ؼاـؼ

ٔٛـفیكْ ٞبیی وٝ یه پّیآقٔٛؼ٘ی ٌكاـي ٌؽ، آقٔٛؼ٘ی 7899ای ثب . ؼـ ٔٙب١ِٝ>12= ٔتبثِٛیىی ٕٞفاٜ اوت

T-87C  ٖؼـ لA-FABP  ٖؼاٌتٙؽ ثب وبًٞ وبـایی ٘ىػٝ ثفؼاـی اق لA-FABP ٗتف ٚ ؼـ ٘تیدٝ ثب پبیی

ٚ٘ف لّت ٚ ؼیبثت ٌّیىیفیؽ وفٔی ٚ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ اضتٕبَ غٙف اثتلا ثٝ ثیٕبـی ٠فٚق وفثٛؼٖ وٙٛش تفی

تٛا٘ؽ ٔی A-FABP . ٕٞسٙیٗ ثٝ تبقٌی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ ٟٔبـ ٌیٕیبیی>12= ا٘ؽٔٛاخٝ ثٛؼٜ 2٘ٛٞ 

اوتفاتمی ؼـٔب٘ی ٠ّیٝ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی، ؼیبثت ّٔیتٛن، ثیٕبـی وجؽ زفة ٚ تّّت ٌفاییٗ ؼـ اٍِٛٞبی 

 .>13= تدفثی ثبٌؽ

ٌٛؼ وٝ ثب افكایً غّٝت ٌّٛوك غٖٛ ٞبی ٔتبثِٛیىی ـا ٌبُٔ ٔیؼیبثت ّٔیتٛن ٌفٚٞی اق ثیٕبـی

ا٘ىِٛیٗ، ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ٚ یب تفویجی اق ٞف ؼٚ ٔٛـؼ ٍٔػُ ٔی)ٞبیپفٌّیىٕی( ٘بٌی اق ٘مّبٖ تفٌص 
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تغییفات پبتِٛٛلیىی ثىیبـی ٔب٘ٙؽ ٘فٚپبتی، ٘ففٚپبتی، ـتیٙٛپبتی، اغتلاَ . ٞبیپفٌّیىٕی ٔٙدف ثٝ >14= ٌٛؼ

. اِتٟبة >15= ٌٛؼٞبی ٠فٚلی ٚ اغتلاَ ؼـ تفٔیٓ ثبفت ٔیای، ٘مُ ویىتٓ ایٕٙی، آویتـٚؼٜ-ای١ٔؽٜ

. تّٛـ ثف ایٗ اوت وٝ ف١بِیت >16=آیؽٞبی ثبـق ؼیبثت ّٔیتٛن ثٝ ٌٕبـ ٔیٔكٔٗ غفیف ویىتٕی اق ٚیمٌی

ٚـقٌی ثٝ ٚویّٝ وبًٞ وٙٛش ِیپیؽٞبی پلاوٕبیی ٚ ٌّٛوك غٖٛ، وبًٞ اوتفن اوىبیٍی ٚ افكایً 

. ٕٞسٙیٗ ف١بِیت ٚـقٌی اق >17= ٌٛؼٔیضىبویت ا٘ىِٛیٙی ٔٛخت ثٟجٛؼ ٚ ت١ؽیُ ٠ٛاـْ ٘بٌی اق ؼیبثت 

اِتٟبثی ٚ ایدبؼ ٔطیٙی ٞبی پیً٘فیك وبًٞ تٛؼٜ زفثی اضٍبیی ٚ ٔت١بلت آٖ وبًٞ ـٞبیً ویتٛویٗ

-A ٘مً ٌٙبوبیی ثب .>18= ٔؽاِتٟبثی ؼـ وٙتفَ ثیٕبـٞبی ٔفتجٗ ثب اِتٟبة، ٘ٝیف ؼیبثت ٘مٍی اوبوی ؼاـؼ

FABP ٝثٟجٛؼ ؼـیبثٙؽ تب ٌؽ٘ؽ ٠لالٕٙؽ تبقٌی ثٝ ٚـقٌی ٠ّْٛ ٔطممبٖ اِتٟبثی،پیً ٠بُٔ یه ٠ٙٛاٖث 

ٔٙب١ِبت ؼاـؼ.  اـتجبٖ  A-FABPوٙٛش تغییفات ثب ا٘ؽاقٜ زٝ تب ٚـقٌی ف١بِیت اق ٘بٌی ا٘ىِٛیٙی ٔمبٚٔت

ٔبٜ ف١بِیت  3ثىیبـ ا٘ؽن اوت. ٔت١بلت  A-FABPا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ غَّٛ اثف ف١بِیت ٚـقٌی ثف وٙٛش 

. ثٝ تبقٌی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ >19= ٌكاـي ٌفؼیؽ A-FABPٚـقٌی ؼـ ق٘بٖ زبق، وبًٞ وٙٛش وفٔی 

 ، ٔىتمُ اق وبًٞ ٚقٖ، غٛاٞؽ ٌؽA-FABPافكایً ف١بِیت ثؽ٘ی ٞٛاقی ٔٙدف ثٝ وبًٞ وٙٛش پلاوٕبیی 

ٞبی ؼیبثتی تب ؼـ پبوع ثٝ ف١بِیت ٚـقٌی ؼـ آقٔٛؼ٘ی A-FABPوٙٛش  قٔب٘ی . ثب ٚخٛؼ ایٗ، تغییفات>20=

وٙٛش وٖٙٛ ثفـوی ٍ٘ؽٜ اوت. اق ایٗ ـٚ ٞؽف ایٗ پمًٚٞ، ثفـوی تبثیف یه خّىٝ ف١بِیت ٞٛاقی ثف 

 ثب ٕٞسٙیٗ ثبٌؽ.ٞبی ِطفایی ؼیبثتی ٔیثبفت زفثی اضٍبیی ؼـ ٔٛي A-FABPثیبٖ لٖ  پلاوٕبیی ٚ

 اِتٟبثی وٙٛش ت١ؽیُ ٚ وبًٞ ٔٛخت اِٚیٝ ضبِت ثٝ ثبقٌٍت ؼٚـٜ ؼـ ا٘فلی ؾغبیف تفٔیٓ وٝایٗ ثٝ تٛخٝ

 ؼیٍف اق ٚـقٌی ف١بِیت اق په وب٠ت 24ٚ 4 قٔب٘ی فٛاُِ ؼـ آؼیپٛوبیٗ ایٗ تغییفات ثفـوی >21= ٌٛؼٔی

 .ثبٌؽٔی پمًٚٞ ایٗ اٞؽاف

  

 اّویت ٍ ضزٍرت اًجبم تحقیق -1-3

ٚ  >22=ؼـ خٟبٖ ٘فف ٔیّیٖٛ 170 اق ثیً وٝ .تفیٗ ثیٕبـی ٔتبثِٛیه ا٘ىبٖ اوتٟٔٓ 2ؼیبثت ٘ٛٞ 

. >23=ا٘ؽ ٔب٘ؽٜ ثبلی ٘بٌٙبغتٝ ٘یك تٛخٟی لبثُ ت١ؽاؼ ٞىتٙؽ ٚ ٔجتلا آٖ ثٝ ایفاٖ ؼـ ٘فف ٔیّیٖٛ ثٝ وٝ ٘كؼیه
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ـٚؼ ٚ ثٝ ٠ّت ٔیٗ ٠ّت ٔفي ٚ ٔیف ثٝ ٌٕبـ ٔیی وٍٛـٞب اقخّٕٝ ایبلات ٔتطؽٜ وٛایٗ ثیٕبـی ؼـ ثفغ

 .>24=اٖ یه ثیٕبـی ٘بتٛاٖ وٙٙؽٜ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت٠ٙٛٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝٞبی ففاٚاٖ ٚ ایدبؼ ١ِّٔٛیتپیبٔؽ

، 2ٞبی ٔكٔٙی ٔب٘ٙؽ زبلی، ؼیبثت ٘ٛٞ ایٗ ثبٚـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٠ؽْ ف١بِیت ثؽ٘ی ثب ٌىتفي ثیٕبـی

ثیٕبـی  ٘ی ٔٙٝٓ ٔٛخت وبًٞ ؼیبثت ٘ٛٞ ؼْٚفٍبـ غٖٛ ٚ آتفٚاوىّفٚق ـاثٙٝ ٠ّّی ؼاـؼ. ؼـ ٚالٟ ف١بِیت ثؽ

ٌؽیؽ ضؽالُ . ضتی ؼیؽٜ ٌؽٜ اوت وٝ ف١بِیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي >25= ٌٛؼٔی ٚ ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف ٠فٚق وفٚ٘ف

ٚ ثب افكایً  >26=ؼٞؽ ٘ٛـ ١ٔٙبؼاـی غٙف ٌىتفي ثیٕبـی ؼیبثت ٘ٛٞ ؼْٚ ـا وبًٞ ٔییه ثبـ ؼـ ٞفتٝ ثٝ

٘مً  .>27=یبثؽ ای وبًٞ ٔی٘ٛـ فكایٙؽٜثٝ  2ٞبی تٕفیٗ ؼـ ٘ی ٞفتٝ غٙف ٌىتفي ؼیبثت ٘ٛٞ خّىٝ

ٌبیؽ ثٝ ٚاوٙٝ اثفات ؼٌٚب٘ٝ ف١بِیت ثؽ٘ی لبثُ تٛخیٝ  2 ف١بِیت ثؽ٘ی ؼـ وبًٞ ٌیٛٞ ٚ ٌىتفي ؼیبثت ٘ٛٞ

آٚـؼ ٚ ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ زبلی ٚ ثبٌؽ. اٚلاً ف١بِیت ثؽ٘ی ٔٙٝٓ اق أبفٝ ٚقٖ خٌّٛیفی ثٝ ٠ُٕ ٔی

. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ >28=ٌٛؼ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ثب یىؽیٍف اـتجبٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼیبثت ٘یك ثب٠ث ٌىتفي زبلی ٔی

ؼـ ضبِی وٝ وبًٞ  >29=ٌٛؼ ثب٠ث ایدبؼ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ٔیٞب ٞبی غؿایی زفة ؼـ ٔٛياوت وٝ ـلیٓ

. ایٗ >30=ثػٍؽ  ٞبی وٓ وبِفی ضىبویت ٘ىجت ثٝ ا٘ىِٛیٗ ـا ثٟجٛؼ ٔی ٞب اق ٘فیك ـلیٓٚقٖ ؼـ ا٘ىبٖ

بف ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثب٘یبًً، ؼٞؽ ثیٗ ٠ُٕ ا٘ىِٛیٗ ٚ ؼـِؽ زفثی ثؽٖ اـتجب٘ی ـٌٚٗ ٚ ٌف ٔٛاـؼ ٍٕٞی ٍ٘بٖ ٔی

ٔىتمُ اق ؼـِؽ زفثی ثؽٖ، ف١بِیت ثؽ٘ی ضىبویت ٘ىجت ثٝ ا٘ىِٛیٗ ـا ؼـ ٠ٕلات اوىّتی ثٟجٛؼ 

تطفن ضىبویت  ثبٌٙؽ ٘ىجت ثٝ اففاؼ ثی تف ٔی ثػٍؽ. ؼـ ٔٙب١ِبت ٔم١ٙی اففاؼی وٝ ثٝ ِطبٚ ثؽ٘ی ف١بَ ٔی

ٞفتٝ ٚ ثٝ  12تب  1. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت تٕفیٙبت اوتمبٔتی )ثٝ ٔؽت >31=ا٘ؽ  ا٘ىِٛیٙی ثیٍتفی ؼاٌتٝ

، ضتی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ >32=ثػٍؽ  ؼلیمٝ ؼـ ـٚق( ضىبویت ا٘ىِٛیٙی ـا ؼـ ا٘ىبٖ ثٟجٛؼ ٔی 60تب  30ٔیكاٖ 

اوت یه ّٚٞٝ ف١بِیت ٚـقٌی، ثٟجٛؼ ضىبویت ا٘ىِٛیٙی ـا ؼـ ا٘ىبٖ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی تطفیه غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼ 

 1تٕفیٗ اوتمبٔتی خٟت ثٟجٛؼ تطُٕ ٌّٛوك ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت غفیف ٘ٛٞ ؼْٚ  ٚ ا٘دبْ یه ٞفتٝ >33=

ای  . ثٙبثفایٗ ٌٛاٞؽ لبثُ ٔلاضٝٝ>35=وٙؽ  . ایٗ ٔٛٔٛٞ ؼـ خٛ٘ؽٌبٖ ٘یك ِؽق ٔی>34=ثبٌؽ  ٔٙبوت ٔی

٘ٛـ ٚیمٜ تٕفیٙبت اوتمبٔتی اثف لؽـتٕٙؽی ثف ف١بِیت ا٘ىِٛیٗ ؼٞؽ ف١بِیت ثؽ٘ی ٚ ثٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٍ٘بٖ ٔی

                                                            
1 Mild types diabetes 
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ٔٙٝٓ ٠ٕلا٘ی لبؼـ٘ؽ زٙیٗ  یٞبؼـ ٠ٕلات اوىّتی ؼاـؼ. اِجتٝ ٞٙٛق وبٔلاً ٍٔػُ ٘یىت وٝ زٍٛ٘ٝ ا٘مجبْ

وِّٛی ا٘ىِٛیٗ ا٠ٕبَ ٕ٘بیٙؽ ٚ ٔٛخت افكایً یبفتٗ ضىبویت اثف لـف ٚ ٠ٕیمی ـا ثف ٠ّٕىفؼ ؼـٖٚ

ٞب ٚ ٠ٛأّی وٝ ٔٛخت ثٟجٛؼ ضىبویت ٚ وبًٞ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ٌٛؼ. ؼـ ٞف ضبَ ٌٙبغت ٔىب٘یىٓ

 یبـی ـوب٘ؽ. 2ٍیفی اق ؼیبثت ٘ٛٞ تف اق آٖ پیٍتٛا٘ؽ ٔب ـا ؼـ وٙتفَ ٚ ٌٟٔٓٛؼ ٔیا٘ىِٛیٙی ٔی

ٞب تبثیف لبثُ تٛخٟی ثف ت١بؼَ ا٘فلی ٚ ضىبویت ثٝ آؼیپٛوبیتٛویٗ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً ؾوف ٌؽ

ٚ یه ٞؽف ؼـٔب٘ی ثفای ؼـٔبٖ اغتلالاتی اق خّٕٝ ؼیبثت، ثیٕبـی آتفٚاوىفٚق ٚ وٙؽـْ ٌتٝ ا٘ىِٛیٗ ؼا

ؼـ تؽاغُ ٔىیفٞبی  ،پفٚتئیٗ ٔتفٌطٝ اق ثبفت زفة، A-FABPاق آ٘دب وٝ . >2= ـٚ٘ؽٔتبثِٛیه ثٝ ٌٕبـ ٔی

 ٗٚ تّّت ٌفایی 2، ؼیبثت ٘ٛٞ وٙؽ ٚ ٘مً ٟٕٔی ؼـ تٛو١ٝ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٗٔتبثِٛیه ٚ اِتٟبثی ٠ُٕ ٔی

ٔطممبٖ ٠ّْٛ ٚـقٌی ٠لالٕٙؽ ٌؽ٘ؽ تب ؼـیبثٙؽ ثٟجٛؼ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ٘بٌی اق ف١بِیت ٚـقٌی  ٕ٘بیؽایفب ٔی

ا٘ؽوی ؼـ ایٗ غَّٛ ثىیبـ اـتجبٖ ؼاـؼ، ِیىٗ تبوٖٙٛ ٔٙب١ِبت  A-FABPتب زٝ ا٘ؽاقٜ ثب تغییفات وٙٛش 

ق ا .ٍ٘فؼیؽٜ اوت ٍٔػُ ٚ ٞٙٛق تغییفات ایٗ آؼیپٛوبیٗ ؼـ پبوع ثٝ ف١بِیت ٚـقٌی ؼلیمبً ا٘دبْ ٌؽٜ اوت

-Aپلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ وٙٛش  تغییفات قٔب٘ی ثفیه خّىٝ ف١بِیت ٞٛاقی ثیف أت ـٚ ؼـ ایٗ پمًٚٞایٗ

FABP  ف١بِیت زفا وٝ اٌف ا٘دبْ  ٌففت،ٞبی ِطفایی ؼیبثتی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔٛيؼـ ثبفت زفثی اضٍبیی

٠ٙٛاٖ اثكاـی ٔٙبوت تٛاٖ اق آٖ ثٝٛؼ، ٔیثتٛا٘ؽ ٔٛخت ت١ؽیُ وٙٛش اِتٟبثی ٚ ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی ٌ ٚـقٌی

ثفای وٙتفَ یب پیٍٍیفی اق پیٍففت ٔمبٚٔت ا٘ىِٛیٙی، ؼیبثت ٚ پیبٔؽٞبی آٖ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب 

 .تف غٛاٞؽ ثٛؼٞبی فبـٔبوِٛٛلیىی ٔمفٖٚ ثٝ ِففٝ ٚ ایٕٗـٚي

 

 اّداف پضٍّص -1-4

 

 ّدف کلی -1-4-1

 ؼـ پبوع ثٝ یه خّىٝ ف١بِیت A-FABP ثبفتی ثیبٖ لٖوٙٛش پلاوٕبیی ٚ تغییفات قٔب٘ی ثفـوی 

 .ؼیبثتیٞبی ِطفایی ٞٛاقی ؼـ ٔٛي ٚـقٌی
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 اّداف جشيی -1-4-2

ثلافبِّٝ په اق یه ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPپلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ وٙٛش  تغییفاتثفـوی  -1

  ٞبی ِطفایی ؼیبثتی.ؼـ ٔٛيٞٛاقی ف١بِیت ٚـقٌی خّىٝ 

په اق یه  وب٠ت 4ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPپلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ وٙٛش  تغییفاتثفـوی  -2

 ٞبی ِطفایی ؼیبثتی.ؼـ ٔٛيٞٛاقی ف١بِیت ٚـقٌی خّىٝ 

په اق یه  وب٠ت 24ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPپلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ وٙٛش  تغییفاتثفـوی  -3

 تی.ٞبی ِطفایی ؼیبثؼـ ٔٛيٞٛاقی ف١بِیت ٚـقٌی خّىٝ 

 

 پضٍّص ّبیِفزضی -1-5

ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPثف وٙٛش پلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ  ٞٛاقیف١بِیت ٚـقٌی یه خّىٝ  -1

 ٞبی ِطفایی ؼیبثتی، ثلافبِّٝ په اق ف١بِیت اثف ؼاـؼ.ٔٛي

ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPثف وٙٛش پلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ  ٞٛاقیف١بِیت ٚـقٌی یه خّىٝ  -2

 وب٠ت په اق ف١بِیت اثف ؼاـؼ. 4ِطفایی ؼیبثتی، ٞبی ٔٛي

ثبفت زفثی اضٍبیی  A-FABPثف وٙٛش پلاوٕبیی ٚ ثیبٖ لٖ  ٞٛاقیف١بِیت ٚـقٌی یه خّىٝ  -3

 وب٠ت په اق ف١بِیت اثف ؼاـؼ. 24ٞبی ِطفایی ؼیبثتی، ٔٛي

 

 ّبی پضٍّصهحدٍديت -1-6

 

 ّبی قبثل کٌتزلهحدٍديت -1-6-1

 ٞب اق ٘ٝف ٚقٖ اغتلاف٘ٛـی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞب یىىبٖ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ ثٝتٕبْ ٔٛيوٗ، ٚقٖ، خٙه ٚ ٘ماؼ 

٘ؽاٌتٙؽ، ٍٕٞی اق خٙه ٘ف ثٛؼٜ ٚ اق ٘ماؼ ٚیىتبـ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ٌفایٗ فیكیىی آقٔبیٍٍبٜ ثفای ٕٞٝ  زٙؽا٘ی

 .ؼـ یه قٔبٖ ٍٔػُ ٚ ثبثت ا٘دبْ ٌففت ٖٞب ـٚی ٘ٛاـ ٌفؼاٞب یىىبٖ ثٛؼ. ثف٘بٔٝ تٕفیٙی آقٔٛؼ٘یٕ٘ٛ٘ٝ
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 ّبی غیز قبثل کٌتزلهحدٍديت -1-6-2

 ـٚق ٠ؽْ وٙتفَ ؼلیك ف١بِیت ؼـ ویىُ ٌجب٘ٝ -1

 ٠ؽْ وٙتفَ وبُٔ ثف٘بٔٝ غؿایی -2

 A-FABPـقٌی ثىیبـ وٓ ؼـ قٔیٙٝ پمًٚٞ ٚ -3

 

 پضٍّص هکبى -1-7

ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٌیفیا٘دبْ ٌففت ٚ ا٘ؽاقٌٜٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ ٔبق٘ؽـاٖ ایٗ پمًٚٞ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ قیىت

 آقٔبیٍٍبٜ ٌفٜٚ ثیٛتىِٙٛٛلی ٚ ثیٌٛیٕی ؼاٍ٘ىؽٜ ٠ّْٛ پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ٔؽـن ا٘دبْ ٌؽ.ؼـ 

 

 رٍش پضٍّص -1-8

-ٌف ؼـ پی آٖ ثٛؼ وٝ ـاثٙٝ ٠ّت ٚ ١ِّٔٛی ثیٗ ٔتغیفایٗ پمًٚٞ ثٝ ـٚي تدفثی ا٘دبْ ٌؽ ٚ پمًٚٞ

 ثفـوی ٕ٘بیؽ.ٞبی ٔىتمُ ٚ ٚاثىتٝ ـا 

 

 ّبی کلیدیتؼزيف ٍاصُ -1-9

1- A-FABP :ىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ایٗ وبیتٛوبیٗ یFABP  ُاوت وٝ ثٝ ٘ٛـ ثفٌٍت پؿیف ثب ٔی

ٌٛؼ. ایٗ ٌفیك ٔب٘ٙؽ اویؽٞبی زفة ٌبغٝ ثّٙؽ اٌجبٞ ٚ غیفاٌجبٞ  ٔتُّ ٔیتفویجی ثبلا ثٝ ِیٍب٘ؽٞبی آة

٘مً ٟٕٔی ؼـ ففآیٙؽٞبی  ٌٚٛؼ. ٔبوفٚفبلٞبی ف١بَ ثیبٖ ٔی ٞبی زفثی ثبِغ ٚپفٚتئیٗ ثیٍتف ؼـ وَّٛ

1 ؼـ پلاوٕب ثٝ ـٚي A-FABPؼـ پمًٚٞ ضبٔف ٔمؽاـ  .>10= ثیِٛٛلیىی ٔفتجٗ ثب ِیپیؽ ؼاـؼ
ELISA 

 ٌیفی ٚ ٌكاـي ٌؽٜ اوت.ا٘ؽاقٜ

                                                            
1 Enzyme Linked-Immuno-Sorbent Assay 


