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زحمت داوري این پایان نامه را تقبل نمودند و این مجموعه را مورد مطالعه و بررسی قـرار دادنـد و     

  کمیل پایان نامه مطرح نمودند ، صمیمانه تـشکر و سـپاس گـزاري     پیشنهادهاي سازنده اي را براي ت     

  .می نمایم 

که پایان نامه را با دقت تایپ کرده و به خاطر همکاري همه جانبه اش  اکبر سلامی آقاياز جناب   

  .کمال تشکر را دارم 

تحصیل مرا  و از تمام کسانی که به نحوي در دوران خانواده ام ي خود می دانم از        در پایان وظیفه  

  .انشاء االله بتوانم گوشه اي از زحمات ایشان را جبران کنم. یاري نموده اند ، تشکر و قدردانی نمایم

 ج



  یدهچک

 یت ، چه در موقعیاضی ري با محتوایارویی است که به هنگام روی روانیتی وضعیاضی راضطراب
. ید آی مید در افراد پدیاضی سنجش رفتار ریا و یاضی ریل ، چه در موقعیت حل مسایادگیريآموزش و 

 قع موثر وایاضی دانش آموزان در درس ریلی تحصیشرفت تواند در پی میاضیاتاضطراب کم نسبت به ر
 یکدر .  دهدی نشان میاضی او را نسبت به ریل عدم تمایا یل تمایاضینگرش دانش آموز نسبت به ر. شود

 یادگیري در یی است که نقش بسزایاضیخود و ر فرد نسبت به ي باورهایاضی نگرش نسبت به ری،مفهوم کل
  .دانش آموز دارد
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 گردید یه تهپرسشنامه دو یاضی و نگرش نسبت به ریاضی سنجش اضطراب ريبرا. نتخاب شد اینمونه مناسب
 ي نمونه اجرا شدند و پاسخ هايپرسشنامه ها بر رو. ید گردیید کرونباخ تأي پرسشنامه ها با روش آلفایاییو پا

 مورد مطالعه با یرهاي متغینارتباط ب.  شدندیل تبدی کميها و به داده یده گرديدانش آموزان جمع آور
  . بدست آمدیر زیج قرار گرفت و نتای مورد بررسیرسون پی همبستگیباستفاده از ضر

 یبضر( وجود دارد ی معکوس و متوسطي  دانش آموزان رابطهیاضی و عملکرد ریاضی اضطراب ربین
انش  دیاضی و عملکرد ریاضی نگرش نسبت به رینب ) . > p 01/0 و – 434/0 است با ي مساویهمبستگ

 در ). > p 01/0 و 611/0 برابر است با ی همبستگیبضر( بدست آمد ی و متوسطیمآموزان ارتباط مستق
 یبضر( بود یفی ارتباط معکوس و ضعیاضی و نگرش نسبت به ریاضی اضطراب رین ارتباط بیتنها

   ).p = 016/0 و – 291/0 است با ي مساویهمبستگ
 دانش آموزان به هم وابسته اند و هم یاضی عملکرد ر ویاضی دو نشان دادکه اضطراب ری خآزمون

 و نگرش نسبت به یاضی اضطراب ری به هم وابسته اند ولیز نیاضی و عملکرد ریاضی نگرش نسبت به رینچن
  . مستقل از هم هستندیاضیر

 تفاوت یاضی در سطوح مختلف اضطراب ریاضی ري  نمرهیانگین مین نشان داد که بیانس وارتحلیل
  . وجود دارديمعنادار
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   مقدمه-  1 -1

 درصد دانش آموزان نسبت به ریاضی نگرش 7د که در آمریکا فقط نتیجه یک تحقیق نشان می ده
2مثبت دارند و تقریباً 

 ، نقل شده در 1سومز (ایی از ریاضیات ترس و نفرت دارند بزرگسالان آمریک3

]1[.(  

  ز مورد توجه بسیاري از متخصصان روان شناسی آموزش ریاضی و نی2امروزه اضطراب ریاضی 
 روان شناسان شناختی است تا از این طریق تأثیرهاي هیجانی و برانگیختگی هاي روانی دانش آموزان را 

در این میان اضطراب .  آن ها راه کارهاي عملی بیابندعلمیدر کار ریاضی بشناسند و براي کنترل و مهار 
 امر آموزش و یادگیري ریاضیات  جایگاه ویژه اي را در،و فشار روانی و تعامل آنها با یادگیري ریاضیات

 ، هر چند که در محافل علمی و آموزشی ما کمتر به آن  اندمدرسه و حتی دانشگاه به خود اختصاص داده
پژوهش ها در سال هاي اخیر نشان داده اند که اضطراب ریاضی غیر معقول با ایجاد مانع . توجه شده است 

ابتلاي آنان به ایست فکري و نقصان قابلیتهاي  ضمن ،هاي جدي شناختی و آموزشی در فراگیران
 موجبات تضعیف خودباوري ریاضی را در آنها فراهم می آورد و با ایجاد نگرش  منفی به ،استدلالی

  .]2[ ریاضی فراگیران موثر می افتد عملکرد  بر کاهششدت

 اضطراب ریاضی یکی از شایع ترین مشکلات مربوط به درس ریاضیات است که می تواند
. به عنوان یکی از مصادیق اضطراب ، ترس از اعداد را می توان نام برد. پیامدهاي نامطلوبی به بار آورد

این پیامدها می توانند در . ]3[ترس از اعداد از بیماریهاي شایع در زمینه ي یادگیري ریاضیات می باشد 
  . منابع علمی، انسانی و ملّی بسیاري را نابود سازند،دراز مدت

اد به نفس در کار ریاضی، وجود یا فقدان اضطراب ریاضی، تصمیم سازي و تصمیم گیري به اعتم
اثر بخشی جنبه هاي . هنگام حل مسایل ریاضی از جنبه هاي عاطفی در کار ریاضی محسوب می شوند

عاطفی و احساسی در آموزش و یادگیري ریاضیات مقوله اي جدي و انکار ناپذیر است که امروزه مورد 
ه بسیاري از متخصصان آموزش ریاضی و روان شناسان قرار گرفته است و پژوهش هایی را نیز در بعد توج

  .]2[ یادگیري ریاضیات به خود اختصاص داده است–عاطفی یاددهی 
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متأسفانه تلقین هاي اجتماعی در همه جا از جمله جامعه ي خودمان به گونه اي است که افراد حتی 
ریاضیات مدرسه با نوعی هراس مواجه هستند که این هراس طبعاً اضطراب آور از نخستین روزهاي آغاز 

بنابراین وحشت زدایی و مبارزه با پیش داوریهاي منفی و یاس آور همواره باید مورد عنایت مربیان . است
ایجاد جو ارعاب و وحشت نسبت به ریاضیات نه تنها فراگیران را به تلاش هاي . ریاضی و والدین باشد

ي تر وادار نمی کند، بلکه با برانگیختگی هاي نابهنجار، آنان را دچار مشکلات جدي و نفرت از کار جد
 و این که هر اناز سوي دیگر تقویت باورهاي دانش آموزان نسبت به قابلیتها و ظرفیتهایش. ریاضی می کند

اد نگرش مثبت نسبت به  قادر به انجام کار نسبی ریاضی است، در ایج،فرد داراي توانایی هاي متعارف
لذا تلاش براي ایجاد انگیزش . ریاضیات و مسرت بخش ساختن کلاس درس ریاضی تأثیر جدي دارد

مثبت نسبت به ریاضیات، تقویت اطمینان ریاضی در افراد، لذت بخش ساختن فعالیت هاي ریاضی و آشنا 
  .]2[ ربردهاي علوم ریاضی توصیه می شودسازي فراگیران با کا

د دانش آموزانی که به خودي خود دچار مشکلات جدي در عرصه ي کار ریاضی نیستند، اما بسیارن
مشخصه هاي احساسی و روانی شخصیت آنها به گونه اي است که در صورت تغافل از آنها از سوي 

ی والدین و معلمان می توانند به مانع هاي جدي در یادگیري معنادار مفاهیم ریاضی و بروز قابلیتهاي ریاض
براي کاهش . اضطراب ریاضی از مشخصه هاي مهم احساسی و روانی می باشد.  شوندمبدلدر آنان 

این احساس به . نگرانی ها و اضطراب، دانش آموز به احساس امنیت در کلاس درس ریاضی نیاز دارد
توقع از طرق مختلفی از جمله کمک به افزایش فهم مفاهیم ریاضی و تسلط بر مهارتها و قاعده ها، عدم 

  می تواند عدم تهدید به خاطر نمره و ده ها روش دیگر،دانش آموز که مثل خود معلم فکر و رفتار کند
  موجب اضطراب زدایی در فراگیران شود و در نتیجه به درك مطلوبتر آنان از مباحث ریاضی

  .]2[ بیانجامد 

 باور والدین در مورد .نگرش دانش آموز نسبت به ریاضی در اثر عوامل متعددي شکل می گیرد
 دانش آموز را هايباور. . .  روش تدریس معلم، مطالب کتاب درسی و ،ریاضیات، گفته هاي هم سالان

به خصوص برداشت دانش آموز از ریاضیات در سال هاي آغازین .  می دهند نسبت به ریاضی شکل
به عنوان مثال اگر .  نوع نگرش دانش آموز نسبت به ریاضی خیلی موثر استيمدرسه در شکل گیر

نگرش دانش آموزي نسبت به ریاضی این گونه شکل بگیرد که مسایل ریاضی واقعاً مشکل هستند و تنها 
 هیچ زحمتی را براي یادگیري  در این صورتل آنها هستند،ن با هوش و با استعداد قادر به حدانش آموزا

اري می کند زیرا بر این عقیده است که ریاضی متحمل نمی شود و از درگیر شدن با مسایل ریاضی خودد


