
A 
 

 

  



B 
 

 
 اسلامی آزاد دانشگاه

 مرکزی تهران واحد

 نمایش گروه ، معماری و هنر دانشکده

 

 (M-A) ارشد کارشناسی درجه دریافت برای نامه پایان

 کارگردانی: گرایش

 

 عنوان:

 نقش سازی آماده روند در جسمانی تمرینات بر تاکید با بازیگر هدایت

 

 :راهنما استاد

 خاکی رضا محمد دکتر

 :مشاور استاد

 دلخواه مسعود دکتر

 :پژوهشگر

 پارسی زاده کاظم مهدی محمد

 

 1931 زمستان

  



C 
 

 

 

 تقدیم به

 

 

 مادرم؛ پدرم.

  



D 
 

 سپاس

 

 دکتر محمدرضا خاکی؛ دکتر مسعود دلخواه. اساتید محترم راهنما و مشاور،

 .محترم داور، میر علیرضا دریابیگیاستاد 

-محمدی؛ مهسا طباطبایی؛ حسام شیخ سعید وفایی؛ فرشید ام در پروژه عملی،اعضای گروه اجرایی

 و عباس پرانداخته. ، احد محمد کرمیالاسلامی

رضا شیخان؛ نازنین بابایی؛ بهاره علیپور؛ محسن کیهانپور؛ اصغر پیران؛ رعنا آقابزرگی؛ علی وحید فرد؛

 سلمان ثابت؛ الناز قاسمیان؛ محمد جواد کارگران.

 .پوردسجلال تهرانی؛ فرهاد مهن

ام نسبت این رساله و همچنین دیدگاه کنونینخستین ی گیریِ ایدهتشکر ویژه از اصغر دشتی که شکل

 اش هستم.به هدایت بازیگر را مدیون

 محمود رضا رحیمی؛ جواد نمکی؛ سعید فیروزآبادی؛ بهرام جلالی پور؛ فرشید ابراهیمیان. 

 .سپهر؛ دست مسیحامحمدی؛ مهدی فرشیدیمهران گل

اش در مورد اظهار نظرهای غریزی و صحیح نژاد، کهخردسال، پارمیدا عزیزیهمچنین بازیگر 

 در این پژوهش دانشگاهی. هایمیافتههمه بازیگری، مهر تاییدی بود بر 

  



E 
 

 تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسی ارشد

ارشد ناپیوسته به شماره انیجانب محمد مهدی کاظم زاده پارسی دانش آموخته مقطع کارشناسی 

 . 88-88-38در رشته نمایش که در تاریخ   008030088دانشجویی 

  از پایان نامه خود تحت عنوان : هدایت بازیگر با تاکید بر تمرینات جسمانی در روند آماده سازی نقش

 شوم:دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد میعالی و درجه  80با کسب نمره 

حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و د رمواردی که از  ـ این پایان نامه8

دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران )اعم از پایان نامه، کتاب، مقاله و ...( استفاده نموده ام، مطابق 

ضوابط و رویه های موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست ذکر و درج 

 کرده ام.

ـ این پایان نامه قبلاً برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی هم سطح، پایین تر یا بالاتر( در سایر 2

 دانشگاهها و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

ـ چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت 3

باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ  اختراع و ... از این پایان نامه داشته

 نمایم.

ـ چنانجه در هر مقطع زماین خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپذیرم و واحد 4

دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدارک 

 ی نخواهم داشت.تحصیلی ام هیچگونه ادعای

 نام و نام خانوادگی: 

 محمد مهدی کاظم زاده پارسی

 تاریخ و امضا: 

  



F 
 

 

 بسمه تعالی

 

 31-11-93 :در تاریخ 

نامه خود دفاع نموده و  پایان آقای محمد مهدی کاظم زاده پارسی از دانشجوی کارشناسی ارشد

 .عالی مورد تصویب قرار گرفتدرجه و با  به حروف هجده11با نمره 

 

 

 امضاء استاد راهنما

 دکتر محمد رضا خاکی

 

 

  



G 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه آزاد اسلامی ـ واحد تهران مرکزی

 دانشکده هنر ومعماری 

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

 )این چکیده به منظور چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهیه شده است(
 

 88828388882882 کد شناسایی پایان نامه: 101: تهران مرکزی                           کد: نام واحد دانشگاهی 

 عنوان پایان نامه:   

 هدایت بازیگر با تاکید بر تمرینات جسمانی در روند آماده سازی نقش

  محمد مهدی کاظم زاده پارسینام و نام خانوادگی دانشجو: 

 00080081شماره دانشجوئی: 

 نمایشرشته تحصیلی: 

 81-7-1تاریخ شروع پایان نامه : 

 81-11-80تاریخ اتمام پایان نامه:  

 جناب دکتر محمدرضا خاکی  استاد / استادان راهنما:

 جناب دکتر مسعود دلخواهاستاد / استادان مشاور:  

 08868280316تلفن:  67پلاک  6کوچه-خیابان دلواری-شهرک گلستان -شیراز  : آدرس و شماره تلفن

به بازی بر روی و القایی های فرهنگی بازیگران براساس سنت جریان تئاتر تجربی،تا اندکی پیش از به وجود آمدن  چکیده :

ی انسان و به سایه رانده شدن پرداختند. اما، گرایشِ مکاتب هنری به بازنماییِ زندگیِ ملموس و زمینیهای تئاتر میصحنه

های روانی، منجر به ای و فرا انسانی از یک سو، و از سویی دیگر ظهور روانشناسیِ نوین و توجه به انگیزهکاراکترهای اسطوره

ی گرایشی شد که در آن کارگردانان، بازیگران خود را به سمت بازنماییِ حقیقتِ زیست، و نمایشِ عواطفِ زنده شکل گیری

اش است که هویت فرهنگی و «بدن»ی که: انسان به واسطه ن واقعیتکارانه و دروغین( سوق دادند. در بستر ای)و نه فریب

های ی پرورش حساسیتتواند به واسطهرو، بازیگر میهای جهان؛ از اینای است در برابر پدیدهیابد و جسم دریچهعاطفی می

سازی کاراکتر در روند آمادهعواطف راستینِ « دریافت و بروز»اش را به دستگاهی حساس و کارآمد برای جسمانی خود، بدن

در متد آموزشیِ آموزگارانی چون میرهولد، چخوف و « جسمانی»های نقش تبدیل کند. این مقاله با تدقیقِ رویکرد

ی روانشناسانه، های پیچیدهدهد، که طی آن با دور شدن از برخوردهایی را به کارگردان پیشنهاد میاستانیسلاوسکی، شیوه

کاری برای ی ویژه، می تواند به راه«تمریناتِ جسمانی»ی بدنِ بازیگران و و تکیه بر خصایص عمومی نگر، تحلیلیدرون

نقش بر روی صحنه دست « زندکی عاطفی»، به سمت بازیگر ی عواطفِ خلاقِ بازیگر، در روندِ هدایتِرسیدن به منبع اصلی

 یابد.

   تاریخ و امضا:      □مناسب  است نظر استاد راهنما برای چاپ در پژوهش نامه دانشگاه   

 □مناسب نیست                                                                  

 دکتر محمد رضا خاکی

  



 أ 
 

 مطالب فهرست

 

 

 1..................................................................................................................................................مقدمه

 

 طرح  فصل اول؛ کلیات

 6.................................................................................................................بیان مسئله 1-1

 7...........................................................................اهمیت موضوع و دلایل انتخاب آن 1-2

 7......................................................................................................های تحقیقهدف 1-9

 1.....................................................................................................های تحقیقفرضیه 1-4

 1..........................................................................................چهارچوب نظری تحقیق 1-5

 3............................................................................................................روش تحقیق 1-6

 3..........................................................................................................پیشینه پژوهش 1-7

 3..................................................................................ارتباط موضوع نظری و عملی 1-1

 13........................................................................................آوری اطلاعاتروش گرد 1-3

 13..............................................................................روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 1-13

 13.....................................................................................................های کلیدیواژه 1-11

 

 فیها و تعارفصل دوم؛ خواستگاه

 12ی..........................................................................................................تحول کارگردان 2-1

 14یونان باستان.............................................................................................. 2-1-1 



 ب 
 

 15ای میانه.........................................................................................سده ه 2 -2-1 

 11جهان مدرن............................................................................................... 2-1-9 

 25............................................................................................................ماهیت بازیگری 2-2

 27.............................................................................................................تحول بازیگری 2-9

 99................................................................................آموزش بازیگری و هدایت بازیگر 2-4

 

 فصل سوم؛ بدن

 97...................................................................................................................ماهیت بدن 9-1

 45.............................................................................................................بازتاب شناسی 9-2

 43....................................................................................................................تایلوریسم 9-9

 

 ت بازیگرهای جسمانی در هدایمتد فصل چهارم؛

 52رویکرد های جسمانی در کار استانیسلاوسکی......................................................................... 4-1

 52..........................................................................استانیسلاوسکی« سیستم» 4-1-1

 53......................................استانیسلاوسکی« سیستم» جسمانی در اعمال متد 4-1-2

 62.................................................................................تجزیه و تحلیل فعال 4-1-9

 65....................................رویکرد های جسمانی در کار میرهولد................................................. 4-2

 65.........................................................................................اهمیت میرهولد 4-2-1

 73....................................................................................ماهیت بیومکانیک  4-2-2

 79......................................................................بیومکانیک؛ اندیشه یا عمل؟ 4-2-9

 75..........................................................سیزده اتود اساسی بیومکانیک هدفِ 4-2-4

 



 ج 
 

 73چخوف......................................................................................رویکرد های جسمانی در کار  4-9

 73............................................................................اهمیت میخاییل چخوف 4-9-1

 11.......................................................................بدن بازیگر از نگاه چخوف 4-9-2

 15..................................................................تنی -تمرین های نُه گانه روان 4-9-9

 33.......................................................................ملاحظاتِ تمرین ها نُه گانه 4-9-4

 34................................................................................................چهار برادر 4-9-5

 36....................................................................................انگیختن احساسبر 4-9-6

 31.............................................................................................ژست روانی  4-9-7

 131.....................................................................نمونه هایی از ژست روانی 4-9-1

 

 فصل پنجم؛ نتیجه گیری

 135.....................................................................................................................................نتیجه گیری

 

 133....................................................................................................................................لیست منابع

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 از تقلید و «محاکات» لذت آن یریشه که دارد بشر عمر درازای به قدمتی نمایشگری و نمایش

 و اعتراضی آموزشی، آیینی، ماهیتی ،نمایش بشر، زندگی مختلف هایدوران در. است طبیعت

 ماهیت برای که مختصاتی با- هنری، ای گونه عنوان بهصرفا  نیز ایگاه و گرفته خود به سرگرمی

 زیبایی هویتکارکرد و  ها،قرن گذر دربدین ترتیب . است شده مطرح -ه،شدمی گرفته نظر در هنر

 قرار خود تاثیر تحت هم را اجرا تکنیک و شکل ،طبع به و گشته تغییراتی دستخوش تئاتر یشناسانه

 .است شده تئاتر در جدید هایتخصص آمدن وجود به و ،وظایف تفکیکِ ثباع و داده

 عنوان به کارگردان و( میلادی 13 قرن از یعنی) آمده وجود به کارگردانی که نیست زمانی دیر

 تمام دهی سامان و نهاده وجود عرصه به پا زند، می رقم را نمایش شناسانه زیبایی هویت که شخصی

 اساسی بازیگران،از طرف دیگر . است گرفته دست به را نمایشی گروه یک های قابلیت و ها امکان

 اهمیت پر وظایف از کنند می بازی که خاصی نقش ایفای برای آنها هدایت و اند تئاتر یک بعد ترین

 .شود می محسوب کارگردان

متعددی در سر تا سر  پژوهشگران و کارگردانان توسط معاصر دوران در «بازیگر هدایت» یمسئله

 نظریات، آمدن وجودبه منجرِ کدام هر و گرفته قرار آزمایشگاهی و کارگاهی کار و مطالعه مورد جهان

 قرن در که افرادی مهمترین ازبرای نمونه، . است شده بازیگری آموزش و هدایت هایمتد ها، روش
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 یرهولد،م استانیسلاوسکی، به توانمی ،اند کرده ارائه حوزه این در اریگذ تاثیر نظریات اخیر

 سوزوکی و نرمی آدلر، استراسبرگ، بروک، برشت، باربا،آرتو،  لوکوک، کوپو، چخوف، گروتوفسکی،

 .نام برد و دیگران

 گسترش شناسیِ زیباییعقاید  و نیازها ،هاخاستگاه به توجه بامعاصر  بازیگریِ مکاتب و هاشیوه 

به بررسی نظریات سه تن از فقط  این پایان نامهدر  اما ،اندگرفته پیش را اصول خاصی شاندهندگان

. دلیل دست زدن یعنی استانیسلاوسکی، میرهولد و چخوف پرداخته خواهد شد-نظران فوق صحاحب

 :قابل توضیح است دبه چنین انتخابی در دو مور

I.  کارگاهی به ساخت و تدوین  و کارِ افرادی هستند که با اتکا به پژوهش «نخستین»ایشان

ی مدونی در باب تا پیش از آن هیچگونه نظریه چراکه ،بازیگری پرداخته اند موردنظریه در 

 -و بعضی دیگر- بروک. هرچند افرادی مانند گرتفسکی و 1بازیگری وجود نداشته است

ها به آناما به این دلیل  ،ارائه نموده اند بازیگران و کارگردانانبرای درخشانی را  پیشنهادات

  .های نخستین نبوده اندکه خود بنیانگذار شالودهپرداخته نشده 

II. بدین معنا که ایشان برای دخوان« معلم»توان استانیسلاوسکی، میرهولد و چخوف را می .

ارائه کرده و دست به تاسیس مدارس  مدون ی«متد آموزشی» ،خود هایروشی اشاعه

ها را به طور ی آنگرایانههای تمرینیِ عملتوان شیوهبدین ترتیب می زده اند؛ و بازیگری

برشت و آرتو هرچند عقایدی . قرار داد مجدد «آزمایش»سی و حتی ربر مطالعه ، مورددقیق

 رای «و قابل انتقال کاربردی» ِمتد آموزشی یش و بازیگری داشتند، امادر حیطه نما پیشرو

 پرداخته نشده است. این دو نظریه پرداز انقلابیبه  است که رواز این ارائه نکرده و

                                                           
1
پارادوکس »اندیشمند مشهور قرن هجدهم دست به تالیف کتابی با عنوان  «دنی دیدرو»پیش از استانیسلاوسکی، کر است که لازم به ذ  

منتشر شده است، یک پارادوکس  1193توان از آن به عنوان نخستین رساله بازیگری جهان یاد کرد. این کتاب که در زند که میمی« بازیگری

 ".بازیگر باید احساس واقعی را تجربه کند، احتمال وقوع خلاف این امر بیشتر استدر هر جا که "کند: اساسی را مطرح می
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و اندیشه قرار گرفته است؛ تئاتر نیز از این قائده  هنر توجه مورد همیشه که است ای پدیده «بدن»

 شیئیو  گرافیکی عنصری عنوان به صرفا جسم بازیگر به آن رویکرد که است بدیهیمستثنی نبوده و 

-می رخ او «تن» واسطه به جهان با برخورد در انسان مواجه اولین. نیست صحنه اشیای دیگر میان در

 پدیده درکست خن :که هستند هاییدریچه پنجگانه حواس ، وکنیم می زیست بدنمان در ما. دهد

تولید احساسات ثانویه  به منجر های پیشین،سپس با دخالت آگاهی و آورندمی فراهم را پیرامون های

مرلوپونتی و  یعلاقه مورد مسائل از یکیبدن  در میان فیلسوفان، .شود می ما در عواطف(یا )

 آگاهانه که پردازد می بدن توصیف به حیث آن از سارتر .است فرانسوی پدیدارشناسان همچنین

 .کند می عمل( ما آگاهی بدون) دیگران با مناسباتمان در و شودمی تجربه

 تجربه ایجاد و جسمانیت کشیدن چالش به باتوان می که است مسئله این اثبات صدد در نامهپایان این

 دست خاصی حسی تجارب و عاطفی های موقعیت به ،تمرین فرایند در بازیگران برای جسمانی های

و ایفای نقش،  کاراکتر، درونی عاطفی-حسی وضعیت بازنمایی و شناخت در تواندمی بازیگر که یافت

 .کند تکیه آن به اعتماد قابل منبعی عنوان به

 :اند شده تنظیم بند سه در رساله این فرضیات

I  فضای توان بهمی تمرین، روند در بازیگر برای جسمانی تجارب  خلق طریق از 

 .یافت دست نقش نیاز مورد و ویژه عاطفی-حسی

II ای مربوط به کاراگتر اعمال صحنهتمرینات جسمانی و ی گیرانه و پیوستهبا انجامِ پی

هایِ زیرین شخصیت توان به لایههمچنین با تقلیدِ فیزیک و ژست بدنی آن، میو 

 نمایشی دست یافت.

III می جسمانی، تمرینات روند در بازیگر توسط شده تجربه عاطفی-حسی فضای 

 و درک به آن اساس بر بازیگر که باشد، ملموس و مستقیم گاهی تکیه و منبع تواند

 .بپردازد نقش عاطفی-حسی وضعیت صحیح بازنمایی
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، و نامهدر این پایان در جهت دستیابی به این اهداف، نخست به تشریح مفاهیم اساسی مطروحه

همچنین جایگاه بدن در تشخص انسان و  ها پرداخته خواهد شد. سپس به تبیینهای آنخواستگاه

در فصل  تشریح می شود و« کارل لانگهویلیام جیمز و نظریه »در  جسم بر هیجانات عاطفی تاثیر

  خواهد شد. تحلیل های هدایت بازیگر بر اساس تمرینات جسمانی تشریح ومتد ،چهارم

 

 

 

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84_%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%87
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 فصل اول

 کلیات طرح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بددددن مدددی تواندددد بهتددددددرین دوسددددت، و بددددددد  

 تددددرین دشدددمن مدا باشد.

 )میخاییل چخوف(
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 بیان مسئله 1-11

ها، ترسیم های مختلف و متفاوتی از جمله تفسیر و شناخت متن، طراحیکارگردانی تئاتر در حوزه

مسئله مورد بررسی  شود.خطوط حرکت، فضا سازی، ایجاد مود، تربیت و هدایت بازیگر تعریف می

-ی هدایت بازیگر است. هدایت بازیگر در فرایند تمرینی خاصی صورت مینامه، مقولهدر این پایان

اساس نظریات بر ) مختلفی،های عملیِ ای و فضای آکادمیک، روشپذیرد، که در تئاتر حرفه

 شیوهتجربیات شخصی کارگردان و همچنین متاثر از های جسمانی، متدشناسی،  هجامع -روانشناسی

در صدد  نامهپایان. این شده استنظران برای آن پیشنهاد توسط کارگردانان و صاحب (اجرایی نمایش

فیزیکی )و نه و ایجاد تجربه های بازیگر است که با به چالش کشیدن جسمانیت  هاییبررسی روش

های عاطفی و موقعیتمنجر به ایجاد به  دمی توان ،تمرین در فرایندهای تحلیلی و روانی( برخورد

شناخت و بازنمایی صحیح  مسیر در راکه بازیگر  خاصی از شخصیت نمایش شود،تجارب حسی 

و  تئاتر فیزیکالنامه این پایانفابل ذکر است که . قرار دهدعاطفی درونی کاراکتر، -وضعیت حسی

-این گونهدر  یبازیگر و چرا که مقوله جسمانیت است. خود قرار ندادهدر حیطه پژوهشی را رقص 

مستقل قرار  پژوهشیتواند موضوع خود می است وو خواستگاهی متفاوت  های هنری دارای بستر

 گیرد. 
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 اهمیت موضوع و دلایل انتخاب آن 1-11

 کاراکتر ای نامه زندگی یا روانی ساختار تحلیل اساس بر جسمانی غیر های شیوه به بازیگر هدایت

 از را بازیگر ذهن کارگردان شیوه این در که چرا آورد، می همراه به بازیگر برای را هایی محدودیت

 را بازیگر ریزی برون و بروز و کرده انباشته ها شخصیت میان روابط تحلیل و ها استدلال و ها آگاهی

نه تنها شناختن و آگاهی یافتن از  ی از جمله میخاییل چخوفبنا به اعتقاد صاحبنظران. کند می دشوار

ی بازیگری نیز دور کند، بلکه او را از جریان خلاقهنمی راهنمایی« عمل»سمت بازیگر را به  ،کاراکتر

شخصِ  جسمانیتِتمرینات فیزیکال و  اساس بر های جسمانی، کارگرداند. از این رو، در متدسازمی

 برای را ای تجربه نمایش، از )تکه( بخش هر برای ،ویژه جسمانی اتودِ صحیح طراحی با و بازیگر،

ها از یک سو و از سوی گیری مستمر و زنجیر وار عملبا پی بازیگر: آن در که زندمی رقم بازیگر

 بازیگران دیگر در هم خود در هم را )عمل( آن عاطفی-حسی فضای ،«اتود دادن رخ لحظه در»دیگر 

 .کند می دریافت مستقیماً پنچگانه حواس طریق از

 

 

 های تحقیقهدف 1-11

تمرینات  بر را خود کار مبنای که ،یبازیگر آموزشِ از هاییمتد بررسی با است در صدد نامهپایان این

تمریناتِ »ی بدنِ بازیگران و هایی معطوف به خصایص عمومیشیوه اند، داده قرار جسمانی

-برای رسیدن به منبع اصلی را بازیگر ی آن، که کارگردان به واسطه ،ی ویژه را پیشنهاد دهد«جسمانی

 اش هدایت نماید. ی عواطفِ خلاق
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 های تحقیقفرضیه 1-11

 است: شده تنظیم بند سه در نامهپایان این فرضیات

I. حسی فضای بهتوان می تمرین، روند در بازیگر برای جسمانی تجارب  خلق طریق از-

 .یافت دست نقش نیاز مورد و ویژه عاطفی

II.  ِای مربوط به کاراگتر و ی تمرینات جسمانی و اعمال صحنهگیرانه و پیوستهپیبا انجام

هایِ زیرین شخصیت نمایشی توان به لایههمچنین با تقلیدِ فیزیک و ژست بدنی آن، می

 دست یافت.

III. تواند می جسمانی، تمرینات روند در بازیگر توسط شده تجربه عاطفی-حسی فضای 

 بازنمایی و درک به آن اساس بر بازیگر که باشد، ملموس و مستقیم گاهی تکیه و منبع

 .بپردازد نقش عاطفی-حسی وضعیت صحیح

 

 

 چهارچوب نظری تحقیق 1-11

 سیربر به سپس.  شود می پرداخته مقولات کارگردانی، بازیگری و بدن به ابتدا نامهپایان این در

 جمله از حوزه این صاحبنظرانی هدایتی های شیوه در جسمانی تمرینات و جسمانیت جایگاه

به عنوان نخستین آموزگاران مورد  هولدیرم وزولد چخوف و میخاییل استانیسلاوسکی،کنستانتین 

راستا  این در مناسب تمرینی های شیوهِ بندی جمع به سپس تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت.

 پرداخته خواهد شد.
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 روش تحقیق 1-11

تحلیلی است. تمامی اطلاعات و مفاهیمی که محور مباحث را -توصیفیروش تحقیق این پژوهش 

 شکل خواهند داد، مورد تجزیه و تحلیل کیفی قرار خواهند گرفت.

 

 

 پیشینه پژوهش 1-11

نظریات پرباری نزد نظریه پردازان تئاتر تجربی  تمرینات جسمانی اساس بر بازیگر هدایت باب در

 با. اند داده پیشنهاد را خود ی خاصتمرینی شیوه یدِ جهانی،هر یک از این اسات که طی آن وجود دارد

های متد بندیای به جمعشکل ریشه به تحلیلی و فارسی زبان که-توصیفی پژوهشی وجود ،همه این

 .نمایدمی ضروری این رشته برای دانشجویان ،بپردازد موجود

 

 

 ارتباط موضوع نظری و عملی 1-11

اعمال  روش»هدایت بازیگران بر اساس  ی اسلاومیر مروژک(نوشتهپروژه عملی )نمایش قرارداد، در 

 چنینهم میخاییل چخوف و از« روانیژست »؛ استانیسلاوسکی از« هاقطعات و هدف»و « سمانیج

این موارد  .ه استصورت گرفت بر اساس نظریات میرهولد «شخصیت پردازی توسط ماسک»تکنیک 

 آیند.حساب مینامه به جزء  مباحث مهم این پایان
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 آوری اطلاعاتروش گرد 1-12

 ای خواهد بود.نامه مبتنی بر مطالعات کتابخانهروش گردآوری اطلاعات در این پایان

 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 1-11

ها صورت خواهد ریشه استقرایی و بررسی روش تطبیقی؛ تجزیه و تحلیل اطلاعات بر اساس: بررسی

 گرفت.

 

 

 های کلیدیواژه 1-11

 چخوف؛ میخاییل میرهولد؛ وزولد ؛احساسات جسمانی؛ تمرینات بدن؛هدایت بازیگر؛  بازیگری؛

 استانیسلاوسکی کنستانتین

  


