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 تشكر و قدرداني

خداوند قادر و متعال را شاكرو سپاس گذارم كه مرا در اين مرحله از زندگي نيز ياري كرد و تابـدين جـا                       

  .رهنمون شد

در پايان اين دوره علمي وظيفه خود ميدانم از زحمات و راهنماييهاي تمامي اسـتادان،  دوسـتان و كـساني         

بـدون  . ه به نحوي در طول به انجام رساندن اين كار پژوهشي مرا يـاري كـرده انـد تـشكر و قـدرداني نمـايم       ك

  .شك انجام اين تحقيق و نگارش آن بدون مساعدت اين سروران و عزيزان ميسر نمي گرديد

 اين مـدت    از جناب آقاي دكتر بهرام يوسفي كه در مقام استاد راهنما از رهنمودهاي ارزنده ايشان در طي                

  .بهره مند گرديدم كمال تشكر را دارم

از جناب آقاي دكتر ابوالفضل فراهاني كه در مقام استاد مشاور از راهنماييهاي ارزشمند ايشان در طـي بـه                    

  .انجام رساندن اين كار پژوهشي بهره فراوان بردم تشكر و قدرداني مينمايم

  .ستاد داور صميمانه سپاسگزارمهمچنين از جناب آقاي دكتر اسدي دستجردي در مقام ا

از مديريت محترم اداره آموزش و پرورش شهرستان صحنه آقاي رحيمـي ، معـاونين محتـرم ، حراسـت ،                     

مديران و كليه دبيران تربيت بدني  مدارس اين شهرستان ، و نيز اعـضاي شـوراي تحقيقـات سـازمان آمـوزش                       

  . وپرورش استان كرمانشاه سپاس گذارم

كارشـناس  (،علي ملكيـان  ) كارشناس ارشد تربيت بدني(ان عزيزم، آقايان كامران مرادي   همچنين از دوست  

كارشـناس ارشـد رياضـي    (، مجيـد مهـري  ) كارشـناس ارشـد تربيـت بـدني    (، علي نظـري  ) ارشد تربيت بدني    

 را  وديگر دوستان عزيزم كمال تشكر وقدرداني     ) روانشناس(بهنام جلالوند ،ويدا جلالوند     مهندس  ،  ) كاربردي

  .دارم



 أ 

   كيدهچ
 –بررسي ارتباط بين فعاليت جسماني با عزت نفس ، خود ارجمندي جسماني و اضطراب اجتماعي 

  جسماني در دانش آموزان پسر و دختر دبيرستان هاي شهرستان صحنه
اين تحقيق با هدف بررسي و مقايسه ارتباط بين فعاليت جسماني با عزت نفس، خود ارجمندي    

اب اجتماعي جسماني در بين دانش آموزان پسر و دختر دبيرستانهاي شهرستان صحنه جسماني و اضطر
از ميان دانش آموزان مقطع متوسطه )  نفر128سهم هر گروه ( نفر256بدين منظور . انجام شده است 

متغيرهاي تحقيق . شهر ستان صحنه با روش تصادفي چند مرحله اي به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند
 جسماني  در بين پسران و دختران مي –عزت نفس ، خود ارجمندي جسماني و اضطراب اجتماعي شامل 
و . BASعزت نفس توسط مقياس عزت نفس روزنبرگ ، خود ارجمندي جسماني توسط مقياس . باشد 

 . ماده اي اندازه گيري شد7 جسماني – جسماني توسط مقياس اضطراب اجتماعي –اضطراب اجتماعي 
سه متغيرها در بين دو گروه از آزمون آناليز واريانس دوسويه و جهت بررسي رابطه بين متغيرها براي مقاي

پس از تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم .  گروه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديددودر 
  : ، نتايج زير بدست آمدspssافزار 
  :نتيجه گرفته شد كه در مقايسه متغيرها در ميان آزمودنيها - الف

زان پسر و دختر فعال و غير فعال  مشاهده و تفاوت معني داري در ميزان عزت نفس بين دانش آم- 1
  .نشد

 تفاوت معني داري در ميزان خود ارجمندي جسماني در بين دانش آموزان پسر و دختر فعال و غير - 2
  .فعال  مشاهده نشد

 جسماني در بين دانش آموزان پسر و دختر فعال و –اعي  تفاوت معني داري در ميزان اضطراب اجتم- 3
  .غير فعال  مشاهده نشد

  : با بررسي روابط بين متغيرها-ب
معني داري بين عزت نفس و خود ارجمندي جسماني در دانش آموزان پسر و دختر  مستقيم و  ارتباط - 4

  ) .r،01/0<p/.=32(فعال و غير فعال دبيرستاني مشاهده شد 
 معنا داري بين عزت نفس و اضطراب اجتماعي جسماني در دانش آموزان پسر و  و معكوس  رابطه - 5

  ) . r،01/0<p =-30/0(دختر دبيرستاني فعال و غير فعال مشاهد ه شد  
معنا داري بين خود ارجمنـدي جـسماني و اضـطراب اجتمـاعي جـسماني در دانـش                  و   رابطه معكوس    -6

  ). r،01/0<p =-27/0(دبيرستاني مشاهده شد آموزان پسر و دختر فعال و عير فعال 



 ب 
نتايج حاصل از داده هاي تحقيق نشان مي دهد تفاوت معني داري پيرامون ارتباط   متغيرهاي  عـزت                    

دانـش آمـوزان پـسر و       انـش   نفس ، خود ارجمندي جسماني و اضطراب اجتماعي با فعاليت جـسماني  در               
تري شاز ديگر تحقيقات در اين زمينه پژوهش و بررسـي بي ـ          كه با توجه به نتايج حاصل        دختر وجود ندارد،  

 – معنـي دار بـين عـزت نفـس بـا اضـطراب اجتمـاعي                  و از ديگر نتايج تحقيق رابطه معكـوس      . لازم است 
جـسماني و  –معني دار بين خـود ارجمنـدي جـسماني و اضـطراب اجتمـاعي             و  جسماني ، رابطه معكوس     

.  عزت نفس در دانش آموزان فعال و غير فعـال مـي باشـد                رابطه معني دار بين خود ارجمندي جسماني و       
بنابراين مي توان گفت كه بهبود و ارتقاء عزت نفس و خود ارجمنـدي جـسماني سـبب كـاهش اضـطراب                      

 جسماني در بين نوجوانان و جوانان مي شود و بهمـين منظـور بايـد راههـا و عوامـل افـزايش                       –اجتماعي  
  .ي شناسايي شده و بر آنها تاكيد گردد دهنده عزت نفس و خود ارجمندي جسمان

  . جسماني  –عزت نفس ، خود ارجمندي جسماني  ، اضطراب اجتماعي : واژه هاي كليدي
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  مقدمه -1-1
بدني نيز به صـورت يكـي از               پس از رشد سريع و قابل توجه علوم بشري و آغاز عصر جديد، علم تربيت              

نيازهاي اساسي جايگاه خويش را در زندگي انسان باز كرد، همين نياز آدمي بـه ورزش باعـث گرديـد كـه                      
  .گر شود ترين علوم جلوه بدني به عنوان يكي از پيچيده علم تربيت
بـدني بـا      هاي علمي و ارتباط تنگاتنگي كه تربيـت         افزون ساير علوم و يافته      هاي روز   ه به پيشرفت       با توج 

ي تربيت بـدني   علاوه بر استفاده  . ها در ورزش بيشتر احساس گرديد       آنها دارد، ضرورت استفاده از اين يافته      
نشناسي بـه حـدي بـديهي و        هاي تكنولوژي نياز مبرم به علم روا        از دستاوردها و اختراعات فني و پيشرفت      

اي كـه باعـث         كس قادر به انكار ارتباط و همسويي اين علوم بـا هـم نيـست بـه گونـه                    روشن است كه هيچ   
  )2.( گرديده است1»روانشناسي ورزشي«پيدايش علمي تحت عنوان 

 دو  3انيمخود ارجمنـدي جـس     و   2دهد كه عزت نفس     بررسي در ادبيات روانشناسي ورزشي نشان مي           «
  4)1988فلتز . (ختار اساسي روانشناسي هستند كه تأثير مهمي بر اجراي ورزشي دارندسا

تواند منشاء بسياري از موفقيتهاي ورزشكاران و پايه  و اساس سـلامت جـسم و                       روانشناسي ورزشي مي  
تواند سلامت    تا زمانيكه انسان از نظر رواني به تعادل نرسد نمي         . روح انسان و به تبع آن جامعه انساني شود        

جسمي بدست آورد و تجربه ثابت كرده است كه هـر كـس از سـلامت روانـي برخـوردار باشـد از سـلامت                         
  . مند است جسمي نيز بهره

  .»سازد ذهن آدمي را خوب و بد، شاد و مغموم، غني و فقير مي «:گويد  مي5     ادموند اسپنسر
ل به اين هدف بايـد بـه رشـد ذهنـي مناسـب                   لازمه رسيدن به موفقيت شناخت خود است و جهت ني         

گـذرد كـه      در پي شناختي مي     رشد ذهني از سه نظام پي      «:رسيد كه بر اين اساس جروم برونر معتقد است        
   :اين سه نظام عبارتند از".همانند يك رشته گامهاي پياپي است

  مرحله شناخت عملي  .1
  مرحله شناخت تصويري  .2
 مرحله شناخت نمادي .3

                                                 
1. Sport  Psychology  
2. Self  Esteem 
3. Self  Efficacy 
4. Feltz   
5. Edmond  Espencear 
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توان چنين استنباط كرد كه براي رسيدن به رشد ذهني كه منجر به شـناخت خـود          ر مي از اين سخن برون   

تر رشد ذهني را طي كرد و عبـور از هـر    هاي اساسي موفقيت است بايد مراحل پائين       شود و يكي از پايه      مي
آن  و به تبـع      1»خود«يك از اين مراحل وميزان موفقيت يا عدم موفقيت در آنها نقش بسزايي در شناخت                

  .كسب موفقيت شخص دارد
اكثر ما فقـط    . چه كسي هستيم؟ چقدر از خود آگاهي داريم؟ شايد پاسخ به اين سوال سخت ودشوار باشد               

خـود  .. . وضـعيت شـغلي و  ، تحصيلات، نام خانوادگي،در مورد ويژگي هاي كلي وعمومي خود از جمله سن       
بـه عنـوان    . ت كافي و مناسـبي نـداريم      صحبت مي كنيم و از ويژگي هاي شخصيتي و رفتاري خود اطلاعا           

 چه ويژگي هاي اخلاقـي خـوب ومثبتـي          .مثال نمي دانيم كه چه كارهايي را خوب مي توانيم انجام دهيم           
   ...داريم ؟ به چه علت مهربان هستيم؟

اي از ويژگيهاي فردي است كـه تفـاوت فـرد از ديگـران يـا شـباهت او بـه                       به معناي مجموعه  » خود     «
يكي از مفاهيم بسيار قديمي روانشناسي است و تعداد زيادي از آثار جديد             » خود«كند؛     بيان مي  ديگران را 

  . كنند نيز اهميت اين مفهوم را در روانشناسي اجتماعي معاصر تأييد مي
اي از باورهـا      مجموعـه  «: به معنـاي   2»خود پنداره «در برگيرنده سه بعد است كه شامل        » خود«     مفهوم  

بـه مفهـوم ارزيـابي شـخص از ويژگيهـاي           "عزت نفـس  «؛  »شود  باره خودش دارد توصيف مي    كه شخص در  
نيـز  » خود«؛ سومين بعد    »احساسي كه فرد نسبت به خود دارد       «:تر يعني   خاص خود است به عبارت ساده     

. توان از آن به مفهوم معرفي خود يا ارائه خـود يـاد كـرد                 كه مي  ،شود  به روابط بين خود و رفتار مربوط مي       
بـه نظـر    . هاي ساخت خود و تغييرات آن نيز از موضوعاتي است كه مورد علاقه محققان بـوده اسـت                   ريشه

گيـري از     بر صفات ذاتي فرد استوار نيست، بلكه به تدريج و بـا جهـت             » خود «3عموم روانشناسان اجتماعي  
  .»دهد محيط به فرد شكل مي «:شود؛ يعني كنشهاي متقابل با محيط ساخته مي

محصول عوامل متعدد محيطي و موقعيتي اسـت؛        » خود پنداره «باورهاي فرد درباره خودش به مفهوم            
 واكنشهاي ديگران، مشاهده رفتارهاي خود، مقايسه خود با اشخاصـي كـه بـه فـرد شـباهت                   :عواملي مانند 

  …كنند و  دارند و در همان محيط زندگي مي
اي را در اين  اصل دخالت نظام تربيتي هر جامعه» خود«گيري مفهوم       تأكيد بر عوامل محيط در شكل

توان اظهار داشت كه هر نظام تربيتي علاوه بر  بطور مشخص مي. گرداند زمينه حائز اهميت بيشتري مي
اي نيز براي عناصر  نقشهاي مختلفي كه در زمينه تربيت انسانها براي توسعه و پيشرفت دارد، وظيفه

آنگاه مراحل رشد ذهني به » خود«پس از طي مراحل شناخت . هد داشتخوا» خود«وابسته به مفهوم 

                                                 
1. Self 
2. Self-Concept 
3. Social  Psychologistos. 
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خود «، »خود سودمندي«، »خود ارجمندي«، »عزت نفس«: هايي همانند شوند و مفهوم ترتيب پديدار مي

اي كه بدون رشد اين  شوند به گونه دار و با اهميت مي و ساير مفاهيم ذهني براي انسان معنا» پنداره
  )79. (گردد يچ موفقيتي نصيب آدمي نميمفاهيم در ذهن ه

»  جـسماني -اضطراب اجتماعي«و»خود ارجمندي جسماني«،»عزت نفس«:      پرداختن به مفاهيمي مانند   
و ثمرات آن حداقل به دو دليل مهم است و بايد مورد توجه قرار گيرد؛ نخست آنكه ايـن مفهومهـا در ذات                       

اي مثبـت، اهـل       پنـداره   نفس بالاتر، خـود     نهاي صاحب عزت  خود داراي ارزش تربيتي هستند و پرورش انسا       
آمدي و احساس شايـستگي يكـي از اهـداف اساسـي هـر                كار  رقابت، چالش و كسب موفقيت، احساس خود      

  .بايست باشد نظام تربيتي مي
 :بـه عنـوان مثـال     .      دوم آنكه اين مفاهيم براي ساير اهداف عالي انساني زمينه و بستر مناسبي هـستند              

بـا  و يـا    » اي منفـي    خود پنـداره  «يا داراي   "عزت نفس «اي متخصص شود، اما فاقد        نانچه فردي در حرفه   چ
  .تواند در جامعه فردي مؤثر باشد  باشد، نميعدم احساس خودكارآمدي وشايستگي

شـود         با توجه به همسويي علم تربيت بدني و روانشناسي و رابطه تعاملي بين آنها چنين اسـتنباط مـي                  
اي سالم بايد انسانهايي سالم داشته باشيم و سلامتي انـسانها رهـين داشـتن روح و                    براي داشتن جامعه   كه

  )22. (جسمي توأمان سالم است
     درس تربيت بدني كه يكـي از ابزارهـاي توسـعه و گـسترش سـلامتي، ايجـاد تعامـل و رغبـت بـراي                          

عي و پديد آورنده خود پنداره مثبـت و بـستري           فعاليتهاي منجر به تندرستي، توسعه اخلاقي، تعامل اجتما       
توان از آن جهت توسعه صفات مثبت يـاد كـرد؛ محتـاج كـاربرد صـحيح روشـهاي درسـت                      مناسب كه مي  

ترين سـن     آموز در كشور وجود دارد كه در مناسب         در حال حاضر حدود بيست ميليون دانش      . آموزش است 
كند تا مسئولين تدابيري بينديشند كـه          ايجاب مي  جهت انجام فعاليتهاي ورزشي هستند و اهميت موضوع       

تـر پرداختـه    ورزش در جامعه به طور اعم و در آموزش و پرورش بـه شـكل تخصـصي           بدني و   به علم تربيت  
اضـطراب وانـواع آن و      ،  خود ارجمندي جـسماني   نفس،    عزت « :شود تا مفاهيم بنيادي و حائز اهميتي مانند       

بـدني   اندركاران ورزشي به ويژه معلمـان تربيـت    بيشتر مورد توجه دست  1»رابطه آنها با ميزان فعاليت بدني     
  . قرار گيرد

هاي مستمر در پي ايجاد و يـافتن روشـهاي صـحيح                   به همين سبب ضرورت دارد تا با بررسي و كاوش         
ي تدريس و فضاي انگيزشي مطلوب باشيم تا بتـوانيم از ايـن طريـق شـاهد اثـرات مثبـت                       آموزش و نحوه  

ل از فعاليتهاي جسماني كه سلامتي در همه ابعاد مختلف اعم از جسماني، رواني، عقلاني و اجتماعي                 حاص
  .را در بر دارد، باشيم

                                                 
1.Winning  and  losing 


