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  بـنـام خـدا

  
  اظـهارنـامـه

  
 فیزیولوژي گرایش تربیت بدنی دانشجوي رشته ي اینجانب اعظم موسویان

 اظهار می کنم که این پایان نامه حاصل واحد بین المللدانشکده ي 
ه از منابع دیگران استفاده کرده ام، پژوهش خودم بوده و در جاهائی ک

همچنین اظهار می کنم که . نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته ام
تحقیق وموضوع پایان نامه ام تکراري نیست و تعهد می نمایم که بدون 
مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیارغیر قرار 

ق با آیین نامه مالکیت فکري و معنوي کلیه حقوق این اثر مطاب. ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز  است

  
  

   اعظم موسویان: نام و نام خانوادگی
  3/7/1389: تاریخ و امضا
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  تقدیم به  
  

 روح ୁرگ ৮درم  

 భم و ما   ඇඓ࣒ฬز

ماଢ دو  وردگ ل د ت حا  ଦଽ  ی ণ࣎ار ز લ ࡣ ਣඇඖ ت ھا ॥آ ৩...  

  

م با ر   ଘ  ৣو ෙय़ ඥࢡঙ ,ش ীی آلا ਟی ر ز৯د  భ ق ن ر ୃਛ ඵේज़ ࣪ਮ ଌ ام  

ید  ଘ ජ اوج رسا ش  ࢌ  ما ষاو  با   ا ॐ໑ ൕঙࣂൡพࣂ
শ...  

  

م ن دو ر  ଘ م قد ণ࣎و  ଌ න  ৎ ,ود ی  م  ୀ ی ر ژه دو ق و   ୍مସ ࢤوره৶ ਣ ਠণ ઍൌग़ ا ا ا ࠫࢤ ࣚਵ...  
  

م  قد و  ৎଘ ودشان ی   و سا ی   ما  ओ  ਗই ن ৳ زی اୌان ز  را  ଢماඖ ا ່ ໆت   .॥ا
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  سپاسگزاري
  

   برداي   بودم و مهر  تو مرا بالاذره  بردم راهمن به سرچشمه خورشید نه خود 
انم دکتـر     راهنمایی هاي پر ارج و عالمانه اسـتاد راهنمـاي بزرگـوار  سـرکار خ ـ               شایسته است از  

نـسته  ه نادا بی هاي  ارزنده اي که در پاسخگویی راهنمایمریم کوشکی به پاس تلاش دلسوزانه و     
ه  این پایان نام ـ  هر چه پر بارتر کردن    در   ارزشمندشان    ارائه نظریات  هایم مبذول  داشته اند و با      

  .نمایمکوشیده اند، نهایت تشکر و قدردانی 
 جنـاب  آقـاي دکتـر        د فرهیختـه   ارزنده و حمایت هاي دلـسوزانه اسـاتی        همچنین رهنمودهاي 

و بـا   د  مشاور این رساله بـوده انـد    که اساتی  ش را جناب آقاي دکتر فرهاد دریانو    محسن ثالثی و    
  .نهمارج می این تحقیق کوشیده اند ،صمیمانه  بالا بردن سطح علمیپیشنهادات سازنده خود در

 شیخ الاسلام که زحمت نظـارت ایـن پایـان  نامـه را پـذیرا        سرکار خانم راضیه    گرامی   استاد   از
  .را دارمو قدردانی شدند، کمال تشکر

دکتـر اصـغر نیـک    جناب آقـاي  , محترم گروه تربیت بدنی واحد جهرم ویژه از اساتید    با سپاس   
یم مشوقم  خویش بهتر یات ارزنده   ، که همواره با تجرب    ابراهیم خوشنام سرشت وجناب آقاي دکتر     

  .    زندگیم تأثیر گذار است آنان همیشه بر و گفتار خردمندانهدر امر تحصیل بوده اند 
ه  ویژه سرکار  خانم فاطمه آگاه و سرکار خانم می دانم از دوستان عزیزم ب در پایان برخود لازم     

که در طول  نگارش این پایان نامه صمیمانه مرا یاري نموده و نهایت همکـاري             سپیده حیدریان   
را مبذول داشتند و همچنین سرکار خانم نرجس حضوري به خاطر تمام محبت هـا و دلـسوزي               

شب مستان بـاد  تـا    نمایم که نامشان زمزمه نیمه      کر و قدردانی    صمیمانه تش , هاي بی دریغشان  
  ..فراموشانند نگویند که از یاد
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  چکیده
  

 تنفسی در زمان استراحت،تمرین و -تأثیر مصرف کافئین بر برخی عوامل قلبی
  بازیافت تمرین فزاینده ورزشی  

  
  :به کوشش

  

  اعظم موسویان
  

اما نتایج . نده تاثیر کافئین بر عمکرد ورزشکاران از جوانب مختلف می باشد برخی تحقیقات نشان ده:مقدمه
عروقی شامل -هدف این تحقیق عبارت بود از بررسی اثر کافئین بر برخی عوامل قلبی. موجود متفاوت است

  .ضربان قلب و فشار خون استراحت، پایان تمرین دقیقه سوم و پنجم بازیافت
 زن ورزشکار هندبالیست با سابقه حداقل یک سال شرکت 20این تحقیق شامل   آزمودنی هاي :نمونه آماري

بودند که  ) 75/56±   02/8:     وزن164، /97 ±   65/6: ،  قد85/22 ± 85/3 :سن(در مسابقات ورزشی 
  .به طور داوطلبانه در تحقیق شرکت کردند

مودنی ها به کافئین دو آزمون بصورت بعد از ثبت مشخصات اولیه و اطمینان از عدم حساسیت آز: روش اجرا
کپسول ژلاتینی (مجزا با فاصلۀ یک هفته برگزار گردید، به این ترتیب که در جلسه اول به آزمودنی ها دارو نما 

 200همراه با )  میلی گرم به ازا ي هر کیلوگرم از وزن بدن 5(و در جلسه دوم کپسول حاوي کافئین ) خالی
فاکتورهایی که در آزمودنی ها اندازه گیري شدند، عبارت .  از آزمون مصرف کردندلیتر آب یک ساعت قبلمیلی

 دقیقه بعد از آزمون و حداکثر اکسیژن مصرفی 5 و 3فشار خون و ضربان قلب استراحت ،پایان آزمون ،: بودند از
)vo2max (در . ه گردیدکه با استفاده از  آزمون زیر بیشینه فاکس بر روي دوچرخه کارسنج مونارك محاسب

  . وابسته جهت تحلیل داده ها استفاده شدTاین پژوهش از آزمون 
 مصرف کافئین بر حداکثر اکسیژن مصرفی، ضربان قلب استراحت، پایان تمرین و فشارخون پایان :یافته ها

فشارخون هنگام استراحت،فشارخون  ضربان قلب دقیقه سوم و دقیقه پنجم، و) P>0.05(تمرین تاثیر نداشت 
  ).P≤0.05(در افراد ورزشکار افزایش یافت  پنجم دوره بازیافت ودقیقه سوم 

کیلوگرم وزن / میلی گرم5(با توجه به افزایش فشار خون و ضربان قلب مصرف کافئین : بحث و نتیجه گیري
که جهت قبل از فعالیت ورزشی زیر بیشینه  به افراد مبتلا به پر فشار خونی یا بیماران قلبی یا افرادي ) بدن

  .  سلامتی ورزش می کنند توصیه نمی گردد
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  فصل اول
  هبیان مسأل

  
 
 مقدمه -1-1
  

احتیاجات ضروري و طبیعی بشر ورزش مبتکر و مخترع ندارد و مانند غذاخوردن و راه رفتن  از              
د و به رفع نیاز هاي خود پرداخـت  ن در زمین پیدا ش انسابنابراین یادگار دورانی است که  . است

  .)1388، آریان پور( 
شر  ةینی و توسعه ي صنعتی، تغییرات زیادي در شیو      در عصر حاضر گسترش شهرنش     زندگی بـ

 ناشـی از     زندگی کم تحرك، عامل اصلی بیش از یک سوم مـرگ هـاي             ةشیو. بوجود آورده است  
 کـشورهاي  یـر در ست که این بیماري ها مهم ترین عامل مـرگ و م  ا1بیماري هاي کرونري قلب  

 بیماریهاي قلبی و عروقی در افراد کـم  احتمال مرگ ناشی از. صنعتی و در حال توسعه می باشد 
  .)1382، پاینده  (شتر از افراد فعال گزارش شده است برابر بی3 تا 2تحرك، 
چه عضله کمتر مورد استفاده قرار گیرد روز به روز از قدرت آن کاسته می شود تا جایی                   هر  

سـایر اعـضاء     بـر 2سی بردستگاه قلبی تنف ـعلاوهتمرینات ورزشی . که بطور کامل از کار می افتد      
 فعالیـت ورزشـی   ۀ نتیجشود تمامی بخش هاي بدن درهمین امر باعث می. ندبدن اثر بارزي دار   

و پر حجـم جهـت پمـپ کـردن     سلامت خود را حفظ کنند و قلب دیگر نیاز به انجام کار سخت     
  .)1386، صالحیان (در نتیجه دچار آسیب و فرسودگی کمتري شود خون نداشته، 
ل ها پژوهش نشان داده است که ورزش منظم می توانـد در کـاهش فـشار خـون     از طرفی سا 

 ۀبـه توصـی  .  اسـت  که ورزش درمـان اساسـی ایـن بیمـاران          کید گفته می شود   أموثر باشد و با ت    
 با یک برنامه ورزشی منظم می توانند به نتایج مطلوب           3پژوهشگران بیماران مبتلا به فشار خون     

زهـاي  یی که به هر حال عوارض جانبی نامناسبی دارند و نیـز پرهی  برسند و خود را از شر داروها      
  ).1382پاینده ،  (گوناگون غذایی نجات دهند
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گاهی هدف از فعالیـت ورزشـی   ،شود  البته ورزش و فعالیت بدنی با اهداف مختلفی انجام می    
 روش در هر به هر حال .حقظ سلامتی و گاهی فعالیت ورزشی با مقاصد قهرمانی انجام می شود           

  .)1388 ، حسامی ( بهینه نمودن اجراي فعالیت مورد نظر می باشد
 حرکتـی  - مجموعه عناصر  جـسمانی متخصصان علوم ورزشی، آمادگی جسمانی را متشکل از    

 تنفسی، به دلیـل نقـش اساسـی کـه در تـامین و حفـظ سـلامت                   -پندارند که آمادگی قلبی   می
 -از آنجـایی کـه قابلیـت قلبـی     . خـوردار اسـت   دستگاه قلب و عروق دارد، از اهمیت بیـشتري بر         

ارتبـاط تنگـاتنگی دارد، مـی       )max2Vo(1تنفسی با نشانگر فیزیوژیک حداکثر اکسیژن مصرفی      
و سنجش توانـایی قلـب و عـروق مبـادرت        )max2Vo( توان به برآورد حداکثر اکسیژن مصرفی     

  .)1388 ، ناظم و همکاران (ورزید 
 و حـداکثر  2ربان قلـب ــ ـشار خـون، ض  شـامل ف ـ    مرتبط بـا سـلامتی      ذکر شده  لتمامی عوام 

توسط دستگاه عـصبی مرکـزي کنتـرل مـی شـوند و یکـی از                )  max2Vo(رفیـــاکسیژن مص 
مـی باشـد، کـه بـا توجـه بـه             3موادي که تاثیر مستقیم بر سیستم عصبی مرکزي دارد کـافئین          

پوکریوکـا و   ( ورزشکاران رقابتی از طرفداران آن بـه حـساب مـی آینـد             ماده،   خواص دارویی این  
  .) 2007، همکاران

بــرد و   بطور موقت، خواب آلودگی  را از بین مـی 4ریک دستگاه عصبی مرکزيــکافئین با تح  
آور در جهان اسـت کـه در بـسیاري از         کافئین پر مصرف ترین مادة نشئه     . زایدافبر هوشیاري می  

ا شیر بشکلات هاي ساخته شده از کاکائو       قهوه ، چاي ،     . شودیافت می  دار   بیعی کافئین منابع ط 
محرك بودن کـافئین مربـوط    . و همچنین نوشابه هاي معمولی نیز حاوي اندکی کافئین هستند         

  . )1386 ، ثابت( ن است موجود در آ6 و تئوفیلین5به مقادیر کم تئوبرمین
کافئین به شکل هاي مختلف، هدف این تحقیق بررسی رف  مصبا توجه به افزایش روز افزون        

بازیافت تمرین   وتمرین  , در حالت استراحت     فشار خون     و ضربان قلب  تاثیر کافئین بر تغییرات   
  .استفزاینده ورزشی و حداکثر اکسیژن مصرفی 
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  بیان مساله -1-2
  

، چـون مـستقیماً بـر    کافئین یکی از داروهاي گیاهی پرطرفـدار بـین ورزشـکاران رقـابتی اسـت       
  .)2007 ، پوکریوکا(سیستم عصبی مرکزي تاثیر دارد 

 کافئین را از فهرسـت مـواد ممنـوع    WADA(1( آژانس جهانی ضد دوپینگ    2004 ۀدر ژانوی 
 تخطـی از قـانون دوپینـگ،        ،در نتیجه اکنون ورزشکاران می توانند بدون ترس       . خود حذف کرد  

  ).2005ران،  تارنوپولسکی و همکا (کافئین مصرف کنند
ت وجود دارد که تاثیر کافئین بر جنبه هـاي گونـاگون عملکـرد            تحقیق در مجلا   60بیش از    

ین بر ورزشکاران ئیکی از تحقیقات اخیر، خواص نیروزایی کاف    . ورزشی را با مدرك ثابت می کند      
در تحقیقـی کـه     . یـد کـرده اسـت     یرا تا یط هاي آزمایشگاهی انجام شـده        که در مح   ،2استقامتی

 انجام داده اند نـشان داده شـد کـه کـافئین محبوبیـت بـسیار                2007 در سال    4 ولوریت 3سبرود
دنـد کـه   بدین صورت که در پرسشنامه قبل از مسابقه نوشته بو        . زیادي در میان ورزشکاران دارد    

 ، سـبرو و لوریـت  د( ورزشـی دارنـد   مدت زمـان مـسابقه    درکافئینی را قصد استفاده از یک مادة      
2007(.  

ه اکثریت ورزشکاران پروتئین فراوان در رژیم غذایی خود مصرف می کنند تا هـر گونـه                 اگرچ
 یـا در  هـستند  انـرژي   کـم  رژیـم  دارايرا برآورده سازد، اما آنهایی که     به انرژي   افزایش نیازشان   
  خـویش داشـته بـا شـند،    اري رژیم غـذایی کنیاز به دست  خاصتمرین به دلایلخلال دوره هاي  

  .)2005 ، تارنوپولسکی و همکاران(. دکنن مصرف می نوان یک عامل نیروزا عرا به کافئین 
زمانی بیشتر شد که  1970نوان یک عامل نیروزا در اواخر دهۀ        رایش واقعی به کافئین به ع     ـگ

یش در  غالبـاً بـه افـزا    را می توان   این پیشرفت ها     . در عملکرد ورزشی نشان داد      را هاییپیشرفت
مـدت کوتـاهی   .   نسبت داد   5وژن عضلات  گلیک  در جویی احتمالی صرفهحضور اسید چرب آزاد و      

 درون عـضله   7 و مقدار تـري گلیـسیرید      6 نشان داد که کافئین، اکسیداسیون      تحقیقات بعد از آن  
ــاه   افــزایش . مــی دهــد دقیقــه اي افــزایش 30اي را حــین یــک دوره فعالیــت اســتقامتی کوت

 غالـب   لیکـوژن عـضله، سـال هـا نظریـۀ      مـصرف گ اکسیداسیون چربی با کاهش حاصل شده در      
  .)2005 ، نوپولسکی و همکارانرتا(تاثیرات نیروزایی کافئین بوده است 
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بـا قـرار دادن    و داده در روده را افـزایش  آنذب  در بـدن و ج ـ   1مقدار موجود گلـوکز   کافئین   
انی همچنین تحقیقات نشان داد زم ـ. عملکرد بدن را بهبود بخشد، ماهیچه ها  در دسترس    گلوکز

 به طور   ورزشکاران  قانونی منع شده بود، میانگین سطح کافئین ادرار        از لحاظ که مصرف کافئین    
در دهنده ي مصرف زیـاد کـافئین          نشان  این مسأله   که شتر از مقدار مجاز آن بود     معنی داري بی  

  .)2007 ، یوکا و همکارانپوکر  (می باشدآنها 
در میـان  و پر مـصرف  محبوب  2ین یک مکمل دریافتند کافئیت نیز طی تحقیقیرلودسبرو و  

تقامتی را مـورد  بعضی دانشمندان تـأثیرات نیروزایـی کـافئین بـر عملکـرد اس ـ           .ورزشکاران است 
  .)2007،دسبرو و لوریت،  2003،  کیلیو2005، ترانسپولسکی و همکاران (بررسی قرار دادند

از فعالیت شدید باعث   که مصرف کافئین قبل      مشاهده کردند اظم و همکاران طی تحقیقاتی      ن
 5 و متناوب4 فوتبالیست ها را طی فعالیت بیشینه3افزایش در یون کلسیم شده و توان بی هوازي        

  .)1388، ناظم و همکاران (افزایش می دهد
میرچی و همکاران تحقیقی بر روي تأثیر کافئین بر فشار خون هنگام فعالیت زیر بیـشینه و            د

زن انجام داده و دریافتند که میانگین فـشار خـون بـا مـصرف               در افراد داراي اضافه و     6استراحت
کافئین در حالت استراحت افزایش می یابد؛ اما در پایان فعالیت تفاوتی بین فشار خون مـصرف           

  .)1387، میرچی و همکاراند ( نشان داده نشد7کنندگان کافئین و دارونما
 عروقـی را   -هاي متابولیکی قلبـی ابراهیمی و همکاران در تحقیقی که تأثیر کافئین بر پاسخ           

یـري در    تغی ، امـا   نتبجه گرفتند که کافئین باعث افزایش انـرژي مـصرفی شـده            بررسی می کرد  
 نیز بـا مـصرف کـافئین    8و دیاستولی  فشار خون سیستولی .دنسبت تبادل تنفسی ایجاد نمی کن     

براهیمـی و  ا (ه نـشد در حالت استراحت افـزایش یافـت، امـا اختلافـی در ضـربان قلـب مـشاهد          
  .)1378 ،همکاران

یوکـا و   پـوکر (با توجه به این تحقیقات و تاثیر مستقیم کافئین بـر سیـستم عـصبی مرکـزي            
  تحقیق حاضر در پی آن     ، و تاثیر سیستم عصبی مرکزي بر عوامل قلبی تنفسی         )2007،همکاران

فزاینده ورزشی استراحت و بازیافت تمرین ضربان قلب خون و ست که بداند آیا کافئین بر فشار ا
  افراد ورزشکار تاثیر دارد؟و حد اکثر اکسیژن مصرفی در 
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 اهمیت و ضرورت -1-3
  

بر اثر تمرین . تاثیر ورزش و فعالیت بدنی بر روي بدن مورد تایید تمام متخصصان مربوطه است             
. بدنی ماهیچه هاي قلب نیرومند می شوند و می توانند خون بیشتري را بـه انـدام هـا برسـانند               

و با کاهش فعالیت بدنی  حتیاج بدن به تحرك و ورزش و فعالیت بدنی در همه افراد وجود دارد       ا
  .)1374 ،شیرزادگان(افزایش فشار خون و بیماري هاي دیگر بروز می کند 

ورزشکاران براي افزایش سرعت،استقامت،توان و قدرت خود به روش هـاي مختلـف از جملـه        
 این ماده بطور متـداول در   در تولید انرژي کافئیناثر تحریکیطر خاه ب.  داروها متوسل شده اند  

  ).2007دسبرو و لوریت،  (میان ورزشکاران و غیر ورزشکاران، هنگام ورزش مصرف می شود
از آنجایی که در ورزش نیز افزایش در فشار خـون و مقاومـت درون سیـستمی مـشاهده مـی           

ثیري دارد؟ اگرچـه  أن بر فـشار خـون ت ـ  ی شود که آیا مصرف کافئیمشود حال این سوال مطرح   
مطالعه هاي مختلفی در مورد کافئین انجام شده ولی کمتر تحقیقی در مورد اثر توام ایـن مـاده             

میرچـی و  د( عروقی هنگام ورزش انجام شـده و سـازوکار آن مـشخص نیـست     -بر سیستم قلبی  
  .)1387 ،همکاران

ا از بـین مـی بـرد و     خواب آلودگی رریک دستگاه عصبی مرکزي به طور موقت،ـکافئین با تح 
مهــم تــرین منبــع کــافئین، گیاهــانی ماننــد قهــوه و چــاي هــستند . افزایــدبــر هوشــیاري مــی

  .)1386،ثابت(
شان داد که مـصرف  به روشنی ن دقیقه اي یا بیشتر، تحقیقات 30با هر نوع فعالیت استقامتی     

 میلـی گـرم در هـر    9تـا   ) هـوه یـک فنجـان ق    (رم در هر کیلوگرم از وزن بـدن         گ میلی 3کافئین  
اجــراي فعالیــت اســتقامتی را افــزایش مــی دهــد  ) ســه فنجــان قهــوه ( از وزن بــدنکیلــوگرم

  .)2005 ،تانوپولسکی و همکاران(
 1 سارکوپلاسـمی ر آزاد سـازي کلـسیم از ریزتورنیـۀ   یکی از دلایل خستگی عـضلانی، نقـض د       

له عـض عـصبی کـه بـه    ۀ براي هر تکان که کافئین در کمک به آزاد سازي کلسیم        از آنجابی  است،
تکانـۀ   نیروي انقباض عضله براي هـر     ،می تواند   کافئین  احتمالا ، بنا بر این    موثر است    ،می رسد 

   .)2005 ، و همکارانگیبالا(عصبی را افزایش دهد 
ر در  می تواند منجـر بـه افـزایش بیـشت        ،ن قبل از فعالیت ورزشی    یئاز طرف دیگر خوردن کاف    

 باعـث  نیـز  و صـرفه جـویی در مـصرف گلیکـوژن عـضله و      2پلاسـما رب آزاد  غلظت اسیدهاي چ  
  .)2001 ،روي و همکاران. دي. بی( شود  براي عظلاتافزایش در دسترس بودن گلوکز

هاي کافئین دار تـا  مصرف نوشیدنی  ذکر شده می توان فهمید به چه دلیل        با توجه به مسایل   
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دانـستیم کـافیئن بـر    حـال کـه   .  برخـوردار اسـت  محبوبیتاین اندازه بین ورزشکاران رقابتی از    
هاي  در زمینه   انجام شده   تحقیقات ازطرفی بدن موثر است و      1ي از جنبه هاي فیزیولوژیک    ربسیا

 بـسیار  ویژه در ورزشکارانه  و فشار خون بن بر ضربان قلب، حداکثر اکسیژن مصرفی     تاثیر کافئی 
م فعالیت زیر بیـشینه و اسـتراحت در افـراد     تحقیق در هنگا    این انجامبنابراین   ،اندك می باشد    

   . رسدورزشکار ضروري به نظر می
بـر روي تـأثیر     میرچـی و همکـاران       د توسـط  تحقیقات انجـام شـده       از سوي دیگر با دقت در     

 فشار خون هنگام فعالیت و ابراهیمی و همکاران درمورد تأثیر کافئین بر پاسخ        مصرف کافئین بر  
بـسیار  تحقیقـات  در کـشور ایـران    ،شـود کـه   چنین استنباط می،یهاي متابولیکی قلبی و عروق    

 تفاوت فرهنـگ تغذیـه      وجود با    و  انجام شده است   ۀ تأثیرات کافئین بر ورزشکاران    زمینکمی در   
اي از جمله مصرف چاي و قهوه در ایران با سایر کشورها و تاثیري که این تفاوت هـا مـی توانـد         

تأثیر مصرف کـافئین بـر      می تواند    پژوهش حاضر    باشد،در پاسخ دهی به مصرف کافئین داشته        
 ضربان قلـب و حـداکثر اکـسیژن مـصرفی در زمـان اسـتراحت و                و   عواملی همچون فشار خون   

  . را نشان دهد)2ریکاوري(بازیافت  دوره  و زیر بیشینهتمرین
  است که تمایل دارند جهت بهبـود عملکـرد خـود           ینتیجه این تحقیق قابل کاربرد ورزشکاران     

 مبتلا به بیماریهاي قلبی یا پرفشار خونی که به مـصرف   همچنین بیماران  روش مناسبی بیابند ،   
علاوه بـر ایـن ،نتیجـه ایـن     . کافئین عادت داشته و تمایل دارند در فعالیت ورزشی شرکت کنند     

تحقیق می تواند ضرورت یا عدم ضرورت کنترل مصرف کافئین قبل از آزمـون هـاي ورزشـی را                 
  .دمشخص نمای

  
  
 اهداف تحقیق -1-4
  
   هدف کلی-1-4-1

تنفسی در زمان استراحت ،تمرین وبازیافـت تمـرین         -تأثیر مصرف کافئین بر برخی عوامل قلبی      
  فزاینده ورزشی

  
  
  

                                         
 

1.Physiologic  
2 .Recovery 



 
 

7 

  اهداف جزئی -1-4-2
  در افراد ورزشکار)  max2Vo(مصرفی  اکسیژن حداکثر تاثیر مصرف کافئین بر -1
  کافئین بر ضربان قلب استراحت در افراد ورزشکارتاثیر مصرف  -2
  تمرین در افراد ورزشکار بلافاصله بعد ازر  ضربان قلب تاثیر مصرف کافئین ب -3
   بازیافت در افراد ورزشکاریر مصرف کافئین بر ضربان قلب دورةتاث -4
  تاثیر مصرف کافئین بر فشار خون هنگام استراحت در افراد ورزشکار -5
  مصرف کافئین بر فشار خون بلافاصله بعد از تمرین در افراد ورزشکارتاثیر  -6
  تاثیر مصرف کافئین بر فشار خون دوره بازیافت در افراد ورزشکار -7
  
  
 فرضیات تحقیق -1-5
  
 در افراد ورزشکار تاثیر معنی داري  ) max2Vo( اکسیژن مصرفی    حداکثر مصرف کافئین بر     -1

  .دارد
  .صرف کافئین بر ضربان قلب استراحت در افراد ورزشکار تاثیر معنی داري دارد  م-2
تمـرین در افـراد ورزشـکار تـاثیر معنـی داري       بلافاصله بعد از  مصرف کافئین بر ضربان قلب  -3

  .دارد
دورة بازیافت در افراد ورزشکار تاثیر معنـی داري          دقیقه سوم   مصرف کافئین بر ضربان قلب        -4

  .دارد
 دورة بازیافت در افراد ورزشکار تاثیر معنـی داري          دقیقه پنجم  رف کافئین بر ضربان قلب    مص -5

  .دارد
  .  مصرف کافئین بر فشار خون هنگام استراحت در افراد ورزشکار تاثیر معنی داري دارد-6
تـاثیر معنـی    تمـرین در افـراد ورزشـکار     پایان بلافاصله بعد از فئین بر فشار خون     مصرف کا   -7

  .ارددداري 
دوره بازیافت در افراد ورزشکار تـاثیر معنـی داري   سوم  قه  دقی  مصرف کافئین بر فشار خون     -8

  .دارد
 دوره بازیافت در افراد ورزشکار تـاثیر معنـی داري           قه پنجم  دقی مصرف کافئین بر فشار خون     -9

  .دارد
  
  
  


