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 كارشناسي ارشد رشته مشاوره خانواده درجهپايان نامه جهت اخذ 

 :پايان نامه عنوان

 افزايش ميزان صميميت زوجينر اثربخشي آموزش بخشودگي بتعيين 

 

 

  :استاد راهنما

  دكترعبدا الله شفيع آبادي

  

  :استاد مشاور

   دكتر ابولفضل كرمي

  

  :استاد داور

  دكتر احمد اعتمادي 

  

  :پژوهشگر

 ابراهيم نوري تيرتاشي

  

  

 1389تابستان  
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!%اد$ ام�� # ����� و 

 و

        همه ي كساني كه بي آن كه بدانند دوستشان دارمهمه ي كساني كه بي آن كه بدانند دوستشان دارمهمه ي كساني كه بي آن كه بدانند دوستشان دارمهمه ي كساني كه بي آن كه بدانند دوستشان دارم

  

        ............................................................ارٓیارٓیارٓیارٓی

        بسـيارند قلبهايى که خود را در همگان گم می کنندبسـيارند قلبهايى که خود را در همگان گم می کنندبسـيارند قلبهايى که خود را در همگان گم می کنندبسـيارند قلبهايى که خود را در همگان گم می کنند

  )گوته( ....اما نجيب ترين قلبها تنها به يگانه بسـنده می کنداما نجيب ترين قلبها تنها به يگانه بسـنده می کنداما نجيب ترين قلبها تنها به يگانه بسـنده می کنداما نجيب ترين قلبها تنها به يگانه بسـنده می کند

  

  

  :تقدير و تشكر

استاد و   دكترعبداالله شفيع آبادي ؛ جناب آقاي استاد راهنمابدين وسيله از زحمات بي دريغ 

كه زحمت   دكتر اعتماديآقاي جناب همچنين از.  دكتر ابولفضل كرميآقاي جناب : مشاور

مديريت گروه   سركار خانم دكتر اسماعيلياين پايان نامه را برعهده گرفتند و از داوري 
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استاد ي كه در كوچه هاي  تاريك وجودم  خود ) ره(مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي

فرشاد  دكترهمچنين از زحمات  جناب آقاي . شناسي را به من آموخت سپاس فراوان دارم

حاجيلري و و دكتر كه در تهيه اين پژوهش سهم بسزايي داشتند   و عباس آريا  بهاري

كه در سازمان بهزيستي شهر گرگان  در انجام اين پژوهش مرا ياري  رضاييسركار خانم 

  . كردند تشكر و قدرداني مي شود

  

  ..و باز هم با همان خط مي نويسم 

 .....���م ��ا

 ...و ��او	�، ��دش  �
�ا	� 

 ......����ن
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 چكيده

زوجين  و همچنين  تعيين اثربخشي  پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي آموزش بخشودگي برافزايش ميزان صميميت

 مذهبي،تفريحي، ارتباطي، -اجتماعي، فيزيكي عقلاني،، صميميت عاطفي(آموزش بخشودگي بر افزايش ميزان ابعاد صميميت 

آموزش بخشودگي بر افزايش : همچنين فرضيه هاي  اين پژوهش  عبارت بودند از. صورت گرفت)جنسي روانشناختي و 

، عقلاني، صميميت  در ابعاد، عاطفيموزش بخشودگي بر افزايش ميزان آزوجين مؤثر است، و همچنين  صميميتميزان 

-روش اين پژوهش از نوع پژوهش. جنسي زوجين مؤثر استو  روانشناختي، مذهبيتفريحي، ارتباطي، -فيزيكي، اجتماعي

ي آماري در اين پژوهش  شامل زوج هاي  جامعه .گواه  بودطرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه  با آزمايشيهاي نيمه 

 يبود، كه به دلايل مشكلات 1389نيمه ي اول سال  طول مراجعه كننده به مراكز مشاوره ي سازمان بهزيستي شهر گرگان در

كه  بود)زوج 30( نفر 60امل شاين پژوهش  نمونه .گاري و عدم توافق به اين مراكز مراجعه كرده بودنداز قبيل كاهش ساز

با توجه به . بودگيري تصادفي گيري پژوهش حاضر به صورت نمونهروش نمونه. شدندو آزمايش تقسيم  گواهبه دو گروه 

ساخته و ) 1385(پرسشنامه صميميت زوجين كه توسط اولياء  موضوع پژوهش براي جمع آوري اطلاعات مورد نياز از

كه براي /. 98سؤالي است با ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد  87يك ابزار  پرسشنامه اين. هنجاريابي شد، استفاده گرديد

عاطفي، صميميت : كه عبارتنداز .سنجيدن ميزان صميميت زوجين تدوين شد، اين پرسشنامه شامل نه خرده مقياس است

تفريحي، صميميت ارتباطي، صميميت مذهبي، صميميت _صميميت عقلاني ، صميميت فيزيكي، صميميت اجتماعي

ابتدا به وسيله فراخوان از تمامي زوج  :از بود عبارتشيوه انجام پژوهش  .روانشناختي، صميميت جنسي وصميميت كلي

تمايل به شركت در كارگاهي  يل ذكر شده مراجعه كرده وبه دلابه مراكز مشاوره سازمان بهزيستي شهر گرگان كه  هاي 

ازتمامي زوج هاي كه حاضر به شركت در اين پژوهش بودند ثبت نام به  و .هباچنين موضوعي داشتند دعوت به عمل آورد

صميميت  پرسشنامه عمل آورديم و سپس بين تمامي افرادي كه به فراخوان شركت در پژوهش، پاسخ مثبت داده بودند 

سپس به صورت تصادفي از بين زوج هايي كه نمره كمتري در اين آزمون كسب كرده  .را اجرا كرديم )1385(زوجين اولياء

در . و آزمايش جايگزين كرديمگواه زوج را به صورت تصادفي انتخاب كرده و به صورت تصادفي در دو گروه  30بودند 

. در معرض متغير مستقل قرار داده نشد گواه كرده و در اين مدت گروهمرحله بعد، متغير مستقل را روي گروه آزمايش اعمال 

به منظور بررسي داده ها  و تجزيه تحليل نتايج اين  .گيري قرار گرفتندپس آزمون مورد اندازه در پايان هر دو گروه به وسيله

مقايسه ي نمرات پيش آزمون و پس تحليل كواريانس براي  پژوهش  از روش هاي آماري توصيفي و آمار استنباطي مانند

يافته ها نشان داد كه آموزش بخشودگي، صميميت زوجين را در سطح . آزمون گروه آزمايش و گروه گواه استفاده گرديد

تفريحي، ارتباطي ، مذهبي و روانشناختي به طور معناداري -عقلاني، اجتماعي ،كلي و همچنين در ابعاد صميميت عاطفي

به طور معناداري   سته صميميت زوجين را در ابعاد فيزيكي و جنسي نلي كه اين مداخله ي درماني نتواافزايش داده در حا

 .افزايش دهد

   1بخشودگي، صميميت، زوجين: كليد واژه
                                                 
1
 -  forgiveness, intimacy , couples 
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 فصل اول

  كليات پژوهش

 

 

 

 

 

 

  مقدمه

و با  ترين نهاد هاي بشري است كه از دو نفر با استعداد ها و توانايي هاي متفاوت،زندگي زناشويي يكي از جهاني 

و 1گلدنبرگ(نياز ها و علايق مختلف و در يك كلام با شخصيت هاي گوناگون تشكيل شده است

نزد خداوند از محبوب ترين نظام  ،اين واحد اجتماعي كه از پيوند يك زن و مرد آغاز مي شود ).2000گلدنبرگ،

  :مي فرمايند ،)ص(تا آنجا كه حضرت رسول اكرم . هايي است كه بوجود آمده است

                                                 
1- Goldenberg 
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ما من شي احَب الي االله من بيت يعمرُ في السلامِ باالنكاحِ و ما من شيِ يبغض الي االله من بيت يخرب في    

كه در سايه ازدواج آباد مي شود نزد خداوند محبوب تر و دوست داشتني تر از خانه اي  هيچ چيز »السلام بالفُرقة

   ).1384شريعتي، (نيست و هيچ چيز نزد خداوند مبغوض تر از خانه اي كه در سايه جدايي خراب مي شود نيست

زوجين به ثبات رابطه را محكم مي كند و به طور مثبت با  1صميميت در ازدواج با ارزش است زيرا تعهد   

عبارت  كه صميمت اغلب به عنوان يك فرايند پويا توصيف مي شود ، همچنينهمراه است 2رضايت زناشويي

با هيجان با شخص ديگر است كه مستلزم شناخت و درك  4، تشابه و روابط شخصي عاشقانه3يك نزديكي :است از

        ).5،2001باگاروزي( عميق از فرد ديگر و همينطور بيان افكار و احساساتي است كه نشانه تشابه با يكديگر است

، صميميت را فرايند در تماس بودن، درك خود و افشاي خود در حضور همسر مفهوم سازي )1991( 6اسكنارچ  

صميمت مفهوم وسيعي است كه مي تواند از بحث درباره جزييات زندگي تا افشاي خصوصي ترين . مي كند

به گونه اي شايد بتوان گفت  .بگيرداحساسات جنبي را كه به راحتي آن را با كسي در ميان نمي گذاريد دربر 

به همين دليل . دادن و درك كردن است صميميت محصول فرعي، توجه كردن، پذيرفتن، حساسيت به خرج

دد انتقام صزن و شوهري كه با انتقاد هم يا در در. صميميت با سوء تفاهم، انتقاد، سرزنش، رابطه معكوس دارد

از دست مي دهند و با از دست دادن صميميت، يكي از اتصال هاي  همديگر برمي آيند، صميميت ميان خود را

بيش از هر چيز بايد اين حقيقت را  ).1386چه داغي، ا ، ترجمه قر1998، 7بك (مهم زناشويي سست مي شود

، بسيار 9كامل در تمام اوقات بين زن و شوهر در زندگي زناشويي 8پذيرفت كه انتظار صميميت و آرامش و تفاهم

شود و در غير ديدار به طور كامل پدر رابطه و اصولاً نبايد انتظار داشت كه هميشه بايد صميميت است   نادرست

و در تحصيل آن نااميد گشته و در نتيجه زندگي را به تلخي و ناكامي ي خوشبخت نشانه ي عدم ، اينآن صورت
                                                 
1
- commitment 

2
- satisfaction 

3
- closness 

4
- romantic relationship 

5
 - Bagarosy 

6
- Scnarch 

7
- Beck 

8
- Understanding  

9
- marital 
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اين . شوهر تقريباً اجتناب ناپذير است كامل كشانيد، زيرا برخورد و تضاد بين نياز هاي روحي و جسمي بين زن و

برخورد ها و تضادها و عدم گذشت و اغماض در بعضي موارد به مراحل حساس و خطرناكي مي رسد و سبب مي 

 ).1376حقاني، (شود كه مسائل جديدي پيش هر يك از زوجين مطرح شود

توانايي بخشيدن شريك زندگي   ت،كه در انواع روابط نزديك زوجين مفيد اس 1يكي از مهارت هاي انطباقي   

مثبت و  بخشودگي به عنوان يك عمل ).1387  خمسه،(كه در انواع روابط نزديك زوجين مفيد استاست خود 

از جمله عواملي است كه به كارگيري آن موجب التيام زخم عاطفي فرد رنجيده و جبران عمل خطا از ، پسنديده

زدواج شاد ا ).1383حسيني، ( ستانفر متي روحي و فكري هر دوآن حفظ سلا هي مي شود و ثمرططرف فرد خا

همچنين . ، تحمل و درك متفابل مرتب تمرين مي شوند2و موفق، ازدواجي است كه در آن بخشودگي، شكيبايي

 حفظ كنيم و از آن لذت ببريمهستند را بخشودگي به ما كمك مي كند روابطي را كه براي ما ارزشمند

  ).1388جمه تمدن، ، تر2006، 3واسواني(

  :عقيده دارد كه بخشودگي مستلزم شش عنصر متشكله زير است )2003 (4دانپورت

  آگاهي و اشراف كامل بر آسيب و تألم وارده. 1

  جايگزين سازي سرزنش خود با ابراز محبت به خود. 2

  خشم تجربه شده. 3

  5كاهش چشمگير دفاع ها. 4

  يطرابطه پوينده و بالنده با فرد خا. 5

به نقل از (است اي ي فاقد خصايص انساني نيست، بلكه فردي پيچيدطاميدواري مناسب و تلقي اينكه فرد خا .6

    .)1383حسيني، 

                                                 
1
- adaptive-skills 

2
- patience 

6
- J. P. Vasvani 

4
-  Dawnport 

5- defense 
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وقتي از بخشيدن ديگران امتناع مي كنيم . بخشودگي، دادن يك رأي مثبت بهتر زيستن در زمان حال است   

وضاع برداريم، در گذشته زندگي كنيم و ديگران را در واقع ترجيح مي دهيم به جاي اينكه قدمي در بهبود ا

وقتي خود و ديگران را نمي بخشيم، در واقع ماندن در احساس گناه را برمي گزينيم و بدين . سرزنش نمائيم

اگرچه  ).1382، ترجمه افضلي زاده، 2001، 1ماتيوس(ترتيب خودرا در رنج روحي بيشتري قرار مي دهيم

ر حوزه فلسفه و الاهيات برخوردار است و به طور سنتي به مذهب و الاهيات مربوط بخشودگي از قدمتي ديرين د

              ). 2003، وهمكاران 2مك كولاف(است، اما موضوع پژوهشي نسبتاً جديدي در روان شناسي فردي است

. هبود مي بخشدشكيبايي توأم با بخشودگي از آسيب رسيدن به اجزاء عشق جلوگيري مي كند و آسيب وارده را ب

لذا . همچنين بخشودگي به اعضاي خانواده اين فرصت را مي دهد كه اعمال ارزشمند را درك كنند و بپذيرند   

در جهان درمان اين نگراني  ).1379بهاري و سيف، (بخشودگي به بازسازي و بهبود صميميت كمك مي كند

در صورتي كه در حل و فصل ساير  ،شويق شوندوجود دارد كه در مواردي، مراجعان به بخشودگي زود هنگام ت

، ترجمه شير افكن، 2001  مك نيس، به نقل از وست،(احساسات خود، از حمايت كافي برخوردار نشده باشند

از   تلاش براي بخشودگي زود هنگام، :، خاطر نشان مي كنند)1997 (و برگين3همانگونه كه ريچاردز ).1388

كند و موجب بي اعتباري و حل نشدن احساساتي همچون درد، ناراحتي، فرايند شفا دادنئ جلوگيري مي 

رغم اين يعل. شده و در نتيجه مشكلات زيادي را در زندگي آنها بوجود مي آورد.. و  6خشم، شرم ،5، گناه4سوگ

  وست،(درمانگران از آن استفاده مي كنند هشدارها ترغيب به بخشودگي، يكي از مداخلات معنوي است كه روان

 ودناگر مشتاق بخش ،در فرايند بخشودگي، اشتياق يك عامل حياتي است ).1388، ترجمه شير افكن، 2001

اشتياق ما براي بخشودگي در راه يكپارچگي دوباره وجودمان . نباشيم، هيچ مجالي براي آن پيش نخواهد آمد

ندهيم و امكان دسترسي به  يكپارچي به اين معناست كه هيچ بخش از وجود خودمان را از دست. ضروري است
                                                 
1- Matius  
2
 McCullough  

3- Richards & Bergin 

4- sorrow 
5- guilt 
6- pudency 
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   ). 1387، ترجمه اورعي، 2000، 2فورد(تمامي بشريت را داشته باشيم 1ميت و نيك خواهييعشق و اميد و صم

براي افزايش سلامت و روان و التيام آزردگي  3بخشودگي يكي از فرايند هاي روان شناختي و ارتباطي و معنوي   

 (4به نظر انرايت و نورث ).1385زندي پور و همكاران،  (جسماني استاست كه لازمه رشد ارتباطي، عاطفي و 

، بخشودگي گذشتن از خطا و محو عوارض آن با انگيزه آرامش دروني خويشتن، بهبود روابط با افراد )1998

  :و از نظر آنان بخشودگي داراي پيامد هاي زير است. خاصي و انجام رفتار هاي ارزشي است

  طيمنفي نسبت به فرد خا رهايي از احساس) الف

  غلبه بر رنجش حاصل از بدي رفتار او) ب

  طينسبت به فرد خا 6، دوري، جدايي و تلافي5پرهيز از عصبانيت) ج

  .يكي نيست ،، تحمل كردن و فرو خوردن خشم8، ناديده گرفتن7بنابراين بخشودگي با صبر، فراموشي

خانواده با ايجاد اعتماد و انصاف موجب مي شود كه بخشودگي در مشاوره معتقد است، ، )2004 (9لينسرا   

اسلام دين  .متعادل و قابل اطمينان است  اعضاي خانواده احساس مي كنند روابط آنها دو سويه، متوازن،

اسلام در درجه اول مي كوشد روحيه گذشت و بخشودگي را ميان مسلمانان توسعه دهد تا در  ،است ودگيبخش

به استفاده و گذشت در جلوگيري از كدورت ها و كينه توزي ها  ودگياز روحيه بخشصورت برخورد و درگيري، 

  :مي فرمايد 22خدواند در سوره نور آيه . عمل آورد

  .آيا شما مومنين دوست نداريد كه خداوند شما را بيامورزد. فراد با ايمان بايد در گذشته همديگر را ببخشند   

  :كند كه فرمودند امام جعفر صادق از رسول خدا نقل مي

                                                 
1

 - benevolence 
2- Fourd  
3- spiritual 
4- Enright & North 
5 - huff 
6  - avenge 
7- forget 
8- disregard 
9- Ransly 
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يد تا ررد، پس در گذواز خطاهاي يكديگر در گذشته همديگر را ببخشيد كه عفو و گذشت، شكوه و عزت آ

بخشودگي و گذشت از والاترين ارزش هاي اخلاقي و انساني و نيز نشانه تعالي و  .خداوند به شما عزت بخشد

و آن است كه افراد آن، انديشه ها و سليقه هاي ايجاد جامعه و خانواده منسجم در گر ،رشد شخصيت آدمي است

مختلف را تحمل كنند و از كنار برخورد هاي ناراحت كننده و آزار دهنده، با اخلاق كريمانه درگذرند و با 

بنابراين پژوهش حاضر به دنبال تعيين  ).1384ايرواني،(و گذشت كينه ها را به محبت بدل سازندودن بخش

 .برافزايش ميزان صميميت زوجين مي باشداثربخشي آموزش بخشودگي 

 

 

 

 

 

 

 

  

  يان مساله ب

دلايل اصلي ازدواج و انتظارات همسران از يكديگر به طور چشمگيري تغيير يافته است و نياز به عشق و 

لي زوجين امروزي براي رواني از جمله  دلايل اص - صميميت، ايجاد رابطه صميمانه و ارضاي نيازهاي عاطفي

هستند كه روابط زناشويي را  2، صميميت و اعتماد 1همچنين تعهد، وفاداري).  1385اعتمادي، (ازدواج است

  ).1387؛ ترجمه  قراچه داغي، 1988 ،بك (پايدار نگه مي دارند و از پيوندهاي عشق و محبت حراست مي كنند

شق و توجه در ميان آنها كه به احساس نزديكي، ع  ،صميميت به  وقوع تعامل بين زوجها اشاره دارد همچنين  

صميميت عبارت است از يك  .)1387،ترجمه تبريزي ؛ به نقل از هالفورد،2000،اسگاربي و هالفورد (مي انجامد

                                                 
1
- fidelity  

2
- trust 
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نزديكي، تشابه و روابط شخصي عاشقانه با هيجان با شخص ديگر است كه مستلزم شناخت و درك عميق از فرد 

  ).2001،،باگاروزي( ه نشانه تشابه با يكديگر استديگر و همينطور بيان افكار و احساساتي است ك

. در جريان ازدواج رفتارهاي خاص بين مردان و زنان پديد مي آيد كه آنها را نسبت به يكديگر بيگانه مي سازد   

واز آنجايي كه اغلب زوجها  از جمله اين موارد است، 1بحث ها، مشاجر ها، انتقادهاي بيش از حد و طرد عاطفي

اين رفتار را نمي دانند اين رفتارها منجر به بيگانه شدن زوجها و كاهش صميميت بين آنها مي  زير بناييانگيزه 

همچنين يكي از شاخص هايي كه امروزه  باعث آشفتگي در ارتباط زوجها مي شود كمبود  ).1387خمسه، (شود

روابط صميمي الزاما  ).1387، ؛ به نقل از هالفورد، ترجمه تبريزي2000اسگاربي و هالفورد،(صميميت است

صميميت اغلب بايد از حل تعارضات در جهت  .مترادف با درگيري هيجاني و رفتاري سعادت آميز نمي باشد

، ترجمه 1998بك،  (زوجها در برخورد با تعارضات تفاوت هاي زيادي دارند .رضايت متقابل طرفين حاصل آيد

ه وارضاي نيازهاي عاطفي وصميمي در جريان ازدواج يك ايجاد وحفظ رابطه صميمان .)1386چه داغي، اقر

مهارت و هنر است، كه علاوه بر سلامت رواني و تجارب سالم اوليه نيازمند كسب مهارتها و انجام وضايف خاصي 

ترجمه عامري  ؛1998و همكاران ، 3اوليري(در همين رابطه ).1382سهرابي، ترجمه:2،1986برنشتاين( است

افزايش صميميت و ابراز محبت و عشق در بين  4فعاليت هايي را مي توان در جهت بازسازي معتقدند كه) 1381،

  :ز اها انجام داد كه عبارتند  زوج

  .كمك و آموزش زوجين در جهت فراموش كردن اشتباهات و صدمات گذشته - 1

  .ر روابط صميمي ايجاد مي كندودگي دتاكيد روي نقشي كه گذشت و بخش - 2

. مي تواند به بهبود و افزايش اعتماد، صميميت و عشق در زندگي زناشويي منجر شود ودگيبخشبنابراين    

؛ 2005،  5كلي(جزء ذاتي يك رابطه و جزء ضروري و لازم در جهت افزايش شادي و رضايت است ودگيبخش

                                                 
1
- affective regection 

2
 - Bornstein 

3
- O’leary 

4
- reconstruct 

5
- Kelly 


