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کلیات تحقیق: فصل اول

طرح مسأله1-1
بـه فراخـور   ي متأخر که خطـوط و مرزهـاي تمایزهـاي اجتمـاعی    در وضعیت کنونیِ موسوم به مدرنیته

1هـاي مـدیریت بـدن   کیفیات و شیوهگیرد، ابعاد، سطوح،مصرف فرهنگی شکل میهاي زندگی و سبک

2اي چنـدفرهنگی به طور کلی، در این دوران که جهان به پدیـده .بسیار پیچیده و حایز اهمیت گشته است

هاي تولید صنعتی بیرون رانـده، زمـان و فضـا بـه     ها را از کارخانهتبدیل شده است، فناوري پیشرفته، انسان
توجهی تغییرکرده است و مرزهاي میان پرسرعت به میزان قابلهاي حمل و نقلواسطه ارتباطات و سیستم

توجـه  تـوانیم بـه چـرخش نامحسـوس امـا حقیقـی کـانون       اند، میها نفوذپذیر شدهها و فرهنگملل، انسان
هاي سیبرنتیک و جهان3شدن اندیشه اجتماعی به مسائل مربوط به بدن، شهروندي، نظام اطلاعات، جهانی

و عوامـل کـارکردي و سـاختاري    » خـود «بدن جزیی از مفهوم امروزه .)357:1386ن، سیدم( اشاره کنیم 
). 127: 1991مون،لی(سازد پذیر میاست و تعامل با محیط و دیگر مردم را امکان

دوران اسـتانداردهاي جدیـدي پیـدا کـرده و از     این جذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی است که در 
و دلالـت  اهمیـت واجـد شود، به طوري که مدیریت بـدن  روابط افراد محسوب میي دهندهعوامل شکل

هاي غذایی، تجهیزات ورزشی سازي، رژیماست و رفتارهاي گوناگون بهداشتی نظیر بدنگشتهمضاعف
داشـتن بـدن   ). 142: 1389رضـایی و دیگـران،  (و آرایشی مختلف براي مراقبت از بدن پدیدار شده اسـت  

هاي اجتماعی و تـا حـدودي سـازوکار قـدرت و کنتـرل اجتمـاعی       ي ارزشنشانهنونیوضعیت کزیبا در 

1 -body management
2 - multicultural
3 - globalization
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سرچشـمه ایـن تحـول از    . مطالعه زیبایی ظاهري و بدن انسانی از مسائل مهم جامعـه امـروزي اسـت   . است
که در جوامع پیشامدرن فرد در جمع مستحیل بـود و انتخـاب و تغییـر شـرایط موجـود بـه ماننـد        آنجاست 

).22: 1390خواجه نوري و دیگران،(کرد اي براي ظهور پیدا نمیامروزي زمینهجوامع مدرن
در دوران مدرن، نوع مدیریت کردن ظاهر بـدن بـه منزلـه یـک معـرف هـویتی، در برداشـت افـراد از         

ابراهیمی (است نقشی کلیدي پیدا کردههاي دیگران در مورد نماي ظاهري آنان خویشتن خود و قضاوت
دهـی و  ي قضـاوت، پـاداش  ممکن است اعضاي یک گروه اجتماعی بـه واسـطه  ). 126: 1391ور،و ضیاءپ

هـایی بـه لحـاظ    تنبیه افراد داراي اندازه، شکل، وزن و عضله متفاوت، همدیگر را متقاعـد کننـد کـه بـدن    
ان این حساسیت در میـان زنـان و دختـران جـو    ). 7: 2009یس،جونز و هی(اجتماعی مقبول و شبیه بسازند 

بسیاري از زنان از ظاهر فیزیکی و بدن خود رضـایت  ). 7: 2007هوانگ و همکاران،(بیش از مردان است 
براي زنان، تصویر بدن و باریک اندامی بـا جـذابیت، کنتـرل بـر     ). 547: 1999اسپیتزر و همکاران،(ندارند 

از منظـري  ). 356: 2000گـروگن، (شـود  نفس، مهارت اجتماعی، موفقیـت شـغلی، و جـوانی تـداعی مـی     
شـود در خـدمت تقویـت و    شناسانه مبرهن است که کنترل و نظارتی کـه بـر بـدن زنـان اعمـال مـی      جامعه

تـأثیر الـزام   اي اجتمـاعی تحـت  بازتولید نظم اجتماعی است؛ به تعبیر فوکـو بـدن زنـان بـه عنـوان سـرمایه      
ن تغییر شکل به تغییـر منزلـت یـا    دهد و ایکند تغییر شکل میفرم آن را تعیین میاي که ارزش و اجتماعی

طورکلی بـدن  به). 132: 1389مهدوي و عباسی اسفجیر،(کند توجه میوضع اجتماعی آنان کمکی شایان
، بـر ایـن اسـاس   ). 941: 2004کریگر و اسـمیت، (شود اي است که به صورت اجتماعی برساخته میپدیده

شـدن  دوران مـدرن، از یـک سـو، و برجسـته    هـاي مـدیریت آن در   ي بـدن و شـیوه  نظر به اهمیت فزاینده
هـاي آن، همچـون آرایـش دختـران و     ي ما و تعارض آشکار ابعاد و مؤلفهروزافزون این پدیده در جامعه

هـاي دینـی و بافـت اجتمـاعی، هنجـاري،      نما، با آمـوزه هاي چسبان و کوتاه و بدنزنان و استفاده از لباس
ي مدیریت بدن با یکی از در پی تبیین رابطه، تحقیق حاضر )10: 1387فاتحی و اخلاصی،(عرفی و قانونی 

و به طـور کلـی  هاي اجتماعی، یعنی سبک زندگی، ترین متغیرهاي تأثیرگذار در برساخت مرزبنديعمده
.باشدسازوکار برساخت بدن در متن وضعیت عینیِ روابط و مناسبات اجتماعی میدر پی تبیین

گـی مـورد   ایران مدیریت بدن و تناسب اندام به عنوان معیار زیبایی و کنش فرهندر چند دهه اخیر در 
هاي مـرتبط بـا مـدیریت    گرفته است و اقدام براي رعایت رژیم غذایی و فعالیتتوجه زنان و دختران قرار

).25:1385احمـدنیا، (هاي شمار بسیاري از دختران و زنان ایرانی تبدیل شده اسـت بدن به یکی از دغدغه
ايئلهاسـت کـه بـدن بـه مس ـ    قضـیه هاي اخیر نیز مؤید این در سالهاي مرتبط با بدن م بالاي پژوهشحج

. شـود اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است که هر روز بر دامنـه توجـه بـه آن و تـأثیرات آن افـزوده مـی      
مفهـوم بـه   ایـن . هاي ظاهري و مرئی بدن اسـت مدیریت بدن به معناي نظارت و دستکاري مستمر ویژگی

کـاري پزشـکی   کنتـرل وزن از طریـق ورزش، رژیـم غـذایی و دارو، دسـت     هـایی همچـون  کمک معرف
هاي بهداشـتی و آرایشـی و اسـتحمام روزانـه،     و میزان اهمیت دادن به مراقبت) جراحی بینی و پلاستیک(
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ناخن و لنز رنگی ، آرایش بوکنندهانواع خوشآرایش مو، آرایش یا اصلاح صورت، استفاده از ادکلن و 
ها، به یک شاخص تجمعی تبدیل شده است که متغیري است با سه درجه نظارت سطح پـایین،  براي خانم

ي رفتار افراد بدن و جذابیت جسمانی از موضوعاتی است که بر نحوه.نظارت متوسط و نظارت سطح بالا
اي کـه داراي تـأثیرات   ان پدیـده اي کـه مـدیریت بـدن بـه عنـو     گونهبه ،ها تأثیرات مستقیمی داردوگروه

کیـد  أافزایش ت. اجتماعی، فرهنگی و سیاسی خاص خود است به امري شایع و پراهمیت تبدیل شده است
شـدن بـدن، عوامـل جمعیتـی، تغییـر ماهیـت       سیاسـی «:که عبارتنـد از بر بدن با چند عامل در ارتباط است 

مرتبط هاي جدیدد مرتبط با بدن، دگرگونیهاي جدی، افزایش فرهنگ مصرفی، توسعه تکنولوژيماريبی
ي یک پدیدهمثابهو در نظر گرفتن بدن به عنوان یک پروژه یا به ،ي متأخربه مدرنیتهبا حرکت از مدرنیته

). 80:1389موحد ودیگران،(»اجتماعی و بیولوژیکی ناتمام که در حال تغییر است
ي هایشان به عرضههم دارند از طریق به نمایش گذاشتن بدناي که باها در برخوردهاي روزمرهانسان
تواند تأثیرات عمیقی بر چگونگی تفکر و احساس افراد داشـته باشـد و   تصور از بدن می. پردازندخود می

بدن همـواره منبـع   . حالتی از اطمینان و عزت نفس را جهت رویارویی با جهان اجتماعی به افراد اعطا کند
اما در عین حال به صورت بالقوه به عنـوان جایگـاه آلـودگی،    . یبایی و جوانی بوده استلذت، سلامتی، ز

ایـن  آفرین به شمار رفتـه اسـت کـه   خطرناك و رعبناخشنودي،آشفتگی ونظمی،بیماري، اختلال و بی
اي ه ـسـازي، رژیـم  ی نظیـر بـدن  مند از بدن و رفتارهاي گوناگون بهداشـت داري نظامامر لزوم توجه به نگه

از.سازدضروري می، تجهیزات ورزشی و آرایشی مختلف براي مراقبت و مدیریت بدن را لازم وغذایی
-آل از بدن و وضعیت جسمانی میي الگوهایی ایدهها و وسایل ارتباط جمعی به ارایهدیگر، رسانهطرف

، داراي تناسـب و  جـوان، جـذاب  هاي زیبا، ز تصاویري از بدنهاي ترویج سلامتی انباشته اپردازند؛ برنامه
هـا بـه محملـی بـراي کسـب      بـدن . پروراننـد را در سر مـی آنهالاغر هستند که تمامی افراد آرزوي داشتن 

در . ، تمایز و مشارکت تبدیل شده استاي براي کسب منزلت، پرستیژهمچنین وسیلههاي جدید وهویت
زنـان  . انـد ظـاهر فیزیکـی خـود داشـته    ي بـه بـدن و  زنان همواره در مقایسه با مردان توجه بیشتراین میان،

-هـا و دل کنند و نگرانی نسبت به بدن به یکـی از مهمتـرین نگرانـی   نارضایتی بیشتري از بدن را تجربه می

انـرژي زیـادي را معطـوف    زمـان و از همین رو زنـان پـول،  . ها در زندگی آنان تبدیل شده استمشغولی
.آورندسازند تا ظاهرشان را به شکل آرمانی درمیهاي مرتبط با مدیریت بدن فعالیت

-مفهـوم سـبک  .پـذیرد هاي زندگی تأثیر مینحوه نگرش نسبت به بدن، مدیریت و کنترل آن از سبک

از رونـق افتـاد و   پرورانده شد براي مدتیو وبلن زیملزندگی پس از آن که ابتدا به ترتیب در آثار وبر،
هاي بازار مورد استفاده قـرار  ها بیشتر در پژوهشاین سالدرمسکوت باقی ماند وشناسی ها در جامعهسال

فرهنگـی  اجتمـاعی و پـردازان نظریـه ، سبک زنـدگی بـا آثـار   1990يهاي نخست دههسالدراما . گرفت
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 ــ ( شناســی شــدنـی دوبــاره وارد مباحــث جامعــه یچو4رایمــر،3شــیلدز،2فدرســتون،1ومعاصـر ماننــد بوردی
شخص نسبت بـه  کههایی هستندگزینشوهاي انتخابي همهزندگی نتیجههاي سبک. )100:1386بنت،

هاي خلاقی هستند که هاي زندگی برنامهسبک«).103:1384گیبنیز و بوریمر،(دهدزندگی خود انجام می
شوند که افراد در قلمداد میکننده استوارند و نشانگر تأمل فزاینده بر پایه نمایش توان و شایستگی مصرف

هاي زندگی شکل مهمـی از  سبک). 97:1996نی،یچ(»گذارندعمل و دادوستدهاي روزمره به نمایش می
ي فضـا  یابی به سازماندهی خلاقانهاین قدرت؛ي متأخراستیابی فردي در متن مدرنیتهتوانمندي و قدرت

انگیزنـد و سـبب   مـی گرایانه را بـر متمایز و خاصهاي زندگی بسیاري از رفتارهايسبک. شودمربوط می
بنـت اهمیـت سـبک زنـدگی در     اندي. شوندهاي انسانی میگروههاي افراد وتفاوت در بسیاري از کنش

بـه معنـاي سـخن    سخن گفتن از سبک زندگی مدرن اخیـر، «:دشومیمتذکرگونهي متأخر را اینمدرنیته
هـا و  فضـایل و معرفـت  –هاي مختلف امـور محلـی   است که در آن جنبهاي از بودن ي شیوهگفتن درباره
5فرهنگـی منـابع زاي اوند و به صـورت خلاقانـه بـا مجموعـه    شبه صورت تأملی اداره می–آداب محلی 

هاي زندگی نقش مهمی را در سبک).103:1386، بنت( شوند تا هویتی برساخته شوداقتباسی ترکیب می
هـایی از ارائـه خـود و    و شـکل هـا دارد اجتماعی افراد و گروه-رفتارهاي فرهنگیها وگیري کنششکل

. دهندمتمایز را نشان میهاي مدرن وبرساخته شدن هویت
زندگی و مدیریت بـدن در  ي بین سبکرابطهشناختیتبیین جامعهاست که به در صددپژوهش حاضر

شهر سنندج بـه  .ي مدیریت بدن را نشان دهدزندگی بر نحوهمیان زنان شهر سنندج بپردازد و تأثیر سبک 
-هاي نوین هم از لحاظ فکري و هم از لحاظ کنشی هاي خاص فرهنگی و همراهی با پدیدهدلیل ویژگی

هاي فرهنگی بوده است و در این میـان  رفتاري از شهرهایی است که همواره پذیراي تغییرات و گشودگی
هاي جدید زنانه به عنـوان کنشـگرانی   در الگوهاي نقشی و تولید و بازتولید هویتزنان نیز به واسطه تغییر 

/ در این میان مدیریت بدن به منزله کنشی اجتماعی. اندهاي عمومی اجتماع حضور داشتهخلاق در عرصه
ي بسـیاري از زنـان ایـن    دهی به هویت جایگاهی کانونی در زندگی روزمرهنقش در شکلفرهنگی و ذي

.آکادمیک در این حوزه را ضروري ساخته استپیدا کرده است و همین امر انجام پژوهششهر 

تحقیقاهمیت و ضرورت 1-2
هـاي  شان را به لحاظ فرهنگی بـه روش هايها از گذشته تا به حال بدناند که انسانمطالعات نشان داده

هـاي سـنتی همچـون کنتـرل غـذا و یـا کشـیدن        راهاي وسیع از ها دامنهاین روش.اندگوناگون شکل داده
1 -Bourdieu
2 -Fetherston
3 -Shields
4 -Reimer
5 -cultural resources
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زیبـایی در  يمسـئله . گیرنـد مـی هاي زیبایی را در برهاي جدیدتر همچون استفاده از جراحیگردن تا راه
هـا  پـژوهش . هاي مردم نقشی مهم داشـته اسـت  جوامع گوناگون از مسائل جدي بوده و در فرایند انتخاب

و )2008مالسـون،  (مطرح بـوده هموارهجوامع مدرن صنعت زیباییکه از جوامع بدوي تا حاکی از آنند
اگرچه زیبایی امري بسـیار  . اند خود را زیباتر نشان دهندها با استفاده از وسایل گوناگون سعی نمودهانسان

-توان به سادگی موضـوع علـم زیبـایی   کنند، آن را نمیذهنی است، اما همچنان که ریچر و کو اشاره می
هـا و باورهـاي   هـاي فرهنگـی زیبـایی شـاخص و بیـانی از ارزش     بلکـه ایـده  ،ا ذائقه تلقی کـرد شناسی و ی

).2004ریچر و کو، (اجتماعی هستند
اینترنت، فرهنگ مدرن در جهان گسترش ونظیر ماهوارههاییپدیدههاي ارتباطی و با گسترش فناوري

سـازي فرهنـگ جهـانی را دنبـال     که فرایند یکسـان نهاي ارتباطی با ایشدن، شبکهیافت و با فرایند جهانی
نمود ) کالاهاي مادي و معنوي(این امر با مصرف . امکان خلق تمایزات گوناگون فراهم آمد،کردندمی

ابـاذري  (شناسی شدتري به خود گرفت و ادبیات جدیدي با عنوان سبک زندگی وارد عرصه جامعهعینی
اي از سـبک زنـدگی منجـر بـه شـکل دادن حـوزه فـردي و        نوع ویژهدر واقع انتخاب). 1381و چاوشیان،

این مفهوم شامل مدیریت بدن و اصلاح بدن در حـوزه فـردي تـا عضـویت در     .شودعمومی هر فردي می
گـردد ي عمـومی مـی  در عرصـه ... هاي گوناگون اجتماعی، کسـب موفقیـت، سـرمایه اجتمـاعی و     گروه

شان رفتارهاي افراد را تغییر داده و افراد پیوسته بر اثر آن بر بدنهاي زندگی سبک). 1389خواجه نوري،(
. دهندرا تغییر میو حتی آنکنندمینظارت

این امر حتی موجب شـده تـا   . در مقایسه با مردان بسیار بیشتر استحساسیت در میان زنان نسبت به بدن 
تـیگمن،  (در مورد این گـروه انجـام شـود   ساله اخیر در حوزه نگرش نسبت به بدن30هاي بیشتر پژوهش

هـاي  جراحـی ( ها ایجـاد کـرده اسـت    شان مشکلات زیادي را براي آننگرانی زنان نسبت به بدن).2001
گیرانـه و بـدون نظـارت    هـاي غـذایی سـخت   ها را بـه رژیـم  همچنین آنو...)زیبایی، تاتو، لایپوساکشن و

ي آمارهـا بیشـتر بـر پایـه    اي ماننـد ایـران  اگرچـه در جامعـه  ). 2009جانـگ و لـی،   (انـد پزشک سوق داده
چه به صورت گسترده مورد قبول قرار گرفته این است باشند، آنبرآوردهاي ژورنالیستی بوده و دقیق نمی

توانـد  گونه رفتارهاي فرهنگی در جامعـه مـی  فهم اینلذا درك و. که مدیریت بدن در حال افزایش است
برساخت که چگونه امر فرهنگیِروشن سازدت اجتماعی و فرهنگی در جامعه باشد و تغییرايدهندهنشان

بررسی علمی . در کانون زندگی قشرهاي مختلف جامعه ما از جمله زنان قرار گرفته استو مدیریت بدن
آشکار سازدو مصارف فرهنگی یاري دهد و تواند ما را در خوانش رفتارها و آکادمیک مدیریت بدن می

نادیده گرفتن و انکار آنها صـرفاً پـاك   که اند ما سر بر آوردهدر جامعه هاي نوظهوريو پدیدهمسائلکه 
. کردن یا تغییر صورت مسئله است
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تحقیقاهداف1-3
: بندي کردتوان ذیل دو نوع اهداف کلی و جزیی دستهرا میاهداف این پژوهش به 

هدف اصلی-
.هاي مدیریت بدن در ارتباط با متغیر سبک زندگیابعاد و شیوهتبیین

جزییاهداف -
اوقـات  الگوهـاي گـذران   مصرف فرهنگی، الگوهاي خرید، ( سبک زندگیهايي شاخصرابطهتبیین -

.بدنهاي مدیریت با ابعاد و شیوه)فراغت 
.مدیریت بدنهاي ابعاد و شیوهبااي متغیرهاي زمینهيرابطهتبیین -
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:فصل دوم
تحقیقمبانی نظريادبیات و

ي تحقیقپیشینه2-1
پژوهش درباره مدیریت بدن و ارتباط آن با دیگر متغیرهاي اجتماعی، از جمله سبک زنـدگی، بـه دو   

شناسـان دیگـر   سواي تحقیقـات بسـیاري کـه جامعـه    . شودشناختی مربوط میسه دهۀ اخیر مطالعات جامعه
انـد، در ایـران تحقیقـات    جوامع به مقتضاي روابط و مناسبات حاکم بر جامعۀ خود در این باره انجـام داده 

.کنیمها اشاره میچندي در این حوزه انجام گرفته که به چند مورد از آن
ه بررسـی تجربـی   ب ـ» ي هویـت بدن به مثابـه رسـانه  «اي با عنوان در مقاله) 1381(آزاد ارمکی و چاوشیان

هـاي سـاختاري و پیونـد آن بـا خصوصـیات فرهنگـی       از موقعیـت هاي هویتشدن شکلي گسستهفرضیه
نفر به 825ساله و بالاتر ساکن تهران بوده است که  18ي آماري این تحقیق کلیه افراد جامعه. اندپرداخته

هاي تحقیق یافته. انداي انتخاب شدههاي چند مرحلگیري خوشهي تحقیق با روش نمونهعنوان حجم نمونه
ي معنـاداري بـا متغیرهـایی دارد کـه آشـکارا      حاکی از آن است که سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه

ي فرهنگی، دیانت، و نگرش سنتی دلالت فرهنگی دارند، متغیرهایی نظیر  جنس، سن، تحصیلات، سرمایه
ي اقتصادي ، سرمایهساختاري مثل پایگاه اقتصادي و اجتماعیاما بین مدیریت بدن و متغیرهاي . به خانواده

شـناختی عوامـل   بررسی جامعـه «در پژوهشی دیگر با عنوان . ي معناداري مشاهده نشده استو شغل رابطه
به بررسـی ارتبـاط بـین    ) 1386(، اخلاصی»)مطالعه موردي زنان شهر شیراز(مؤثر بر مدیریت بدن در زنان 
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وي رابطه معنـادار میـان ایـن دو متغیـر را بـه کمـک       . و مدیریت بدن پرداخته استپذیرش اجتماعی بدن 
ساله سـاکن در  40تا 18نفر از زنان 400حجم نمونه تحقیق . روش پیمایشی مورد بررسی قرار داده است

اي و تصـادفی سـاده انتخـاب    اي چنـد مرحلـه  گیـري خوشـه  گانه شیراز بود که با روش نمونهمناطق هشت
چارچوب نظري تحقیق بر اساس آراي اروینگ گافمن، بوردیو، گیدنز و نظریه مبادله تدوین شده .شدند
دهـد کـه میـانگین مـدیریت بـدن      هاي توصیفی و استنباطی نشان مینتایج تحقیق با استفاده از آماره. است

از آرایشـی ،  درصد است که حاکی از میزان بالاي توجـه زنـان بـه بـدن در همـه وجـوه آن       8/62برابر با 
-اي، پـذیرش اجتمـاعی بـدن و پایگـاه اقتصـادي     همچنین بین متغیرهاي مصرف رسـانه . است...مراقبت و

رابطه معکـوس  و معنادار و بین متغیرهاي دینداري و مدیریت بدناجتماعی با مدیریت بدن رابطه مستقیم 
.و معنادار وجود دارد

ضمن این که از اهمیـت  » شناسی بدن و بدن زنانجامعه«با عنوان اي نیز در مقاله) 1385(نیا شیرین احمد
بدن و ضرورت توجه داشتن بر بدن از سوي زنان اشاره دارد به فشارهاي فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر بدن 

المللـی کـه از طریـق    او معتقد است اساساً الگوي فرهنگی غربی در سـطح بـین  . زنان نیز توجه کرده است
هاي خاصی مـرتبط بـا   گردد، ارزشهاي نوین ارتباطی تشدید و تسهیل میو تکنولوژيهاي جمعیرسانه

ها به دهد، به طوري که این گونه ارزشآل و مطلوب را مورد تأکید قرار میهاي بدنیِ ایدهاشکال و اندازه
کـردن یـا   ویـژه در جوامـع مختلـف بـراي هماهنـگ     ها و اهداف عینی بر رفتارهاي افراد بهآلعنوان ایده

نمونـه مشـخص ایـن    . گیرنـد ها مورد توجه قـرار مـی  تر کردن خصوصیات بدن خود با این ارزشنزدیک
او همچنین . ها که امروزه در مورد زنان در اکثر جوامع مورد توافق قرار گرفته باریک اندامی استارزش

.      کرده استهاي لاغري براي سلامت روانی و جسمانی زنان اشارهبه پیامدهاي سوء رژیم
آرایـش و زنـدگی اجتمـاعی دختـران     «در پژوهشی تحت عنوان ) 1389(نسب و حسینی موحد، غفاري

ایـن مطالعـه بـه    . انـد به مطالعه و بررسی دلایل آرایش دختران ساکن در دامنه شهر شیراز پرداختـه » جوان
رایـش هسـتند صـورت پذیرفتـه     کـه داراي آ ) 30-18(دختر جـوان  30روش کیفی و از طریق مصاحبه با 

ي زندگی افراد در هم تنیده اسـت و توسـط   نتایج این پژوهش بیانگر آن است که آرایش  با برنامه. است
-اي از دلایـل اجتمـاعی، فـردي و روان   ها در طول مصاحبه به  دامنـه آن. شودها تنظیم و هماهنگ میآن

یـن اظهـارات حـاکی از آن اسـت کـه بـا وجـود        ا. انـد شناختی براي گرایش خود به آرایش اشاره کـرده 
اند و آن را فشارهاي ساختاري موجود، دختران در انتخاب آرایش تا حدودي عاملیت خود را حفظ کرده

. هـا بـه کـار مـی برنـد     اي عقلانی براي کسب سرمایه نمادین و حتـی تبـدیل آن بـه دیگـر سـرمایه     به شیوه
-بررسی رابطه بین سبک زندگی و مدیریت بدن پرداختـه در پژوهشی به) 1390(نوري وهمکاران خواجه

ي ي ترکیبـی مبتنـی بـر نظریـه    در این پژوهش پس از بررسی مطالعات نظري و تجربی موجود، نظریـه .اند
هــاي  ایــن پــژوهش بــا اســتفاده از روش پیمایشــی و بــا تهیــه پرسشــنامه  داده. گیــدنز ســاخته شــده اســت
-ساله شهر شـیراز و بـا اسـتفاده از روش نمونـه    64تا 15نفري از زنان 508اي خودگزارشی در بین  نمونه
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نتایج ایـن پـژوهش نشـانگر آن اسـت کـه در سـطح       . اي گردآوري شده استگیري تصادفی چند مرحله
. انـد هاي زندگی با مدیریت بر ظاهر و همچنین تغییر شکل اندام رابطه داشتهتحلیل دومتغیره تمامی سبک

هـاي  موسـیقی، فراغتـی، مشـارکت   -هـاي مـدرن ورزشـی   متغیره مشاهده شد که سـبک اما در تحلیل چند
درصـد  45شان را بـا  اند مدیریت زنان بر ظاهرجدید، مذهبی و در نهایت، موسیقی سنتی روي هم توانسته

موسـیقی جدیـد، موسـیقی قـدیمی و در نهایـت      -تبیین کنند و متغیرهاي سبک مشارکتی جدید، ورزشی
رضـایی و دیگـران   . درصد تغییرات مدیریت تغییر شکل اندام زنان را تبیـین کننـد  3/30م فراغتی روي ه

به بررسـی عوامـل   » مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعی«در مقاله پژوهشی خود با عنوان ) 1389(
جوي دختر دانش6000اند و با استفاده از روش پیمایشی از مجموع اجتماعی مؤثر در مدیریت بدن پرداخته

. انـد اي انتخاب نمـوده اي چندمرحلهنمونه به روش خوشه400دانشگاه مازندران بر مبناي فرمول کوکران 
. انـد هاي نظري فمینیسم سوسیال، نظریه فوکو، گیدنز و گافمن براي تبیین مسئله به کار گرفته شدهدیدگاه

گرایـی، فشـار   مصـرف : بـدن عبارتنـد از  دهد عوامل مسـتقیم مـؤثر در مـدیریت    هاي تحقیق نشان مییافته
مهـدوي و عباسـی   . نماینـد درصد تغییرات متغیر وابسته را تعیـین مـی  83اي که اجتماعی، و مصرف رسانه

بـه  » بررسی میزان تمایل به مدیریت بدن و کنترل اندام و عوامل مؤثر بـر آن «در تحقیقی با عنوان ) 1389(
تحقیـق بـه روش   . انـد ترل انـدام و عوامـل مـؤثر بـر آن پرداختـه     بررسی میزان تمایل به مدیریت بدن و کن

نتایج تحقیق نشان داد کـه بـه ترتیـب متغیرهـاي جلـب توجـه،       . یابی انجام شده استتوصیفی از نوع زمینه
طلبی و نوگرایی، مقاصد جنسی، همانندسازي، معرف طبقـه  طلبی، تأثیر دوستان و همسالان، تنوعتشخص

.ت بالاترین تأثیر را در تبیین متغیر وابسته، یعنی میزان تمایل به مدیریت بدن، دارنداجتماعی و داشتن هوی
-به تبیین جامعه» شناختی مدیریت بدن در میان زنانتبیین جامعه«ي در مقاله) 1390(کوهی و دیگران 

اي زیمـل، وبلـن،   ه ـدر این تحقیـق، از نظریـه  . اندشناختی مدیریت بدن با روش پژوهش پیمایشی پرداخته
ها نشـان  یافته. مري داگلاس، بوردیو، بودریار، فدرستون، و گافمن جهت تبیین متغیرها استفاده شده است

ساله و بالاتر تبریز از سطح متوسط به پائینی برخـوردار اسـت و   15دهد که مدیریت بدن در میان زنان می
ایه فرهنگی و اقتصادي، تحصیلات و مـدیریت  هاي مرجع، سرمبین متغیرهاي مقایسه اجتماعی بدن، گروه

درصـد از واریـانس   37انـد تـا   بدن در میان زنان همبستگی معناداري وجود داشته و ایـن متغیرهـا توانسـته   
-زمینه: زنان و فرهنگ بدن«ي پژوهشی خود در مقاله) 1387(ذکایی و فرزانه . مدیریت بدن را تبیین کنند

هاي زنان تهرانی نسبت به بدن به دنبال دستیابی به تجربه» ر زنان تهرانیهاي زیبایی دهاي انتخاب جراحی
ها را به طـور مسـتند و از   اند تا این تجربهاند و تلاش کردهخود در قبل و بعد از انجام جراحی زیبایی بوده

هاي کیفـی  شیوههاي این مطالعه که بهیافته. اندزبان و منظر زنانی بیان کنند که مبادرت به انجام آن کرده
و کمی انجام شده، حاکی از آن است که جراحی زیبایی در چرخـه میـان انتخـاب فـردي و سـاختارهاي      

.اجتماعی قرار گرفته است و باید آن را توازنی دانست میان اختیار انسانی و اجبار ساختاري
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لنون . شودز آنها اشاره میتحقیقات خارجی بسیاري در این حوزه نیز انجام گرفته است که به دو مورد ا
هـاي جنسـی، رضـایت از بـدن ، عـزت      ي بین نگرش به نقشرابطه«در تحقیقی به بررسی ) 1994(1و راد

ابـزار  . انـد سـال پرداختـه  21نفر از دانشجویان دانشگاه با میانگین سنی 194در بین » نفس و مدیریت ظاهر
نحـوه نگـرش بـه نقـش جنسـیت و      -1دهد کـه  نشان میهاي تحقیق یافته. این تحقیق پرسشنامه بوده است

رضـایت از بـدن همبسـتگی بیشـتري بـا      -2. رضایت از بدن با عزت نفس به صورت مثبتی در رابطه است
زنانی که داراي عزت نفس بـالایی هسـتند   -3.  هاي جنسیتیهاي سنتی به نقشعزت نفس دارد تا نگرش

هـم  -4شـوند  باشند کمتر درگیر فرآیند مدیریت ظاهر میمینسبت به زنانی که داراي عزت نفس پایینی 
هـاي  هاي جنسیتی هستند و هم زنانی که نگرش غیر سـنتی بـه نقـش   زنانی که داراي نگرش سنتی به نقش

توجـه زیـاد بـه مـدیریت ظـاهر بـا عـزت نفـس رابطـه          -5کننـد  جنسیتی دارند به مدیریت ظاهر توجه می
شیوه پوشش، تأثیرگذاري و مدیریت «در تحقیقی تحت عنوان ) 2003(2همچنین رابینسون. معکوس دارد

هـاي ایـن   یافتـه . هاي کاهش وزن با بالارفتن جذابیت بدن رابطـه دارد دریافت که شرکت در برنامه» ظاهر
زنانی که در برنامه کـاهش  . ي پوشش با سن و وضعیت تأهل در رابطه استدهد که شیوهتحقیق نشان می
-ها را بهتر سازد و تصور آنـان را از بـدن  کنند که ظاهر آنهایی استفاده میند از لباسکنوزن شرکت می

کنند اگـر تصـور و رضـایت آنـان از     آنان به مرور که در برنامه کاهش وزن شرکت می.شان بهبود بخشد 
. کنندیتر عمل مکنند و در کاهش وزن موفقها را دنبال میشان افزایش پیدا کند با جدیت برنامهبدن

هاي انجام گرفته از منظري دهد که هر کدام از پژوهشمرور منابع تجربی درباره مدیریت بدن نشان می
ویژه آن را در ارتباط با متغیر یـا متغیرهـاي معینـی مـورد     اند و بهخاص به مدیریت بدن و ابعاد آن پرداخته

ن، پذیرش اجتماعی بدن، عـزت نفـس و رضـایت از    المثل به بررسی رابطه بین دیاند؛ فیمطالعه قرار داده
بـا مـدیریت بـدن    ...  هاي جراحی و شـیوه پوشـش، فشـارهاي اجتمـاعی مـوثر بـر بـدن زنـان و        بدن، عمل

-هاي مطرح شده به نتایجی دست یافتـه اند و هرکدام با توجه به مبانی و چارچوب نظري و فرضیهپرداخته
گوناگون گویاي آن است کـه پدیـده مـدیریت و کنتـرل بـدن بـه       هايهاي این پژوهشنتایج و یافته. اند

. شـود صورت چشمگیري در همه جوامع در حال گسترش است و هرروز بر ابعاد  و دامنه آن افـزوده مـی  
اي فرهنگی دارد و رابطه معنادار مدیریت بدن با دهند که مدیریت بدن، صبغهبعضی از تحقیقات نشان می

توان بـه  با مرور این تحقیقات همچنین می. اند، مشاهده شده استفرهنگی داشتههايمتغیرهایی که دلالت
بـه  ... هاي همگانی همچون تلویزیون، مـاهواره، اینترنـت و  این نکته پی برد که مصرف و استفاده از رسانه

تحـت  شود تا زنـان  آل سبب میهاي خاص مرتبط با اشکال بدنی مطلوب و ایدهدلیل تبلیغ و اشاعه ارزش
هـا در پـی دسـتیابی بـه بـدن مطلـوب خـود        فرهنگی ناشی از  قدرت این رسـانه -تأثیر فشارهاي اجتماعی

انـد کـه پـذیرش اجتمـاعی بـدن یکـی از دلایـل گـرایش بـه          برخی تحقیقات حـاکی از آن بـوده  . برآیند

1 - Lennon& Rudd
2 - Robinson
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بدن بـوده کـه   از عوامل مهم در این زمینه ناخرسندي و نارضایتی از . دستکاري و مدیریت بدن بوده است
هـاي  هـا و نگـرش  شود و بـالطبع چشمداشـت  هاي اجتماعی میباعث سلب اعتماد به نفس افراد در محیط

شود که افراد خود را با این الگوها تطابق دهنـد  حاکم بر نظام فرهنگی و فشارهاي ناشی از آن موجب می
مخوانی ندارد بـه دنبـال پـذیرش    شان با این الگوي فرهنگی ارائه شده ههايکنند بدنو چون احساس می

. اجتماعی و حضور فعال در میدان توجه اجتماعی و فرهنگی اقدام به کنترل و مدیریت بـدن خـود نماینـد   
اقتصـادي رابطـه   –انـد کـه مـدیریت بـدن بـا پایگـاه اجتمـاعی        دهنده آن بودهبرخی تحقیقات دیگر نشان

ند که مدیریت بدن مختص یک طبقه خاص نیست و ااما برخی دیگر حکایت از آن داشته. معناداري دارد
در بسـیاري از  . هـا و قشـرهاي جامعـه گسـترش یافتـه اسـت      یک پدیده عام است که در میان تمـامی لایـه  

ها بـه عنـوان علـل اصـلی     هاي عینی ناشی از آنتحقیقات انجام شده از عوامل اجتماعی و فرهنگی و الزام
برده شده است و عملاً افراد به عنـوان عـاملانی منفعـل در نظـر     کاري و مدیریت بدن نام گرایش به دست

. کننـد اند که الگوها و دستورهاي دیکته شده از جانب عوامل اجتماعی و فرهنگی را اجرا مـی گرفته شده
اند و مدیریت و دستکاري بدن ها به نقش خود فرد در این رابطه توجه کردهاما معدودي دیگر از پژوهش

مند که فرد آن را به شیوهاي عقلانی جهت ابـراز وجـود و کسـب    یک عمل آگاهانه و هدفرا به عنوان 
در پـژوهش حاضـر هـدف مـا     . انـد گیرد، قلمداد کردههاي دیگر به کار میسرمایه نمادین و سایر سرمایه

زندگی از جمله مصرف فرهنگی، الگوهاي خرید و الگوهاي گذران هاي سبکبررسی رابطه بین شاخص
. اوقات فراغت با مدیریت بدن است

شناختیهاي جامعهپردازيمدیریت بدن در نظریه2-2
-گیري بدن در مـتن وضـعیت  ي چگونگی شکلشناسی مسئلهرویکردهاي نظري گوناگونی در جامعه

هر یک از این رویکردها این پدیـده را در ابعـاد، سـطوح،    . اندقرار دادههاي عینی اجتماعی را مطمح نظر 
هسـتی صـرفاً   «ها نفـی  با این وصف، وجه مشترك آن. هاي متفاوت مطالعه کرده استها و دلالتشاخص
المثــل، در رویکــرد فــی. هــاي اجتمــاعی و برســاختی آن اســتهو تأکیــد بــر ســوی» شــناختیِ بــدنزیســت

کـه افـراد چگونـه    مند افراد اسـت و ایـن  هاي زیستیابد تجربهچه محوریت مین، آنپدیدارشناختی به بد
-ترین ایـده براي تشریح اصلی). 247: 1995ترنر،(کنند هایی معنادار تفسیر و خلق میشان را به شیوهجهان

خود «که بین کند بر این نکته تأکید میاو . اشاره کرد1توان به آراي اروینگ گافمنهاي این رویکرد می
یرا بـا رهیـافت  » خـود «وي برداشـت از  . فاصـله وجـود دارد  » خـود واقعـی  «یا هویت اجتماعی با » اجتماعی

هـاي اجتمـاعی را   هاي اجتمـاعی و موقعیـت  گافمن با رویکرد نمایشی خود، نقش. کندتشریح مینمایشی
هایی افراد به وسیله نقش» خود«ه او، به عقید. شوندبیند که در زندگی روزمره اجرا میهایی میتنها نمایش

1 -E.goffman
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تا » خود«گافمن ضمن استفاده از مفهوم . یابدگیرد و معنا میکنند، شکل میها اجرا میکه در این موقعیت
هایی هستند که بـا  کناز دید او، عاملان بدنی یا جسمی نیز رأي جمع. اندازه زیادي به بدن فرد اشاره دارد

ایـن  . دهی اجتماعی سعی دارنـد نظـر دیگـران را بـه خـود جلـب کننـد       علامتهاي روشيتوسل به همه
توانند توسط دیگر کنشگران مورد تفسیر که می» اندمنش و منزلتيهاي تجسدیافتهمعرف«عاملان بدنی، 

سـن، جنسـیت، موقعیـت    يدهنـده از نظر گافمن، صورت نشـان ).155: 1385لوپز و اسکات، (قرار گیرند
در تعامــل چهــره بــه چهــره و نیــز در کــه جتمــاعی، ســلامتی و حتــی شخصــیت افــراد اســت ا-اقتصــادي

صورت اجتماعی یک صـورت عمـومی اسـت و   . عملکردهاي اجتماعی از اهمیت زیادي برخوردار است
تنهـا  . اي براي بدست آوردن این نقاب اسـت آرایش، وسیله. نیازمند تغییر دائمی نقاب موجود بر آن است

صـورت کنـار   ) آرایش(تـــنهایـــی یا در حضور دوستان است که نقاب یا درساسی شدید،در شرایط اح
). 61: 1990؛606: 1988سینوت،(گرددرود و صورت خصوصی یا همان شخص واقعی ظاهر میمی

شـناختی بـدن،   گیرد و بر بعد زیستدر رویکرد دیگري که تا حدود بسیاري از پدیدارشناسی فاصله می
چگونه روابط بـین بـدن،   شود که افراد کند این مسئله تحلیل میون عینیتی متجسد و صلب، تأکید میهمچ

هـاي گونـاگون اجتمـاعی    شان را براي ایفاي نقشکنند و چگونه بدنهویت خویش و جامعه را درك می
هـا  ها و واکنشاي از کنش، بدن نوعی دستگاه متحرك است، مجموعه1مثلاً از دید گیدنز. گیرندبکار می

ي نگاهداشـت  هاي متقابل زندگی روزمره یکی از ارکان عمدهور شدن عملی آن در کنشاست، و غوطه
-ي بدن که مناسبتبعضی از وجوه عمده.است2اي از هویت شخصیو تحکیم مفهوم منسجم و یکپارچه

ي بـدن مشـتمل بـر همـه    3نمـاي ظـاهري  . هایی با خود و هویت شخصی دارند از تمایزهـایی برخوردارنـد  
که براي خود شخص و براي افـراد  –از جمله طرز پوشش و آرایش –هاي سطحی پیکر ما است ویژگی

. گیرندها به کار میهایی براي تفسیر کنشها را به عنوان نشانهدیگر قابل رویت است و به طور معمول آن
-هاي روزمره استفاده میگونه در فعالیتي آن است که فرد از نماي ظاهري خود چکنندهکردار مشخص

در . انـد با پیدایش عصر مدرن، بعضی از انواع نماهاي ظاهري و کردارهاي بدنی اهمیت خاصی یافته. کند
طـورکلی تـابع اسـتانداردهاي مبتنـی بـر      هاي فرهنگی پیشامدرن، نمـاي ظـاهري بـدن بـه     بسیاري از حوزه

ي ابـراز فردیـت بـوده    اي وسـیله انتخاب لباس همیشـه تـا انـدازه   طرز آراستن چهره و . معیارهاي سنتی بود
نمـاي  . آمـد یـا اصـولاً مطلـوب نبـود     است، ولی امکان استفاده از این وسیله معمولاًَ به آسانی فـراهم نمـی  

لبـاس و  . ي هویت شخصی او باشد، بیانگر هویـت اجتمـاعی او بـود   دهندهکه نشانظاهري فرد بیش از آن
انـد و پوشـش افـراد همچنـان از نـوع و      کلی از یکدیگر جدا نشدهی امروز هم هنوز بههویت اجتماعی حت

هـاي  تـأثیر گـروه  مدهاي لباس در روزگار ما تحـت . اي آنان باقی مانده استموضع طبقاتی یا پایگاه حرفه

1 - Giddens
2 - self-identity
3 - appearance



13

ــات اجتمــاعی فشــار، آگهــی اقتصــادي و دیگــر عــواملی اســت کــه بیشــتر مــروج  -هــاي تجــاري، امکان
در دنیاي امروز نماي ظاهري به صورت یکی از عناصـر  . هاي فرديدهاي اجباري هستند تا تفاوتاستاندار

تـأثیر  کردار به شدت تحـت . دهندارائه می» خود«مرکزي طرحی درآمده است که افراد به طور بازتابی از 
ی، نـه نمـاي   هاي اجتماعی مابعدسـنت در محیط. هاي گوناگون اجتماعی قرار گرفته استیابی محیطکثرت

بدن افراد نیز در این اصـل اساسـی کـه    . توان از پیش تعیین کرد و نه کردارهاي آنان راظاهري افراد را می
واقعیت این است که ما بیش از پیش مسئول طراحی . فرد باید ساخته و پرداخته شود مشارکت دارد» خود«

ي سـنتی بیشـتر فاصـله گرفتـه     از جامعـه هاي اجتماعی ما شویم و هر چه محیط فعالیتهاي خویش میبدن
از نگاه گیـدنز، مقولـه بـدن    ). 149-144: 1387گیدنز،(کنیم باشد، فشار این مسئولیت را بیشتر احساس می

بدن . ي بازتابی تبدیل شده استهاي سبک زندگی افراد است که در اصطلاح وي به پروژهیکی از مؤلفه
هاي زنـدگی  تواند حامل و نمایشگر سبکقرارگاهی است که میترین ترین و در دسترسبه عنوان مستقیم

کننده طبقه اجتماعی و سبک زنـدگی  که کار و شغل تعیینبه رغم این). 149همان،(و اشکال هویتی باشد 
هـاي  هاي فراغتـی و عـادات مصـرفی بـه منزلـه شـالوده      هاي اخیر فعالیتشود، اما در دههفرد محسوب می

طرزي هاي مجرد به، همراه با نفوذ نظام»خود«بازتابندگی ). 1994گیدنز،(شوند هویت اجتماعی درك می
در عصر تجدد، جسم مادي را کمتـر  . دهدتأثیر قرار میفراگیر جسم آدمی و فرایندهاي روانی او را تحت

نجـام  گیرند که باید خارج از هر گونه کنتـرل درونـی بـه ا   از گذشته به عنوان موجودیتی برونی در نظر می
چـه  آن. شـود واقعیت آن است که خود جسم مادي نیز بـه طـرزي بازتـابی بسـیج مـی     : وظیفه مشغول باشد

تـري بـه   ممکن است نوعی خودشیفتگی به حساب آید، در عمل چیزي نیست جـز تجلـی گـرایش عمیـق    
). 23همان،(ساختن بدن و کنترل آن 

ي برسـاخت  شـان از بـدن قضـیه   پـردازي در مفهـوم شناسی هستند کـه  پردازان دیگري در جامعهنظریه
انگارند و معتقدند که بدن ها بدن را محصول نیروهاي اجتماعی میآن. اندکردهتر اجتماعی آن را برجسته

پیـروان ایـن   . شـود هاي عینی برسـاخته مـی  در متن روابط و مناسبات اجتماعی و به میانجی گفتارها و زمینه
ه فیزیـک بـدن و هسـتی زیسـتی آن بایـد در ارتبـاط بـا دیگـر واحـدهاي تحلیـل           رهیافت بر این باورند ک
، میشـل  1تـوان از برایـان ترنـر   پـردازان مـی  در میان این نظریه). 63: 2003شیلینگ،(اجتماعی ملاحظه شود 

شناسی در گذشته، به سبب پیروي از سـنت فلسـفه   جامعهاست کهمعتقدترنر . نام برد3و پیر بوردیو2فوکو
ي این امر مطالعه بدن اصلاً وجود نداشت و به جاي دید؛ در نتیجهدکارتی، ذهن و بدن را جداي از هم می

تـرین پیامـد ایـن دوگرایـی آن بـود کـه بـدن بـه         عمده. گرفتآن ذهن و فکر آدمی مورد مطالعه قرار می
نـونی، همزمـان بـا    امـا، در روزگـار ک  . موضوع علوم طبیعی و ذهن به موضوع علوم اجتمـاعی تبـدیل شـد   

1 -Turner
2 -M.foucault
3 -P.Bourdieu
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زمینـه اصـلی فعالیـت فرهنگـی و     ي متأخریتههاي اجتماعی مدرنبدن در نظامتحولات اجتماعی و فکري،
هاي ویـژه بـه کارفرمایـان و اشـخاص بـه      صنعت زیبایی ضمن ارائه دانش و مهارت. سیاسی گردیده است

اهـــمیتنظر اجتمـاعی پذیرفتـه شـده هسـتند،     هویت بدنی که ازشکال اجتماعیِآن دسته از اَرو به رشد
هاي اجتماعی اخیر بیش از هر کـس  موضوع بدن آدمی در نظریهاما ).933: 2001ولینگتون،(زنددامن می

با نام میشل فوکو درآمیخته است، زیرا وي اولین کسی است کـه پرسـش از بـدن را وارد علـوم اجتمـاعی      
را در ارتباط با ساختکارهاي قدرت مورد تحلیل قـرار  فوکو پیکر آدمی). 141: 1387اباذري،(کرده است 

بدن بـه  . ي جدید متمرکز ساخته استدر متن جامعه» قدرت انضباطی«داده و توجه خود را بیشتر بر ظهور 
روابط قدرت و دانـش  . شودي جدید ظاهر میي عملکرد روابط قدرت در جامعهعنوان موضوع بلاواسطه

پیکـر  . سـازند ها را مطیـع و منقـاد مـی   ها به موضوعات دانش، آنبا تبدیل آنکنند وها را محاصره میبدن
روابـط قـدرت، بـدن را    . یابدانسان در عین حال به عنوان موضوع دانش و موضوع اعمال قدرت ظهور می

ي تکنولـوژي سیاسـی   واسـطه چنین انقیـادي بـه  . سازندمطیع و مولد و از لحاظ سیاسی و اقتصادي مقید می
هایی است که روابط  قدرت، دانـش  ي تکنیکتکنولوژي سیاسی بدن، مجموعه. گیردصورت میخاصی 

هـاي سـنتی و مـدرن    بینیاز دید فوکو، جهان). 25: 1387دریفوس و رابینو،(دهند و بدن را به هم پیوند می
نظام مدرن بس شان این است که سلطه درترین فرقاند، و مهمي دو نظام قدرت مختلفدر نهایت نماینده

قدرت در دنیاي . اش، بس مؤثرتر از سلطه در نظام سنتی استدارتر، و به دلیل ظاهر فریبندهتر و ریشهقوي
قدیم به شکل شکوه و جلال شاهانه یا هیبت الهی در پیش چشم همگان بود و همگان را دچار ترسِ همراه 

قـدرت در  . حل ظهور و نمایش قدرت نیستدر نظام جدید، قلمرو عمومی م. کردبا ستایش و شگفتی می
جانبـه  این نظام کم و بیش نامرئی است، ولی زندگی افراد زیر بازرسی و نظارت دقیق و کـم و بـیش همـه   

هـاي بـدنی را بـه اعمـاق هسـتی فـرد انسـانی        دیسیپلین1يعلوم انسانی با ظرافت اثرات بهنجارکننده. است
هـاي گونـاگون مـورد    کنند و بـه شـکل  بندي میگیري و طبقهازهها را انداین علوم آدم. دهندگسترش می

کنند و در هاي بهتري براي نظارت و کنترل تبدیل میها را به موضوعدهند و در نهایت آنمطالعه قرار می
: 1387حقیقـی، (انـد  علوم انسانی جدید بیانگر آمیختگـیِ دانـش و قـدرت   . دهندمسیر بهنجارشدن قرار می

ي متـأخر بـه   دهد که تمایزات اجتماعی و ساختاري مدرنیتـه نشان می2تمایزدیو در کتاب بور).194-196
بوردیـو معتقـد اسـت کـه     ). 8: 1984بوردیـو، (شـوند  طور روزافزونی از رهگذر صـور فرهنگـی بیـان مـی    

شان کند که طبقات مسلط بتوانند دست کم ترجیحات فرهنگیفرهنگ، سلطه طبقه را تا جایی بازتولید می
بـه  ). 199: 1386سـیدمن، (ترین سبک زنـدگی در فرهنـگ ملـی تثبیـت کننـد      را به منزله بهترین و مشروع

ي یکـی  دهنـده تشکیل... هاي لباس پوشیدن، آرایش کردن وي وي، سبک استفاده از کالاها، روشعقیده
ازنظـر او  ). 30همان،(باشندهاي تمایز میآل در استراتژيهایی ایدههاي کلیدي هویت و نیز سلاحاز نشانه

1- normalization
2- Distinction
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، )ثروت و مایملک(1ي اقتصاديها در جامعه براساس میزان برخورداري از چهار نوع سرمایهتوزیع فرصت
طـرز رفتـار و   (3ي نمـادین ، سـرمایه )آموزش، شناخت هنرها و سطوح بالاي فرهنـگ (2ي فرهنگیسرمایه

گیـرد  ، شـکل مـی  )کردن و طرز راه رفتني صحبت شکل بدن، نحوه(4ي جسمانیو سرمایه) نمایش خود
از طریـق  اي در مـدیریت بـدن دارد و  کننـده در این میان سرمایه فرهنگی نقش تعیین). 121: 1996نتلتون،(

بوردیـو، هـدف مـدیریت بـدن را     . گـذارد ر و بـدن آنـان تـأثیر مـی    هي افراد بر مدیریت ظاحه و سلیقهقری
وي در تحلیل خود از بدن به کالایی شدن بدن در جوامـع مـدرن   . دانداکتساب منزلت، تمایز و پایگاه می

بوردیو تولید این سرمایه فیزیکـی را در گـرو   . گرددکند که به صورت سرمایه فیزیکی ظاهر میاشاره می
از نظر بوردیو، . هاي اجتماعی گردداي که بدن حامل ارزش در زمینهگونهبه،داندرشد و گسترش بدن می

شکل جامعی از سرمایه فیزیکی، در بردارنده منزلت اجتماعی و اشکال نمادین متمـایز اسـت  بدن به عنوان
). 1993:127شیلینگ،(

شناختیهاي جامعهپردازيسبک زندگی در نظریه2-3
سبک زندگی در زمرة مفاهیم جدیدي است که تغییر و تحولات پدید آمده ضرورت بکارگیري آن 

اخیـر بـه   ۀهـاي اجتمـاعی در ده ـ  گیري نظریـه جهتبه سبب این تحولات، در واقع، . را ایجاد کرده است
مقـولاتی  به هویت شخصی و اجتماعی است ودهیسبک زندگی در شکلةسمت پذیرش اهمیت فزایند

بندهاي هـویتی، الگوهـاي رفتـاري، مـدیریت بـدن، الگوهـاي       هاي ارزشی، ترکیبن تحول منظومههمچو
از دید محققـی همچـون   .اندشدهبدلنظریه و پژوهش اجتماعی ات محوريموضوعبهمصرف و جز آن 

باکاك، (» ترین تحول پدید آمده در قرن اخیر گسترش  تاریخی مصرف بوده استمهم«رابرت باکاك، 
در ایـن دوره پیـدایش   .هاي پس از جنگ جهـانی دوم اتفـاق افتـاد   ویژه در سالاین تحول به). 120:1992

. کننده را الزامی سـاخت بازاریابی محصولات تولید انبوه، شناخت بازار و رفتار مصرف،ي مصرفیجامعه
وسـایل  تفـریح  و فراغـت،    شدن کار، افـزایش دسـتمزدها و گسـترش    رشد اقتصادي، ماشینیيدر نتیجه

به تدریج، خـوردن  . دادمیبسیار اي در غرب صنعتی پدید آمد که به مقوله تفریح و فراغت اهمیت جامعه
ها و زیورآلات تجملی و خریـدن وسـایل لـوکس بـراي     قیمت، پوشیدن لباسهاي گرانغذاها و نوشیدنی

باعـث بـه وجـود آمـدن دوران مصـرف      مرفه تبـدیل شـد و  اقشار متوسطله اساسی ئهاي مجلل به مسخانه
).18: 1388تیموتی،( اي شد توده

1 -economical capital
2 -cultural capital
3 -symbolic capital
4-physical capital
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هاي اجتمـاعی بـه اشَـکال متفـاوت و بـر      ها و هویتي مصرفی انواع گروهبا گسترش روزافزون جامعه
هـاي متعـددي  جامعه جدید عرصه تنـازع هویـت  .اساس مرزبندهاي اجتماعی متفاوت از هم متمایز شدند

-ي هویـت شد که در روایت سنتی تا حدود بسیاري تحت سـیطره ...) گرایان و ها، همجنسزنان، قومیت(

گرایـی در  اهمیـت و مرکزیـت مصـرف   ي متأخر،اکنون در دوران مدرنیته.شدندهاي مسلط سرکوب می
-بـدیهی دار و عمدتاً هاي عمیقاً ریشهگرایی به یکی از ویژگیمصرف«زندگی روزمره به قدري است که 

کنندگان مصرف«: استمعتقد ابرکرومبی ). 121:1998میلز، (»استي زندگی روزمره تبدیل شدهانگاشته
لـذت و  بـر  و ایـن یعنـی تأکیـد    ... گرا نیز هستندمدرن هستند، بلکه همچنین مصرفنه تنها ساکنان جامعه

شـان،  هـاي ي کـنش گیـري دربـاره  کاري، و تأکید بر حقوق افـراد بـراي تصـمیم   خوشی به جاي وظایف
پیـدایش  ). 45:1994ابروکرمبـی،  (»در هدایت زنـدگی کنندگاناهمیت محوري امیال مصرفهمچنین بر

سبک زندگی عبـارت  . هاي زندگی داردشدن سبکي مصرفی پیوند تنگاتنگی با گسترش و متنوعجامعه
اي از زندگی را تحـت پوشـش   بخش بر آن حاکم است، عرصهکه اصلی انسجامهااررفتازاست از طیفی

دارد، در میان گروهی از افراد جامعـه قابـل مشـاهده اسـت و الزامـاً بـراي همگـان قابـل تشـخیص نیسـت           
داننـد کـه نقـش فعـالی در     اي از نمادها  مـی زندگی را مجموعهبرخی محققان سبک ). 83:1382فاضلی،(

مقصـود از سـبک   به طور کلی، در ایـن پـژوهش  ). 253:1987اسچیز، (پرستیژ ایفا می کنندفرآیند کسب
اي است که در متن تغییرات فرهنگـیِ مدرنیتـۀ متـأخر و بـه ویـژه پیـدایش جامعـۀ        زندگی اشاره به پدیده

هـا و  هـا، نگـرش  در این معنا، تعریف سبک زندگی راهی براي تعریف ارزش. مصرفی شکل گرفته است
ایـن درك  ).98: 1389آبادي، بکمحمدي و بی( یابد رفتارهاي افراد است که با هویت آنان ارتباط می

ویژگـی  «داردتر است کـه اظهـار مـی   ي متأخر به دیدگاه آنتونی گیدنز نزدیکاز منطق تحولات مدرنیته
شـود کـه افـراد    ه سبب میمدرنیت. گستر و تغییر دادن رسوم سنتی استخاص مدرنیته، پویایی، تأثیر جهان

دهـد رهـا شـوند و بـدین     ها قرار میهایی که سنت به طور معمول در اختیار آنهرچه بیشتر از قید انتخاب
که داري کیفیتـی  دهد و به دلیل آنهاي ممکن قرار میترتیب فرد را رو در روي تنوع غامضی از انتخاب

هایی که باید به عمـل آورد  دهد تا وي را در گزینشاي است، چندان کمکی به فرد ارائه نمیغیر شالوده
).119: 1378گیدنز، ( » یاري دهد

ها و بیش جامع از عملکردها که فرد آناي کممجموعه«بر این اساس، سبک زندگی عبارت است از 
وي بـراي  آورند بلکه روایت خاصی را هـم کـه   گیرد، چون نه فقط نیازهاي جاري او را بر میرا بکار می

هـاي  سـبک ). 120: 1378گیـدنز، (» سازندهویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران متجسم می
هاي مطلوب براي ملاقات بـا  زندگی عملکردهایی هستند که در نوع پوشش، خوراك، طرزکار، و محیط

ي بازتابی در برابـر  اهاي افراد، به شیوهاین عملکردها به سبب سرشت سیال هویت.یابنددیگران تجسم می
-شـناختی از آن هـاي جامعـه  اهمیت یافتن سبک زندگی براي تحلیـل . تغییرات احتمالی باز و پذیرا هستند
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شوند و روست که امروزه تمایزهاي اجتماعی و ساختاري به میانجی مصرف فرهنگی تولید و بازتولید می
آنچـه در اینجـا   . زندگی استزندة سبکترین مؤلفۀ برساهاي فرهنگی نیز اصلیمصرف نمادین فرآورده

مبرهن است این است که در این منظر، سبک زندگی و ابعاد آن اساسـاً در ارتبـاط بـا الگوهـاي مصـرف      
-کند که الگوي مصـرف قابـل مشـاهده   از همین منظر است که سوبل تأکید می. پردازي شده استمفهوم

به علاوه  الگوي مصرف قادر است بیشترین ارتباط میان فـرد  . ترین و بهترین شاخص سبک زندگی است
لامونت و همکارانش نیز .ي داردبسیاراهمیت تحلیلی حیثو موقعیت اجتماعی وي برقرار سازد و از این 

ن شـاخص  ضمن تأکید نهادن بر شیوه سازمان دادن زندگی شخصـی، الگـوي تفـریح و مصـرف را بهتـری     
سـازمان  «هاي زنـدگی را  سبکنیز نی یدیوید چ). 32:1996لامونت و همکاران، (سبک زندگی می دانند 

سـبک زنـدگی راه الگومنـد مصـرف، درك یـا ارج نهـادن بـه        «به اعتقاد وي. دناممی» اجتماعی مصرف
( داندگی میبندي مصرف کالاها را همان سبک زندشیلدز  هم گروه» ...محصولات فرهنگ مادي است 

).68: 1382فاضلی ، 
گیري هویت شـده  اش در شکلمصرف و نقشةامروزه سبک زندگی مدلی اساسی براي تحقیق دربار

سـازند تـا از ایـن    هاي مختلف اجتماعی فعالانه مـی هاي زندگی را گروهسبک).27: 1386بنت، ( است
ي مصرفی نوین بخش در جامعه.شکل دهندشان را رهگذر و از طریق تخصیص کالاهایی خاص، هویت

منـد افـراد نقـش دارنـد در ارتبـاط بـا       هـاي جسـم  دهی به هویتاعظم کردارها و گفتارهایی که در شکل
گـروه در هایی که فرد یـا طیف فعالیتکریسمن.گیرندالگوهاي متنوع مصرف مادي و نمادین شکل می

گلایپتیس سـبک زنـدگی   .)492:1985همکاران، کریل و(داندسبک زندگی میرا کند آن مشارکت می
اي که بدان طریـق  شیوه«سن کریستین). 37:1990گلایپتیس، (داندهاي فردي میي فعالیترا مترادف همه

گان رفتـاري را  اسـپار امـا  ). 69:2002سـن،  کریستین(خواندسبک زندگی می» کنیمزندگی را زندگی می
از رفتارهـا فقـط بـه    زیرا بسـیاري ،در آن مستتر باشد»از خودروایتی «داند که مشخصه سبک زندگی می

.)2000: 328اسپارگارن، (آوردن نیازهاي اولیه انجام می شوندقصد بر
هـاي زنـدگی   کـه سـبک  اول ایـن :ي سبک زندگی در اینجا روشن اسـت به طور کلی، دو چیز درباره

-سبکاصلیمشخصهکه ایندوم؛ واندتبدیل شدهکردارهایی هستند که به جریان عادي زندگی روزمره 
-هاییآن نوع گزینشهاي زندگی سبک«؛ به تعبیر یکی از محققان، هاستانتخابی بودن آنزندگی،هاي

گـانزبوم،  (هـا وجـود دارد  دادن آنفیزیکـی را کنتـرل کنـیم، امکـان تغییـر     که وقتـی شـرایط مـادي و   اند 
اي از رفتارهاي انتخابی دگی را در هر عرصه از زندگی مجموعهتوان سبک زندر نهایت می).194:1990

دانست که واجد وحـدت و  ) پذیرندهاي ساختاري صورت میهایی که در چارچوب محدودیتانتخاب(
کـه  اند انتخابهايالگوهمانزندگی هايسبکدارند، اظهار میزابلکی و کانتر آن گونه که . اندانسجام

).426:1998زابلکی و کانتر، (اندبندي نشدهدرجهافتخار منزلتیبر مبناي طبقه یا 
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اي کـه واجـد ابعـاد    شود این است که سبک زندگی، به مثابـه پدیـده  چه از تأملات فوق استنباط میآن
-روشهـاي زنـدگی   در واقع، سبک. ي مصرفی داردذهنی و عینی است، پیوند وثیقی با بافت عینیِ جامعه

که استقرار معیارهاي اندو نمادینگذاري محصولات فرهنگ ماديمصرف، درك و ارزشالگومند هاي
ي مصرفی مدرن تنوع و تکثر از آنجا که جامعه. دنسازمیپذیر امکانمکان هویتی را در چارچوب زمان و

مـلازم بـا   هـاي زنـدگی  گیري سـبک توان گفت که شکلمیها را براي افراد متحقق ساخته است،انتخاب
سـبک زنـدگی در   «: به تعبیر گیبنز و ریمـر .هاي موجود استنوعی انتخاب از میان تعداد کثیري از امکان

. دهـد هایی است که شخص نسبت به زندگی خـود انجـام مـی   ها و گزینشوهله نخست نتیجه همه انتخاب
شـود کـه آیـا مجـرد باشـد یـا       هاي مربوط به فراغت و نیز این انتخاب مـی این شامل انتخاب کار و فعالیت

).103:1384گیبنـز و ریمـر،   ( » ...ازدواج کند و اگر بزرگسال و متأهل است آیا بچه می خواهد یا خیر؟ و
هـاي  بنـدي هـا بـا شـکل   تقابل آنهاي زندگی ودرك مدرن بودن سبکبراياین رویکرد راهی است که 

هاي زندگی گره خـورده  ه طرزي لاینفک به سبکي تنوع، وجه نمادین بودن هم بعلاوه بر مؤلفه. پیشین
کــه پیوســته در حــال از نــو ابــداع شــدن هســتندمعــانی نمــادین امــوري تــوافقی هســتندوجــوه یــا. اســت

هـا را بـه امـوري    هاي زندگی عمدتاً در قالب چیزهاي ملموسی هسـتند کـه آن  سبک). 120:1387گیدنز،(
ــی  ــدل م ــادین ب ــاف  نم ــه انعط ــایی ک ــد؛ نماده ــتند  کنن ــاگونی هس ــانی گون ــد و داراي مع ــاذري (پذیرن اب

اي از هاي مادي حامل معانی اجتماعی هستند و بنابراین باید بخش عمـده همه دارایی). 2:1381وچاوشیان،
مراتبی هاي مصرف در سلسلهاین شیوه. تحلیل فرهنگی را متوجه استفاده از این کالاها به منزله رسانه بنامیم

ي دیگـري کـه   مؤلفـه ).3:همـان (دهنـد میدان میهاتفاوتوهابه طیفی کامل از تمایزیابد که آرایش می
گسـترش سـبک زنـدگی    . هاي زندگی دارد رشـد فردیـت و بازاندیشـی اسـت    ارتباط مستحکمی با سبک

توان با قدرت پیدا کردن خویشـتن فـرد مـدرن توضـیح     زندگی بر مبناي طبقه را میيفردي به جاي شیوه
. داد

مـدرن  جهـان بـدین معنـا کـه    ،مدرن اسـت اساسی جهانهاي اندیشی یکی از مؤلفهزبا،گیدنزتعبیربه 
بازاندیشـی عصـر   . بـرد هاي انتزاعی را مرتباً در سازماندهی مجدد خود به کار مـی هاي حاصل از نظامیافته

هاي ماقبل مدرن وجود اي به آن داده به نحوي که در هیچ یک از فرهنگسابقهمدرن پویایی و تحرك بی
، حمیـدي و فرجـی (یکی از پیامدهاي بازاندیشی در خویشتن، پیدایش سبک زندگی است . نداشته است

هایی که فرد در مـتن  اي دیالکتیکی با انتخابهاي زندگی به شیوهبنابراین، به طور کلی سبک).69: 1386
، الگوهـاي خریـد و الگوهـاي گـذران     مصـرف ي یزان و نحـوه مي مصرفی مدرن در ارتباط با نوع، جامعه

. گیرد، پیوند خورده استاوقات فراغت می
ي متـأخر اهمیـت   دیگـري کـه در بافـت مدرنیتـه    هـاي نـوینِ  هاي زندگی، درست همانند پدیدهسبک

دل از ، )هاي هویتی، مدیریت بدن و جز آن مرزبنديي سلامت روانی،مثلاً پدیده( اند فزاینده پیدا کرده
برخـی محققـان، بـه سـبک قـدیم،      .انـد پدیـد آمـده  تأثیر برخی عوامل سري تغییر و تحولات یا تحتیک
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پردازانی مثل اما نظریه. کنندهاي زندگی تأکید میگیري سبکطبقاتی شکل/ هاي مادي همچنان بر ریشه
کلیـت  هـا از طریـق تعامـل دائـم بـا      زندگی و قریحههاي که سبککنندمطرح میبوردیو این استدلال را 

متـأثر سیاسی توزیع سرمایه فرهنگـی در جامعـه را  اقتصادقواعد،به علاوه. یابندفرهنگ مادي ساختار می
هـا در پیـدایش   پژوهشگران دیگري نقـش ارزش . هاي متفاوتی شکل بگیردد قریحهشوو باعث میساخته
-زنـدگی مـی  گیري سـبک ترین منبع شکلها را اصلیشارزآنها . اندهاي زندگی را برجسته کردهسبک

زنـدگی  هـاي  درك سـبک شـرط تـرین پـیش  عمـده هاي فردي ارزشکه شناخت ساختارِبر آننددانند و 
ارزشی در جامعـه و تـلاش افـراد    ها حاصل تحولزندگیسبکاز این منظر، . )1974ویند و گرین، (است

هاي زندگی بحث دیگري که در ارتباط با سبک. شوددانسته میدادن خود با نظام ارزشی جدید براي وفق
اي سري متغیرهاي زمینـه شان با یکهاي زندگی به فراخور نوع همبستگیمطرح است این است که سبک

درآمـد و شـغل و تحصـیلات،   اوسیم از میان سه متغیر مگیو وديبه طور مثال، . پذیرندتمایز و تفاوت می
مگیو و اوسیم، دي(دانندمیو لذا سبک زندگی عامل در ارتقاي مصرف فرهنگی ترینتحصیلات را مهم

به دو وجه این رابطه توجه شده هاي زندگیي جنسیت و سبکیا در مطالعات راجع به رابطه). 148:1978
زنـدگی کـه   سـبک اشَکالی از ظهور دومزندگی وهاي ت در سبکبررسی تأثیر متغیر جنسییکی : است

هایی است که خاص زنان یا مردان سبکاز این نوع دوم، منظور. ها تعلق جنسیتی استخصیصه اصلی آن
مشـارکت  اي از عوامل که نهایتاً سبب مشارکت یا عدمشیلا اسکراتون به بررسی مجموعهالمثل، فی. است

به عقیـده وي نوسـتالژي   . کرده استشوند توجه میي مرتبط با سبک زندگی زنانهزنان در برخی رفتارها
کردن خاطرات خود بپردازنـد و ایـن   اي از وقت خود را به مرورشود تا زنان بخش عمدهگذشته سبب می

و دسـت آخـر   ) 130:1998اسـکراتون و واتسـون،   (امر به یک الگوي رفتاري براي زنان تبدیل شده است
اي شـغل و فرهنـگ شـغلی    نـد بـا متغیـر زمینـه    ي سبک زندگی را در پیوکه برخی پژوهشگران پدیدهاین

وي سعی کرد تا الگـوي  . استترین مطالعات در این خصوص متعلق به پارکرکلاسیک. اندبررسی کرده
تفریح براي وي فراغت و).1995پارکر، (توضیح دهدهاآنتفریح افراد را براساس کار و شغل فراغت و

زندگی در فراغت به حوزه سبکمربوطاند غالباًهم از پارکر بودهمطالعاتی که مل.ضمیمه و دنباله کار بود
توانـد بـر   شغل و کار می.اما سبک زندگی چیزي بیشتر از الگوهاي فراغت و تفریح است. و تفریح است

به هاي سبک زندگی تأثیر بگذارند که این تأثیر از لحاظ ابعاد اقتصادي، اجتماعی و فرهنگیي عرصهبقیه
).99:1382فاضلی،(زندگی افراد جامعه مؤثر دانست طور همزمان بر سبک

ي سبک زندگی و ارتباط با دیگر متغیرها یا پدیـدارهاي جهـان اجتمـاعی بـه     پژوهشگرانی که درباره
هـایی عینـی بـراي ایـن    هاي موجود در این حوزه شاخصاند تا با تکیه بر نظریهاند کوشیدهتحقیق پرداخته

به محل سکونت، نوع خانه، وسایل اتاق نشـیمن و  2و اسول1چاپینالمثل، فی.متغیر تدوین و طراحی کنند

1 -Chapin
2 - Swell
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بندي خود گوردون در جمع).211:1386کنی،مهدوي(اند کردهمنزلت اشارهوهاي عینی شأندیگر جلوه
، کـردن صـحبت نـوع لبـاس، نحـوه   الگوهاي مصرف،:شمردزندگی برمیسبکبرايمهم شاخص چند 

-مـیهن جنسـی،عقلانیت، مندي در فرهنـگ ماننـد امـور   الگوهاي مربوط به نقاط تمرکز علاقهها ونگرش

-زنـدگی را در اوقـات  هـاي سـبک  مؤلفه2و استینر1برلسون). 212،همان( آموزش، هنرو ورزشپرستی،
وضع ظاهري و لبـاس،  جویند، مواردي مثل رسیدگی بهفراغت و ذوقیات و نحوه مصرف مناسب پول می

در قالـب بررسـی   3لوید وارنـر ).212:همان(ها خوردنیو هاآداب معاشرت، سلیقه زیباشناختی، سرگرمی
هـاي ورزشـی، بـه    سیتی افزون بر نحوه گذراندن اوقات فراغت و تفریجات و سـلیقه زندگی یانکیسبک

الگوهـاي زنـدگی خـانوادگی، روابـط     سیاسـی،  هـاي اخلاقـی، ارزش انـدازهاي چشمهاي دینی وتفاوت
زنـدگی را در  ون هـوتن عناصـر سـبک   . زناشویی و تربیت کودك در تحقیقات خود اشاره کـرده اسـت  

آلات هـا، مـواد خوانـدنی،   هنـري، انـواع لبـاس پوشـیدن    اثاثیـه، اشـیاء  «: خانواده چنین توصیف مـی کنـد  
ن در خانـه، نـوع گذرانـدن اوقـات     کـرد موسیقی، سلیقه در غذا و مشروبات، روش پخـت، نـوع صـحبت   

هاي تربیت کودك، تـراکم جمعیـت سـاکنین در    بندي، روابط با فرزندان، ضوابط و روشفراغت، بودجه
با این اوصـاف و بـا درنظـر    ). 213: 1386مهدوي کنی،هوتن، در (»هاي اشتغالخانه و محل، نوع ویژگی

تـوان  هاي اجتماعی متفاوتی داشته باشـند، نمـی  هاي مختلف ممکن است زمینهگرفتن این نکته که فعالیت
در پژوهش حاضر، سبک زندگی بر .زندگی را به صورت سلبی یا ایجابی تعریف کردهاي سبکشاخص

-مبناي سه شاخص مصرف فرهنگی، الگوهاي گذران اوقات فراغت و الگوهاي خریـد تعریـف و انـدازه   
دادن بـه  گـوش رفـتن بـه سـینما و تئـاتر،    نظیـر هـایی  خود مصرف فرهنگـی بـا شـاخص   . گیري شده است

،ادن بـه رادیـو  دگـوش هاي تصویري،روزنامه و مجله، دیدن تلویزیون و رسانهوخواندن کتاب،موسیقی
-گونه تعریف میایناوقات فراغت رایا.شودمیتعریفشرکت در انواع فعالیت هنريبازدید از موزه و 

ي از اشتغالات اسـت کـه افـراد آن را پـس از آزاد شـدن از الزامـات       امجموعه«4اوقات فراغت: کنند که
شغلی و خانوادگی و اجتماعی به منظـور اسـتراحت، تفـریح، توسـعه اطلاعـات، آمـوزش غیـر انتفـاعی و         

هـایی  تـوان را بـا شـاخص   می؛ و آن را )71:1382فکوهی و انصاري،(» مشارکت اجتماعی به کار می برند
گـردش و  هاي سیاسـی، هاي دینی، مشارکت در فعالیتفعالیت،استراحت کردنورزش و بازي،همچون 

. سنجیدآمد با دوستان و مشارکت در اعمال داوطلبانه اجتماعی ورفتکردن،کردن، رفتارتفریح، سفر
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