
 

 

 

 ثؼٓ الله اِشحٕٗ اِشحيٓ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ب

 

 

 دا٘ـىذٜ ادثيبر ٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی

 ثخؾ سٚا٘ـٙبػی

دبيبٖ ٘بٔٝ سحليّی ثشاي دسيبفز دسجٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿشٝ سٚا٘ـٙبػی ٌشايؾ 

 ػٕٛٔی

 

 دشداصؽ سٛجٟی دس خّك افؼشدٜ; آصٖٔٛ فشضيٝ ي سٛجٝ ٘بٔشٕشوض

 

 ٔؤِف;

 ػٕب٘ٝ ٔحٕذي ٘ؼت

 اػشبد سإٞٙب;

 دوششٔؼؼٛد فضيّز دٛس

 اػشبد ٔـبٚس;

 دوششػجبع سحٕشی

 

  24:3آثبٖ 

 

 



 ‌ت

 

 

 ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثٝ ٖٙٛاٖ يىي اظ قطايٍ زضػٝ وبضقٙبؾي اضقس ثٝ

 ثخؾ سٚا٘ـٙبػی

 دا٘ـىذٜ ادثيبر ٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی

 دا٘ـٍبٜ ؿٟيذ ثبٞٙش وشٔبٖ

 قٙبذشٝ ٕ٘ي قٛز.سؿّيٓ قسٜ اؾز ٚ ٞيچٍٛ٘ٝ ٔسضوي ثٝ ٖٙٛاٖ فطاغز اظ سحهيُ زٚضٜ ٔعثٛض 

 زا٘كؼٛ: ؾٕب٘ٝ ٔحٕسی ٘ؿت

 اؾشبز ضإٞٙب: ٔؿٗٛز فًيّز دٛض

 اؾشبز ٔكبٚض: ٖجبؼ ضحٕشي

 : ٔؿٗٛز ثبلطی1زاٚض

 : افؿب٘ٝ سٛحيسی2زاٚض

 ٕ٘بيٙسٜ سحهيلار سىٕيّي زا٘كىسٜ: ٔحيب ضفيٗي ثٙسضی

 ٔٗبٖٚ آٔٛظقي ٚ دػٚٞكي زا٘كىسٜ: 

 

 ٙش وشٔبٖ اػز.حك چبح ٔحفٛػ ٚ ٔخلٛف ثٝ دا٘ـٍبٜ ؿٟيذ ثبٞ

 

 

 

 



 ‌ث

 

 سمذيٓ ثٝ;

 

 اٚ وٝ آٔٛذز ٔطا سب ثيبٔٛظْ، اؾشبز ٌطأي ػٙبة آلبی زوشط ٔؿٗٛز فًيّز دٛض

 

 سمسيٓ ثٝ آ٘بٖ وٝ ٚػٛزْ ػع ٞسيٝ ی ٚػٛزقبٖ ٘يؿز، دسض ٚ ٔبزض ٖعيعْ

 

 ٚسمسيٓ ثٝ ٕٞؿطْ وٝ ثب ٟٔطثب٘ي ٚ نجط ثي دبيبٖ ٔطا زض ثٝ ا٘ؼبْ ضؾيسٖ ايٗ ٟٔٓ يبضی ضؾب٘س

 

 ْ ٌّي ظ ثب٘ ازة سب ثطٚظ ٖيسچيس

 زض ثبضٌبٜ ٔيط ازة دطٚض آٚضْ

 حيف اؾز ثب ذؿبٖ ٌُ زا٘ف وٙي ٘ظبض

 ٔٗ ٌُ ٘ظبض ٔطزْ زا٘كٛض آٚضْ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ج

 

 سـىش ٚ لذسدا٘ی;

 

 ٔؼبزِٝ#. 11$يطفٕ الله اِصيٗ آٔٙٛا ٔٙىٓ ٚاِصيٗ اٚسٛا اِّٗٓ زضػبر ٚالله ثٕب سّٕٖٗٛ ذجيط

قسْ وبٔطاٖ ذٛز ٕٞز ٔٙشٟبی ثط            ذسا قىط ذسا وٝ ٞط چٝ َّت وطزْ اظ  

 

وٝ ثب ٘ىشٝ زوشطٔؿٗٛز فًيّز دٛض آلبیثب سمسيط ٚ سكىط قبيؿشٝ اظ اؾشبز فطٞيرشٝ ٚ فطظا٘ٝ ؾطوبض

 ٌكبی ضاٜ ٚ ضإٞٙب ٕٞٛاضٜ ٚ ٕ٘ٛز دطٚض ّٖٓ  ٞبی زلاٚيع ٚ ٌفشٝ ٞبی ثّٙس ، نحيفٝ ٞبی ؾرٗ ضا

 اؾز. ثٛزٜ ٔٝ٘ب دبيبٖ ٚ اوٕبَ اسٕبْ زض ٍ٘بض٘سٜ

 

وٝ اظ ٔحًط دط فيى زوشط ٖجبؼ ضحٕشي  سكىط ٚ ؾذبؼ اظ اؾشبز زا٘كٕٙس ٚ دط ٔبيٝ اْ ػٙبة آلبی

 .سسضيؿكبٖ ، ثٟطٜ ٞب ثطزٜ اْ

 

وٝ ثٝ ٖ٘ٛي ٔطا زض ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘سٖ ايٗ ٟٔٓ يبضی ٕ٘ٛزٜ  ٕٞؿطْ ٚ ٕٞٝ وؿب٘ي اظثب سكىط ذبِهب٘ٝ 

 .ا٘س

 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ح

 

 چىيذٜ

ٞبی ػبٕٔ/ػعئي ٚ  ی اذشهبل سٛػٝ ثٝ ٔحطن ی قيٜٛ بيؿٝٞسف ُٔبِٗٝ حبيط ٔم

ٞبی ثب ْطفيز ٔرشّف زض افطاز افؿطزٜ ٚ غيط افؿطزٜ ثٛز. ضٚـ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ايٗ  ٔحطن

ی دػٚٞف قبُٔ  ای ثب ٔساذّٝ آظٔبيكي ثٛز. ػبٔٗٝ ٔمبيؿٝ -ٞبی ّٖيّ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ دػٚٞف

ی زٚ قٟط قيطاظ ثٛز. ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ  بحيٝآٔٛظاٖ زثيطؾشبٖ زذشطا٘ٝ زِٚشي ٘ ی زا٘ف وّيٝ

قسٜ ٚ اظ ٞط وساْ اظ  ای، زٚ ٔسضؾٝ اظ ثيٗ ٔساضؼ ٘بحيٝ زٚ قٟط قيطاظ ا٘شربة ٌيطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

زاقشٙس زض  12يب  12وٕشط اظ  ای ٕ٘طٜوٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف٘فط اظ  85ٔساضؼ ؾٝ ولاؼ ا٘شربة قس٘س. 

زاقشٙس زض ٌطٜٚ افطاز افؿطزٜ لطاض  13ٚ ثبلاسط اظ  13 ی ٕ٘طٜ٘فط وٝ  70ٌطٜٚ افطاز غيط افؿطزٜ ٚ 

ٌيطی ؾٌٛيطی سٛػٝ ٚ  ای زار دطٚة ٚ سىّيف ٖ٘ٛٚ ثٝ سطسيت ثطای ا٘ساظٜ سىّيف ضايب٘ٝ .ٌطفشٙس

زض يه َطح ثيٗ ٌطٚٞي ثٝ وٕه آظٖٔٛ   ٞب ٞبی ػبٕٔ/ػعئي اػطا قس. زازٜ سٛػٝ ثٝ ٔحطن

ی ؾٌٛيطی سٛػٝ ٘كبٖ زاز  ٞب زض ضاؾشبی فطييٝ . يبفشٝسحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔشغيطٜ آ٘بِيع قس٘س

ٔٙفي زض سىّيف زار دطٚة ثيكشط اظ  یٞب دبؾد ثٝ ٔحطن ظٔبٖ ٚاوٙف افطاز افؿطزٜ ػٟزٔشٛؾٍ 

ثٛز. ايٗ يبفشٝ ٞب اظ ٚػٛز ؾٌٛيطی ٔٙفي زض ٌطٜٚ افؿطزٜ حٕبيز ٕ٘ٛز. ثٝ ٖلاٜٚ افطاز غيط افؿطزٜ 

افطاز ثب ، قس ئی طيٌ ا٘ساظٜسىّيف ٖ٘ٛٚ  ّٝيثٝ ٚؾٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ضاؾشبی فطييٝ سٛػٝ غيطٔشٕطوع آ

ٔشٛؾٍ ظٔبٖ  ٙس، أب قشػبٕٔ سفبٚسي ثب افطاز ٖبزی ٘سا یٞب زض دطزاظـ ٔحطن ذّك افؿطزٜ

ػعئي ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی ثيكشط اظ افطاز غيط افؿطزٜ ثٛزٜ  یٞب ثٝ ٔحطنٚاوٙف آٖ ٞب ثطای دبؾد 

ي سٛػٝ زض ذّك افؿطزٜ ٚ زيسٌبٜ اُ٘جبلي سٛػٝ قٙبؾ تيآؾ٘مف ثٝ سطسيت اظ ٔٙٓط  ٞب بفشٝز. ياؾ

 . ا٘س لطاضٌطفشٝ٘بٔشٕطوع زض ذّك افؿطزٜ ٔٛضز ثطضؾي 

 افؿطزٌي، ؾٌٛيطی سٛػٝ، سٛػٝ ٘بٔشٕطوع ٚاطٌبٖ وّيذي;

 

 

 

 

 

 



 ‌خ

 

 فٟشػز ٔغبِت

 كفحٝ                       ػٙٛاٖ                                                                             

 فلُ اَٚ; عشح دظٚٞؾ

 2 ٔمسٔٝ 1-1

 4 ثيبٖ ٔؿئّٝ 2-1

 6 اٞساف دػٚٞف 3-1

 6  ٞسف وّي 1-3-1

 6        ٞسف ٞبی ػعئي  2-3-1

 6         فطييٝ ٞب 4-1

 6       سٗطيف ٘ٓطی ٔشغيط ٞب 5-1

 7       سٗطيف ٘ٓطی ذّك افؿطزٜ 1-5-1

 7      ٛػٝسٗطيف ٘ٓطی ؾٌٛيطی س 2-5-1

 7      سٗطيف ٘ٓطی سٛػٝ ٘بٔشٕطوع 3-5-1

 8       سٗطيف ّٖٕيبسي ٔشغيط ٞب 6-1

 8      سٗطيف ّٖٕيبسي ذّك افؿطزٜ 1-6-1

 8      سٗطيف ّٖٕيبسي ؾٌٛيطی سٛػٝ 2-6-1

   8      سٗطيف ّٖٕيبسي سٛػٝ ٘بٔشٕطوع 3-6-1

 فلُ دْٚ; ديـيٙٝ ي دظٚٞؾ

 10         ٔمسٔٝ 1-2

 10        يف ٞيؼبٖسٗط 2-2



 ‌د

 

 10        وبضوطزٞبی ٞيؼبٖ 3-2

 11       ٞيؼبٖ غٓ ٚ وبضوطزٞبی آٖ 4-2

 12    ٘ٓطيٝ وبضوطزٞبی ٞيؼبٖ: وبضوطزٞبی ٞيؼبٖ غٓ 5-2

 12        ذّك ٚ ٖبَفٝ 6-2

 12       اذشلالار ذّمي ٚ ا٘ٛأ آٖ ٞب 7-2

 13        سٗطيف افؿطزٌي 8-2

 13       ياذشلاَ افؿطزٌي اؾبؾ 9-2

  14      سبضيرچٝ ی سكريم افؿطزٌي 10-2

 14   ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌي زض ؾُٛح ٖبَفي، قٙبذشي ٚ ضفشبضی 11-2

 15       ٔؤِفٝ ٞبی افؿطزٌي 12-2

 15     ٔجب٘ي ٘ٓطی افؿطزٌي اظ زيسٌبٜ ضٚاٖ قٙبؾبٖ 13-2

 16       ٘ٓطيٝ ظيؿز قٙبذشي 1-13-2

 16     بِت زض افؿطزٌي٘بٞٙؼبضيٟبی ٘يٕىطٜ ی غ 2-13-2

 17        ٘ٓطيٝ يبزٌيطی 3-13-2

 17       ٘ٓطيٝ ضٚاثٍ ٔٛيٖٛي 4-13-2

 17     ٘ٓطيٝ ی قٙبذشي ثه زض ٔٛضز افؿطزٌي 5-13-2

 19      ضاثُٝ ی ثيٗ افؿطزٌي ٚ قٙبذز 14-2

 21         سٛػٝ 15-2

 22         ا٘ٛأ سٛػٝ 16-2

 22        ؾٌٛيطی سٛػٝ 17-2



 ‌ذ

 

 24     ٘ٓطيبر ٌٛ٘بٌٖٛ زض ضاثُٝ ثب ؾٌٛيطی 18-2

 26       ؾجت قٙبی ؾٌٛيطی 19-2

 28    ٘مف آؾيت قٙبذشي ؾٌٛيطی سٛػٝ زض افؿطزٌي 20-2

 30       ٘ٓطيٝ ی اٍ٘يعقي سٛػٝ 21-2

 31     سجييٗ ٘ميهٝ ٞبی قٙبذشي زض افؿطزٌي 22-2

 31      زيسٌبٜ سرهيم ٔٙبثٕ سٛػٝ 1-22-2

 31     وٕجٛز ٔسيطيز زض وٙشطَ ٔٙبثٕزيسٌبٜ  2-22-2

 32    ٘بوبٔي -زيسٌبٜ چطذكي وّيٍٙط زض ٔٛضز افؿطزٌي 3-22-2

 33    ٔفْٟٛ افؿطزٌي زض زيسٌبٜ چطذكي وّيٍٙط 4-22-2

 34       زيسٌبٜ سٛػٝ ٘بٔشٕطوع 5-22-2

 34    وبضوطزٞبی افؿطزٌي ٚ سغييطار قٙبذشي ٕٞطاٜ آٖ 23-2

 36      ٘ٝ افؿطزٌيوبضوطزٞبی ؾبظٌبضا 24-2

 41        ديكيٙٝ ی سؼطثي 25-2

 41     سحميمبر ا٘ؼبْ قسٜ زض زاذُ وكٛض 1-25-2

 43     سحميمبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ذبضع وكٛض 2-25-2

 فلُ ػْٛ; سٚؽ دظٚٞؾ

 51         ٔمسٔٝ 1-3

 51       َطح وّي ٚ ضٚـ دػٚٞف 2-3

 51        ػبٔٗٝ دػٚٞف 3-3

 51      ـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطیحؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚ 4-3



 ‌ر

 

 51        اثعاض دػٚٞف 5-3

 51       2آظٖٔٛ افؿطزٌي ثه  1-5-3

 53       دطؾكٙبٔٝ ايُطاة ثه 2-5-3

 53    سىّيف زار دطٚة ثطای ا٘ساظٜ ٌيطی ؾٌٛيطی سٛػٝ 3-5-3

 55     سىّيف ٖ٘ٛٚ ثطای ثطضؾي دٟٙبی سٛػٝ 4-5-3

 57      ٘حٜٛ ی ؾبذز سىّيف زار دطٚة 6-3

 59       ٘حٜٛ ی ؾبذز سىّيف ٖ٘ٛٚ 7-3

 61       قيٜٛ ی ٌطزآٚضی زازٜ ٞب 8-3

 63       سؼعيٝ ٚ سحّيُ زازٜ ٞب 9-3

 فلُ چٟبسْ; يبفشٝ ٞب

 65         ٔمسٔٝ 1-4

 65        يبفشٝ ٞبی سٛنيفي -اِف

 65     سٛنيف ٔكرهبر زٌٔٛطافيه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 2-4

 71        يبفشٝ ٞبی اؾشٙجبَي -ة

 فلُ دٙجٓ; ثحث ٚ ٘شيجٝ ٌيشي

 85         ٔمسٔٝ 1-5

 85      ذلانٝ ای اظ ٔطاحُ وبض ٚ يبفشٝ ٞب 2-5

 87        ثحض ٚ ٘شيؼٝ ٌيطی 3-5

 92        ٘شيؼٝ ٌيطی وّي 4-5

 94       ٔحسٚزيز ٞبی دػٚٞف 5-5



 ‌ز

 

 94        ديكٟٙبزٞبی دػٚٞف 6-5

 فٟشػز ٔٙبثغ

 96        فٟطؾز ٔٙبثٕ فبضؾي

 101        فٟطؾز ٔٙبثٕ لاسيٗ

 ديٛػز ٞب

 109     قٟط قيطاظ 2٘بٔٝ ی ازاضٜ ی آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحيٝ 

 110      (BAI-II)دطؾكٙبٔٝ ی ايُطاة ثه

 111      (BDI-II)دطؾكٙبٔٝ ی افؿطزٌي ثه

 113      فٟطؾز وّٕبر ثب ْطفيز ٖبَفي ٔرشّف

 114       فطْ ضيبيز ٘بٔٝ ٔكبضوز وٙٙسٜ

 

 جذاَٚ فٟشػز

 كفحٝ          ػٙٛاٖ

 52        2اثٗبز دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌي ثه  -1-3

 65      آٔبضٜ ٞبی سٛنيفي ضقشٝ ٚ ؾٗ ثٝ سفىيه ٌطٜٚ -1-4

 66     ٞبی ٞبی ظٔبٖ ٚاوٙف ٔحطن آٔبضٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ سٛظيٕ ٕ٘طٜ -2-4

 ثب ْطفيز ٖبَفي ٔشفبٚر 

  68    یٞب ٔحطنٔبٖ ٚاوٙف ی ظٞب ٕ٘طٜی ٔطثٌٛ ثٝ سٛظيٕ ٞب آٔبضٜ 4-3ػسَٚ

 ثب ْطفيز ٖبَفي ٔشفبٚر 

 69    ٞبی  ٞبی ظٔبٖ ٚاوٙف ٔحطن ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ سٛظيٕ ٕ٘طٜ آٔبضٜ 4-4ػسَٚ 

 ػعئي-ػبٕٔ



 ‌س

 

 70    یٞب ٔحطنی ظٔبٖ ٚاوٙف ٞب ٕ٘طٜٔطثٌٛ ثٝ سٛظيٕ ی ٞب آٔبضٜ 4-5ػسَٚ 

 ػعئي -ػبٕٔ 

 71        آظٖٔٛ ٔٗٙبزاضی چٙس ٔشغيطی 4-6ػسَٚ 

 72    آظٖٔٛ ٔٗٙبزاضی چٙس ٔشغيطی ثب ٖبُٔ ٖبُٔ ٞٓ دطاـ ايُطاة 4-7سَٚ ػ

 73        ٞب يآظٔٛز٘ی ثيٗ اططٞبآظٖٔٛ  4-8ػسَٚ 

 75     ٞب يآظٔٛز٘ی ثيٗ اططٞبی ٞب آظٖٔٛ 4-9ػسَٚ 

 77       آظٖٔٛ ِٖٛ ثطاثطی ٚاضيب٘ؽ ذُب 4-10ػسَٚ 

 78        آظٖٔٛ ٔٗٙبزاضی چٙس ٔشغيطی 4-11ػسَٚ 

                 79   ی ٖبُٔ ايُطاة           ٔساذّٝی ٔٗٙبزاضی چٙس ٔشغيطی ثب ٞب آظٖٔٛ 4-12ػسَٚ 

 80       ٞب يآظٔٛز٘ی ثيٗ اططٞبی ٞب آظٖٔٛ 4-13ػسَٚ 

  81       ٞب ٞبی اططٞبی ثيٗ آظٔٛز٘ي آظٖٔٛ 4-14ػسَٚ 

 82       ذُب ٚاضيب٘ؽ ثطاثطی ِٖٛ آظٖٔٛ 4-15 ػسَٚ

 

 ٛداس ٞبفٟشػز ٕ٘

 كفحٝ          ػٙٛاٖ
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 59       ٔطاحُ ؾبذز سىّيف زار دطٚة 3-3قىُ 

 60       وّي ٞبی ٔحطن اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ 3-4 قىُ

 60       ػعئي ٞبی ٔحطن اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ 3-5 قىُ

60       ٔطاحُ ؾبذز سىّيف ٖ٘ٛٚ 3-6قىُ 
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 ٔمذٔٝ 2-2

زض ٞط چٙبٖ وٝ  ز.ِمت ٌطفشٝ اؾ دعقىي ضٚاٖافؿطزٌي ثٝ لسضی قبيٕ اؾز وٝ ؾطٔبذٛضزٌي 

افؿطزٌي . ثط٘س ٔيافؿطزٌي ض٘غ  ٞبی ٘كب٘ٝاظ  سٛػٟي لبثُزض ؾُح  ؾبلاٖ ثعضي "20-15ظٔبٖ، 

ٚ زض ثيكشط  قٛز ٔييأؼ ٚ ذؿشٍي دصيطی ٔكرم  ،ظزٌي زَحبِز ضٚا٘ي ٘بذٛقي اؾز وٝ ثب 

ٞؿشٙس، ثٝ #. اذشلالار ذّمي قبيٕ 1380ٔٛالٕ ثب ايُطاثي وٓ ٚ ثيف قسيس ٕٞطاٜ اؾز $زازؾشبٖ، 

  وّيٝزض اغّت ُٔبِٗبر اذيط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ اذشلاَ افؿطزٌي اؾبؾي زض ٔيبٖ  وٝ ٘حٛی

ٔيعاٖ ثطٚظ . زض وُ زٚضاٖ ظ٘سٌي زاضز "#17$حسٚز قيٛٔ ضا  سطيٗ ثيف دعقىي ضٚاٖلار اذشلا

يه " اؾز وٝ ثٝ سفى59/1ؾبلا٘ٝ اديعٚز ٞبی افؿطزٌي اؾبؾي زض ػٕٗيز ثيٕبضاٖ ػسيس حسٚز 

 ٚ ؛ سطػٕٝ اضػٕٙس، ضيبيي،2010، 1$وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن اؾز 10/1ٚ ثطای ٔطزاٖ  89/1ثطای ظ٘بٖ، 

ػبٔٗٝ، ٖٛاضو ٚ  ؾبَ ثعضيافطاز  "20سب  15وٝ  زٞٙس ٔي٘كبٖ  ثطآٚضزٞب#. 1390فغب٘ي ػسيسی، 

" اظ ػٕٗيز وكٛضٞبی 12. حسالُ زٞٙس ٔئرشّف افؿطزٌي قسيس ضا اظ ذٛز ٘كبٖ  ٞبی ٘كب٘ٝ

ٔطاػٗٝ  زضٔب٘ي ضٚاٖافؿطزٌي قسيس ثٝ ٔشرههبٖ  ی ٔٗبِؼٝطفشٝ زض َي ٖٕط ذٛز ثطای ديك

# ٚ ٌٕبٖ ثط 1389ٟٔىي،  ٚ ، ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕسيبٖ، قٟيسی، ظازٜ ٔحٕسی،1992 ،2$ثه وٙٙس ٔي

 ٔجشلا ثٝ افؿطزٌي ٞؿشٙس. ،قٛ٘س ٔيثؿشطی  يضٚا٘زضٔبٖ " افطازی وٝ زض ٔؤؾؿبر 75ايٗ اؾز وٝ 

سحز  ٞب آٖ" 20اٌط چٝ سٟٙب  قٛ٘س ٔئطزْ زض ََٛ حيبر ذٛز زچبض افؿطزٌي " اظ 30حسٚز 

 #.، ثٝ ٘مُ اظ ٕٞب1993ٖ ،3$ثه ٚ ٞبِٖٛ ٌيط٘س ٔئٗبِؼٝ لطاض 

ثٟساقز ضٚا٘ي ُٔطح اؾز  ثطاٍ٘يع چبِف ی ٔؿئّٝاذشلاَ افؿطزٌي اؾبؾي ثٝ ٖٙٛاٖ يه 

 َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ي ثٟساقز،ز. ٘كب٘ٝ زض ايٗ اذشلاَ اؾ سطيٗ فطاٚاٖٚ  سطيٗ ثطػؿشٝوٝ غٓ 

 ثيٙي ديفُّٖ ايؼبز ٘بسٛا٘ي زض ػٟبٖ اؾز، ثٝ َٛضی وٝ  سطيٗ اؾبؾييىي اظ  اذشلاَ افؿطزٌي،

الشهبزی  ٞبی ذؿبضرٔيلازی ايٗ اذشلاَ ثٝ زٚٔيٗ ثيٕبضی ٟٔٓ اظ ثٗس ايؼبز  2020سب ؾبَ  قٛز ٔي

ذؿبضار الشهبزی ٚ  طچٝ افؿطزٌي،. اٌ$ؾبيز ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ي# ٚ ا٘ؿب٘ي سجسيُ قٛز

 ی ظٔيٙٝزض  ٞب ايٗ ذؿبضر سطيٗ ٟٔٓ ضؾس ٔي، ثٝ ٘ٓط وٙس ٔياػشٕبٖي فطاٚا٘ي ضا ثط ػٛإٔ سحٕيُ 

ذٛزوكي ضا ثبيس اثشسا زض افؿطزٌي  ٞبی الساْاظ " 60ا٘ؿب٘ي ثبقس ثٝ َٛضی وٝ ضيكٝ حسٚز 

 وٙٙس ٔيافؿطزٌي اؾبؾي ذٛزوكي اظ ٔجشلايبٖ ثٝ اذشلاَ  "15ثيكشط اظ  ػؿشؼٛ وطز ٚ ٕٞچٙيٗ،

 #.1390 آٌبٜ ٞطيؽ،ٚ ؼيٕي، ٘$٘ٛضثبلا، ّٖي دٛض، 

                                                           
1
 Kaplan& Sadocks 

2
 Beck 

3
 Hallon 
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ظٔب٘ي ايٗ سهٛض ٚػٛز زاقز وٝ آٔبزٌي اثشلا ثٝ افؿطزٌي زض ؾٙيٗ ٔرشّف، ٔشفبٚر 

 ؛ٚ ؾبِرٛضزٌي، ثيكشط زض ٔٗطو ذُط اثشلا ثٝ ايٗ ثيٕبضی لطاض زاض٘س ؾبِي ٔيبٖاؾز. يٗٙي افطاز زض 

وٛزوبٖ  ، ٘ٛػٛاٖ،ؾبَ ٔيبٖضی اظ ٔشرههبٖ ثبِيٙي ٔٗشمس٘س وٝ افؿطزٌي زض افطاز أب أطٚظٜ ثؿيب

ٔرشّف ؾٙي  ٞبی ٌطٜٚٔطيي زض  ٞبی ٘كب٘ٝٚ حشي ذطزؾبلاٖ ثٝ َٛض يىؿبٖ قبيٕ اؾز؛ ٞط چٙس 

يب زچبض  ا٘س افؿطزٜٞيؼب٘ي ثٝ قسر  ٞبی اذشلاَ#. ٔطزٔبٖ ٌطفشبض 1387 ٔشفبٚر اؾز $آظاز،

 ىٗ اؾز ٔسسي افؿطزٜ ٚ ٔسسي قيسا ثبقٙس. ، يب ٕٔا٘س قيسايي

ٚ ثٝ ٞيچ وبض ٚ فٗبِيشي حشي ثٝ  ٙسوٙ ٔياحؿبؼ غٓ ٚ ضذٛر  ٞب ٚلزٌبٞي  ا٘ؿبٖ ٞبٕٞٝ 

ذفيف افؿطزٌي، زض ٚالٕ دبؾد َجيٗي آزٔي  ٞبی ٘كب٘ٝ. ثطٚظ ٘سضغجز ٘ساض ثرف ِصر ٞبی فٗبِيز

ض سحهيُ يب وبض، اظ زؾز زازٖ #. ٖسْ ٔٛفميز ز2000 ،1ٔشٗسز ظ٘سٌي اؾز $٘ؿٝ فكبضٞبیثٝ 

 ٞبيي ٔٛلٗيزاظ ػّٕٝ  ثطز ٔيٖعيعاٖ، يب آٌبٞي اظ ايٙىٝ ثيٕبضی يب ديطی سٛاٖ آزٔي ضا سحّيُ 

وٝ زض  قٛز ٔي. افؿطزٌي سٟٙب ظٔب٘ي ٘بثٟٙؼبض سّمي قٛ٘س ٔيٞؿشٙس وٝ اغّت ٔٛػت ثطٚظ افؿطزٌي 

 . ثسٖٚ ٚلفٝ ازأٝ يبثس ٞب ٞفشّٖٕٝىطز ثٟٙؼبض اذلاَ وٙس ٚ 

ثب ايٗ حبَ  قٛز ٔيقٙبذشٝ  3ٚ ذّك 2ٞيؼبٖ ٞط چٙس افؿطزٌي ثٝ ٖٙٛاٖ اذشلاِي ٚاحس زض

ٞيؼب٘ي ٚ ذّمي،  ٞبی ٘كب٘ٝچٟبض ٘كب٘ٝ يب ٖلأز زض آٖ ٚػٛز زاضز. زض افؿطزٌي ٖلاٜٚ ثط  ٖٕلاً

انّي  ی ٘كب٘ٝقٙبذشي، اٍ٘يعقي ٚ ػؿٕي ٚ فيعيىي ٘يع ُٔطح اؾز.  ٞبی ظٔيٙٝزض  ٞبيي ٘كب٘ٝ

 ٘فؽ اٖشٕبزثٝافطاز، . زض ايٗ لجيُ قٛز ٔئٙفي ْبٞط  ٞبی ا٘سيكٝلاَ قٙبذشي ثٝ نٛضر افىبض ٚ اذش

ٚ ذٛز ضا ثٝ ذبَط ذُبٞبيكبٖ  زا٘ٙس ٔيذٛزقبٖ ضا ٘بلايك ٚ ٘بقبيؿز  ٞب آٖ، قٛز ٔيثؿيبض وٓ 

ز ذٛز . ٘ؿجز ثٝ آيٙسٜ احؿبؼ ٘بأيسی زاض٘س ٚ زض ايٙىٝ ثشٛا٘ٙس وبضی ثطای ثٟجٛوٙٙس ٔيؾطظ٘ف 

 ذؿشٝ ظٚز ذيّي ٚ ثٛزٜ ٔكىُ ثؿيبض ٞب آٖثطای وبضٞب  وطزٖ ا٘ؼبْ قطٚٔ ا٘ؼبْ زٞٙس سطزيس زاض٘س.

 أط ضٚی ثط ٔظلاً ،سٕطوع َٛض ٕٞبٖ ،اؾز ٔكىُ غبِجبً ٞب سهٕيٓ ٌطفشٗثطای ايٗ افطاز، . قٛز ٔي

 #.1390 ٕٞىبضاٖ، ؛ سطػٕٝ اضػٕٙس 2010ٚ $وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، وطزٖ يب ذٛا٘سٖ سحهيُ

                                                           
1
 Nesse  

2
 ثٝ ٘ؿجز وُ زض ذٛز، زيٍطاٖ، ٚ ثٝ ٘ؿجز فطز ٍ٘طـ ٚ زضن وٝ دبيساضی ٚ ٘بفص ضٚ٘يز احؿبؼ اظ اؾز ٖجبضر سٗطيف َجك ثط ذّك 

 افطاز .ثبقس قسٜ ؾطوٛة يب َجيٗي، ثبلا ٔي سٛا٘س ذّك .قٛز ٔي اَلاق ذّك ثيطٚ٘ي ٕ٘ٛز ثٝ ٖبَفٝ.زٞس ٔي لطاض سأطيط سحز ٖٕيمب ضا ٔحيٍ

 ٞؿشٙس ذٛز ی ٖبَفٝ ٚ ذّك وٙشطَ ثٝ لبزض افطاز ايٗ .وٙٙس ٔي سؼطثٝ ضا َفٖٝب سغييطار سٗساز ٕٞبٖ ثٝ ٚ ذّك سغييطار اظ ٚؾيٗي َيف ؾبِٓ

 #.1390ػسيسی، ،فغب٘ي ،ضيبٖي اضػٕٙس ی ؾبزٚن،سطػٕٝ ٚ وبدلاٖ$
3
 وٝ ٞبيي چبِف ٚ ٞب فطنز ثب وٙٙس ٔي وٕه ٔب ثٝ وٝ ٞؿشٙس زٚاْ وٓ ثيبٍ٘ط-ٞسفٕٙس-اٍ٘يرشٍي-احؿبؾي ٞبی دسيسٜ ٞب ٞيؼبٖ 

 ٚ احؿبؼ،اٍ٘يرشٍي،ٞسفٕٙسی ٖٙبنط وٝ اؾز چيعی ٕٞبٖ ٞيؼبٖ.قٛيٓ قٛيٓ،ؾبظٌبض ٔي ٔٛاػٝ ظ٘سٌي ٟٔٓ ٞبی ضٚيساز ٍٞٙبْ

 #.1387ٔحٕسی، ی ضيٛ،سطػٕٝ$ وٙس ٔي فطاذٛاٖ،سٙٓيٓ ضٚيساز ثٝ ٔٙؿؼٓ ٚاوٙكي زض ضا ثيبٍ٘طی
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احشٕبَ زاضز ثٝ  ٚ زاض٘س ٔكىُ ٌيطی سهٕيٓيب  ثؿيبضی اظ افطاز افؿطزٜ زض سٛا٘بيي سفىط،

 آٔطيىب، دعقىي ضٚاٖ$ا٘ؼٕٗ ٘كبٖ زٞٙس حبفٓٝ زض  سييب ٔكىلاٚ قٛ٘س  دطسي حٛاؼآؾب٘ي زچبض 

2000.# 

 ٔؼئّٝ ثيبٖ 3-2

فطاز افؿطزٜ ٔكىلاسي زض . اوٙس ئثيكٕبضی زض فطايٙسٞبی قٙبذشي زذبِز  یٞب ضاٜذّك افؿطزٜ اظ 

 یٞب ٟٔبضر، يبزؾذبضی ٚ يبزآٚضی سب  زض فطايٙسٞبی سٛػٝ ،ؾُٛح ٔرشّف اظ ديٛؾشبض قٙبذز

. ٔكرهٝ سٛػٝ ثٟٙؼبض، حفّ سٕطوع ثط ضٚی وٙٙس ئٌعاضـ  ٔؿئّٝقٙبذشي ؾُح ثطسط ٔب٘ٙس حُ 

جٍ اظ ؾٛيي زيٍط اَلاٖبر ٔطسجٍ اظ يه ؾٛ ٚ ثبظزاضی ٚ ٖسْ سٛػٝ ثٝ اَلاٖبر ٔعاحٓ ٚ غيط ٔطس

افطاز افؿطزٜ زض آٖ ٔكىُ زاقشٝ ثبقٙس  ضؾس ئاؾز وٝ ثٝ ٘ٓط  ٞبيي يٙٝظٔيىي اظ  يمبًزلاؾز ٚ ايٗ 

ضا ثب افطاز ٖبزی زض سكىيُ  ييٞب سفبٚر#. ثٗلاٜٚ ، افطاز ثب ذّك افؿطزٜ 1،2005$فٖٛ ٞىط ٚ ٔبيعض

. قٛاٞس زض زٞٙس ئٔحيٍ ٘كبٖ يىذبضچٝ قٙبذشي ثط اؾبؼ اَلاٖبر ػعئي زضيبفشي اظ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ضاٞجطزٞبی سفىط ٚ دطزاظـ ٔٛطط اَلاٖبر  يطیوبضٌ ثٝوٝ ذّك افؿطزٜ زض  ا٘س زازٜزؾشطؼ ٘كبٖ 

 $ٕٞبٖ#. زذبِز زاضز

ٔكبٞسٜ قسٜ زض  ٞبی يهٝ٘موٝ ٖبُٔ ٔكشطن زض  زٞس ئٔطٚضی ثط ازثيبر دػٚٞف ٘كبٖ 

ٖٙٛاٖ يه ٔىب٘يعْ قٙبذشي اؾز $ٞطسُ  دطزاظـ قٙبذشي افطاز افؿطزٜ، ٔكىُ زض وٙشطَ سٛػٝ ثٝ
#. ٔكىلار 5،2003؛ قبديطٚ ٚ ضاثطسع1996، 4؛ ِيٙٛي3،1996ُٚ ٌيّجٛا ،؛ ٌبسّيت، ضاثطسع2،1994

. ٘رؿز اظ ٘ٓط ٘مف آؾيت قٙبذشي ا٘س ٌطفشٝٔٛضز ثطضؾي لطاض  زٚ ػٙجٝسٛػٟي افطاز افؿطزٜ ٘يع اظ 

وٝ اظ ايٗ ٔٙٓط، سغييطار ٔطسجٍ ثب ذّك  #1976، 1967، 6زض سساْٚ ٚ ٖٛز افؿطزٌي $ثه ٞب آٖ

افؿطزٜ زض ؾُٛح ٔرشّف دطزاظـ قٙبذشي ٘فٛش وطزٜ ٚ ٔطاحُ اِٚيٝ دطزاظـ اَلاٖبر ٘ٓيط 

ٚ ؾُٛح ٖبِي سط ٘ٓيط دطزاظـ  7دطزاظـ زيساضی، سٛػٝ زيساضی سب ؾُٛح ٔيب٘ي ٘ٓيط حبفٓٝ وبضی

ايٗ #. 2005 ،1994 ِٛز، ٔه ٚ $ٔبسيٛؼ زٞٙس ئلطاض  يطسأطٚ اؾشسلاَ ضا سحز  8دطزاظـ ٔٗٙبيي

 ٔٗطفي قسٜ اؾز.  9زيسٌبٜ ثب ٖٙٛاٖ سٛػٝ ؾٌٛيطا٘ٝ

                                                           
1
 von Hecker and Meiser 

2
 Hertel 

3
Gotlib & Roberts & Gilboa   

4
 Linville 

5
 Shapiro & Roberts 

6
 Beck 

7
 working memory 

8
 semantic processing 

9
 Biased attention 
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طب٘يبً، زض ضٚ٘سی ٔٛاظی، سٛػٝ افؿطزٜ ٚاض ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ آؾيت قٙبذشي زيسٜ ٘كسٜ 

ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ثركي يطٚضی زض فطايٙس ػسا  #1975، 2$وّيٍٙط 1اؾز ثّىٝ زض لبِت چطذٝ ٘بوبٔي

. چٙيٗ زيسٌبٞي، سغييطار سٛػٟي ضا اظ قٛز ئزض ٘ٓط ٌطفشٝ  زؾشطؼ يطلبثُغفطز اظ ٞسف  3وطزٖ

، وٙس ئاظ ٔٙٓطی سىبّٔي ٚ ثٝ ٔظبثٝ وبضوطزی وٝ آقىبضا زض ػٟز ذسٔز ثٝ ٔٛػٛز ظ٘سٜ ُٖٕ 

؛ ِٚيًٙ، 2003، 2002، 2000، 1998، 1990؛ ٘ؿٝ، 1975$ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ وّيٍٙط،  وٙس ئلّٕساز 

ّٖٕىطز افطاز افؿطزٜ زض سىبِيفي وٝ  وٝ زاضز ئثيبٖ  4ػٝ ٘بٔشٕطوع#. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ فطييٝ س2003ٛ

اظ سٛػٝ ٕٞطاٜ اؾز وٝ ثب اذشهبل سٛػٝ ثٝ  ای سغييط يبفشٝ٘يبظ ثٝ ؾُٛح ثبلای سٛػٝ زاض٘س ثب حبِز 

؛ ٚ ايٗ ثطسطی سٛػٝ ثٝ قٛز ٔئكرم  وّيديطأٛ٘ي، فطٖي، زٚض اظ ٔطوع  ٚ  ٞبی ٔحطن

ثطای ٔٛػٛز ظ٘سٜ اضظـ اُ٘جبلي زاضز $فٖٛ ٞىط ٚ ٔبيعض،  ٔطسجٍ غيط وّي، ديطأٛ٘ي ٚ ٞبی ٔحطن

2005.# 

قىؿز ٚ زضٔب٘سٌي ضا سؼطثٝ  وٙٙسٜ ٘بسٛاٖافطاز افؿطزٜ اغّت يه احؿبؼ 

زؾز  ٞبی ٞسف ٚاؾُٝ ثٝ# وٝ اغّت ايٗ احؿبؾبر 1989، 5ٚ اِٛی ،$آثطأؿٖٛ،ٔشبِؿىيوٙٙس ٔي

زٞس وٝ  .زاقشٗ حبِز سٛػٝ ٘بٔشٕطوع اػبظٜ ٔيقٛز ٔي غيطلبثُ زؾشطؼ ايؼبز ٞبی حُ ضاٜ٘يبفشٝ ٚ 

ٚ  ٞب ٌعيٙٝفطز ثطای ثطضؾي زض فطايٙس ػؿشؼٛی سٛػٟي زض ٔيساٖ زيس، سٛػٝ ثبظسطی ٘ؿجز ثٝ 

 ٞبيي فطنزحبِز سٛػٝ ٘مف ؾبظٌبضا٘ٝ زاضز ثٝ ايٗ نٛضر وٝ  ايٗ ٚٔٛػٛز زاقشٝ ثبقس  ٞبی ضاٜ

.حبِز سٛػٝ ٔشٕطوع سط ثؿيبض وٙس ٔيلجّي فطاٞٓ  زؾشطؼ غيطلبثُ ٞبی ٌعيٙٝضا ثطای سٛػٝ ثٝ 

سٛػٝ  وٝ زضحبِي،زٞس ٕ٘يزيٍط اػبظٜ آقىبض قسٖ  ٞبی حُ ضاٜا٘شربثي ٚ ٔحسٚز اؾز ٚ ثٝ 

ثيكشطی فطاٞٓ قٛز سب فطز ثٝ ٞسف ثطؾس،ثٙبثطايٗ ٕٔىٗ  ٞبی فطنزوٝ  قٛز ٔي٘بٔشٕطوع ثبٖض 

 زٜ ثبقس.اؾز ّٖٕىطزی ؾبظٌبضا٘ٝ زض ػٟز سغييط حبِز ذّك افؿط

سٛػٝ ٘بٔشٕطوع ٔجٙي ثط ايٙىٝ سٛػٝ ٘بٔشٕطوع  ٕ٘ٛ٘ٝلاظْ اؾز وٝ ازٖبی ُٔطح قسٜ سٛؾٍ 

آظٔبيف ٚ ثطضؾي  ٔٛضز قٛز ٔيثٝ ٖٙٛاٖ يه ٔىب٘يؿٓ زاضای وبضوطز ثطای افؿطزٌي ٔحؿٛة 

زٞس وٝ ٔٙبثٕ سٛػٝ ثيكشط ثٝ ؾٕز ديطأٖٛ ػّت قٛز ٚ  حبِز سٛػٝ ٘بٔشٕطوع اػبظٜ ٔي لطاض ٌيطز.

ٞبی اضائٝ قسٜ زض ديطأٖٛ حٛظٜ  ايٗ اذشلاف زض سرهيم سٛػٝ ثٝ قىُ حبفٓٝ ثٟشط ثطای ٔحطن

ثٙبثطايٗ  اٌط فطييٝ سٛػٝ ٘بٔشٕطوع زض افطاز افؿطزٜ زضؾز ثبقس، زٞس. سٛػٝ ذٛزـ ضا ٘كبٖ ٔي
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 ٞبی آيشٓزض حبِز ذّك ٔٙفي ّٖٕىطز ثٟشطی زض يبزآٚضی  وٙٙسٌبٖ قطوزوٝ  قٛز ٔيفطو 

 قسٜ ُٔطحاظ حبِز سٛػٝ ٘بٔشٕطوع  ٞبيي يبفشٝچٙيٗ  ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاقشٝ ثبقٙس.ديطأٛ٘ي ٘

 . وٙس ٔي# حٕبيز 2005سٛؾٍ فٖٛ ٞىط ٚ ٔبيعض $

 اٞذاف دظٚٞؾ 3-1

سٛػٝ زض ذّك افؿطزٜ ٘يبظ ثٝ  ٞبی ٘ميهٝحبنُ اظ ُٔبِٗبر لجّي زض ظٔيٙٝ حًٛض  ٔشغيط سهٛيط

ثٝ ايٗ سطسيت ُٔبِٗٝ حبيط زض دي ثطضؾي ٚ اٞساف ظيط . ؾبظز ٔئُبِٗبر ثيكشط ضا ّٕٔٛؼ سط 

 اؾز.

 وّی ٞذف 2-4-2

/ػعئي ٚ ػبٕٔ یٞب ٔحطناذشهبل سٛػٝ زض افطاز افؿطزٜ ٚ غيط افؿطزٜ ثٝ  ی قيٜٛ ی ٔمبيؿٝ

 .ٔرشّفٖبَفي  1ْطفيزثب  ٞب ٔحطن

 جضئی ٞبي ٞذف 3-4-2

 ;ي ُٔبِٗٝ حبيط اظ لطاض ظيط ثٛز٘ساٞساف ػعئ

  ػعئي ٚ ػبٕٔ ٞبی ٔحطنٚ افؿطزٜ ٘ؿجز ثٝ  ٖبزی افطازسٛػٝ زض  اذشهبل ی ٔمبيؿٝ -1

ٖبَفي  ْطفيزثب  ٞبی ٔحطنٚ افؿطزٜ ٘ؿجز ثٝ ٖبزی  افطازاذشهبل سٛػٝ زض  ی ٔمبيؿٝ -2

 ٔرشّف.

 ٞب فشضيٝ 5-2

ٖبَفي ٔرشّف سفبٚر  ْطفيزثب  ٞبی ٔحطنافؿطزٜ اظ ٘ٓط زلز زض دطزاظـ  ثيٗ افطاز ٖبزی ٚ

 .زاضز ٔٗٙبزاضی ٚػٛز

سفبٚر ٔٗٙبزاضی  ػعئي ٚ ػبٕٔ ٞبی ٔحطنافؿطزٜ اظ ٘ٓط زلز زض دطزاظـ  ثيٗ افطاز ٖبزی ٚ

 .زاضزٚػٛز 
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 ٔشغيشٞبسؼشيف ٘ظشي  6-2

 خّك افؼشدٜ 2-6-2

، افؿطزٌي ٖجبضر اؾز دعقىي ضٚاٖوّٕٝ افؿطزٌي ثٝ ٔٗٙي دطيكب٘ي ٚ ا٘حُبٌ اؾز. اظ زيسٌبٜ 

سطػٕٝ  ،1يب٘ىطظٚ  $اقشبيٙط ٘بضاحشي ٚ ا٘سٜٚ اطط ثطا٘ي ػؿٕب٘ي ٚ ضٚ ٞبی فٗبِيزاظ وبٞف ٘يطٚٞب ٚ 

 #. 1383 ،ٚ وبٚٚؾيبٖ ،ٖطيًي ،ثٟبزضاٖ

سٛا٘بيي زض فىط وطزٖ  وبٞف ،چبح چٟبضْ ضإٞٙبی سكريهي ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ي

 يبً٘، سيذط، ٛييٗ،و $ٔه زا٘س ٔيٚ سٕطوع ضا چٟبضچٛة سكريم اذشلاَ افؿطزٌي اؾبؾي 

 #.2000 ،2ِٛيز ٚ ف،بػ

 ػٌٛيشي سٛجٝ 3-6-2

ؾٌٛيطی سٛػٝ ٖجبضر اؾز اظ سٕبيُ ثٝ سٛػٝ ا٘شربثي ثٝ اَلاٖبر ٔطسجٍ قرهي زض وٙبض 

 #.3،2009ػٙؿٗٚ  ضٚفع، ،عاؾٕيش$ ذٙظياَلاٖبر 

 5سٛجٝ ٘بٔشٕشوض4-6-2

 وٝ ٔحطن ػعئي ٔكرهبر ٘ؿجز ثٝفطز  وٝ حؿبؾيزقطايُي اؾز  ،غيطٔشٕطوع سٛػٝٔٙٓٛض اظ 

 حبفٓٝ ٚ ايٗ ٔكرهبر زض يبفشٝ افعايف زاض٘س، اضسجبٌ فّٗي ٞسف ثب ميٓٔؿش ثٝ َٛض وٕشط

 ٚ زض ا٘سٚظـ فطايٙس زض ٞب ٔحطن اظ ثيكشطی ٞبی ػٙجٝزض سٛػٝ ٘بٔشٕطوع، . قٛ٘س ٔي وسٌصاضی

 زض ٚ قٛ٘س ٔي فٗبَ حبفٓٝ زض ثيكشطی ٞبی ػبيٍبٜوٝ زض ٘شيؼٝ  زاض٘س زذبِز حبفٓٝ اظ ثبظذٛا٘ي

 ،5ٌجٛضا$ زاض٘س ٔكبضوز ثٗس ظٔبٖ ثطای آٖ ػعئيبر اضائٝ ٚ ٔحطن اظ آ٘ي ای سؼطثٝ وسٌصاضی

2002.#  

 

 

 

                                                           
1
 Steiner & Yonkers 

2
 Maqueen,Tipper, Young, Joffe & Levitt 

3
 Smeets, Roefs, Jansen 

4
 Defocused attention 

5
 Gabora 



8 

 

 سؼشيف ػّٕيبسی ٔشغيشٞب 7-2

 افؼشدٜ خّك 2-7-2

. ؾيبٞٝ افؿطزٌي ثه يه قٛز ٔي ٌيطی ا٘ساظٜ 2ذّك افؿطزٜ ثٝ وٕه آظٖٔٛ افؿطزٌي ثه 

ٌطی $ اؾز 28-13ثيٗ  ی ٕ٘طٜاؾز. ٔٙٓٛض ٔب اظ افؿطزٌي زض ايٙؼب  ٌعاضقي ذٛز ی دطؾكٙبٔٝ

 #. 1387 ٘يىرٛ، ٚ دبقب قطيفي ی سطػٕٝ؛ 2003 ٔبض٘بر، ٚ ٌطاص

 )سىّيف دار دشٚة( ػٌٛيشي سٛجٝ 2-6-1

. اؾز 1سىّيف زار دطٚة ،سٛػٝ ا٘شربثي ٌيطی ا٘ساظٜثطای ٔٛضز اؾشفبزٜ  ٞبی سىّيفيىي اظ 

ثب ْطفيز ٖبَفي  ٞبی ٔحطنظٔبٖ ٚاوٙف فطز ثٝ  ی ٚؾيّٝؾٌٛيطی سٛػٝ زض ايٗ دػٚٞف ثٝ 

 #.1986 سبسب، ٚ ،ٔبسيٛؼ، ىّٛزٔ$ قٛز ٔي ٌيطی ا٘ساظٜٔرشّف 

 )سىّيف ٖ٘ٛٚ( ٘بٔشٕشوض سٛجٝ 3-6-1

ظٔبٖ  ی ٚؾيّٝسٛػٝ ٘بٔشٕطوع زض ايٗ دػٚٞف ثٝ  .وٙس ٔي ٌيطی ا٘ساظٜآ٘چٝ وٝ سىّيف ٖ٘ٛٚ 

ٚاوٙف ثيكشط ثٝ ظٔبٖ  قسٜ اؾز. ٌيطی ا٘ساظٜػبٕٔ ٚ ػعئي  ٞبی ٔحطنثٝ  وٙٙسٜ ٔكبضوزٚاوٙف 

ػعئي  ٞبی ٔحطنسٛػٝ ٔشٕطوع ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف ثيكشط ثٝ  ی زٞٙسٜ ٘كبٖوّي  ٞبی ٔحطن

  سٛػٝ ٘بٔشٕطوع ٚ ديطأٛ٘ي اؾز. ی زٞٙسٜ ٘كبٖ

                                                           
1
 Dot-Prob task 


