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  تقدیم به
  مردم صبورو رنج دیده استان زرخیز خوزستان



   و تشکرتقدیر

 یارب ز ره راست نشانی خواهم          از باده ي آب و خاك جانی خواهم

  از نعمت خود چو بهره مندم کردي         در شکر گزاریت زبانی خواهم 

  

دانم که سپاس بی دریغ و   پس از حمد وسپاس از خداوند منان وظیفه ي خود می
. دانستم ه من آموختند آنچه را نمیخالصانه ي خود را تقدیم کنم به  کسانی که ب

 به عنوان استاد "جناب آقاي دکتر رسول کاظم زاده طباطبایی"مه از بیش  از ه
شاگردیم را پذیرفتند و چگونه رفتن در  نامه پایانراهنما که با قبول راهنمایی این 

  .پیچ و خم هاي راه را نشانم دادند

که در دشواریهاي " جناب آقاي دکتر رسول روشن " و همچنین استاد بزرگوار 
  .به عنوان استاد مشاور با تجربیات ارزنده یاریم نمودندمسیر 

و اساتید محترم داور که در این زمینه قبول زحمت نموده اند صمیمانه تشکر و 
  . قدردانی می نمایم

نموده و همچنین همسر مهربانم که در تمامی مراحل انجام این پژوهش مرا یاري 
  تشکر می نمایم 

و در نهایت از تمامی عزیزانی  که مرا در این امر مهم یاري نمودند  کمال امتنان را 
 .دارم



  چکیده
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   مقدمه1-1

در . هـا بـه آن وابـسته اسـت          تولید مثل فرآیندي بی بدیل و بنیادین است که حیات گونـه           

ست، اما در صورتی کـه فرزنـدان حاصـل از تولیـد     مجموع حیات، هدف اصلی بسیاري از رفتارها  

فایده خواهد بود که در این میان نقش اساسی تـداوم             مثل قادر به ادامه حیات نباشند، تولید مثل بی        

هـاي صـحیح فرزنـد پـروري تـداوم حیـات را               حیات بر عهده والدین  است تا با بکارگیري شیوه         

  ).1999، 2 و شورت1پاتز(تضمین کنند 

هــاي فرهنگــی، شــهري، اقتــصادي و مــذهبی  اي در بافــت ري بطــور فزاینــدهفرزنــد پــرو

عنـوان یـک دوره    پذیر بودن کودکان، احتمالاً دوران کودکی بـه         سازماندهی شد و با توجه به آسیب      

  ).2001و همکاران ، 3هی وود(مشخص از زندگی براي فرزندپروري داراي اهمیت خاصی است 

اولیه فرزندپروري براي کودك اهمیت بسیار زیـادي  روي نقش محوري و  ) 1916 (4فروید

با وجود آنکه شواهد وي بر اساس مهارت بالینی و تک بالینی بوده است، بـا ایـن           . ل بوده است  یقا

 فرزندپروري و تأثیر آن بر کودکان بطور عمده از ربع قـرن  ي هدر زمینهاي انجام شده   حال پژوهش 

 بـسیاري از اخـتلالات دوران کـودکی را اخـتلال            أز منش نی) 1951 (5بالبی. بیستم شروع شده است   

هاي تعامـل   دانست، تمرکز او روي  پیچیدگی  کودك و پیامدهاي آن می –میان ارتباط و عشق والد      

 کودك و دلبستگی، متعاقب آن منجر به پدیدار شدن حوزه وسـیعی از نیـاز بـه فرآینـدهاي              –والد  

  ).2001 و همکاران ، هی وود(فرزندپروري و پیامدهاي آن گردید 

                                                
1- Potts, M. 
2 -Short, R. 
3- Heywood,et.al  
4 - Freud.z 
5 - Bowlby.j 
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. تـوان بـه خـشم کودکـان و بخـصوص نوجوانـان اشـاره کـرد         از پیامدهاي مطرح شـده، مـی      

شـوند   هـا دیـده مـی       هـاي جهانـشمولی هـستند کـه در همـه فرهنـگ              خشم و پرخاشگري هیجان   

ــران     و یکــی از شــایع ــشانی دیگ ــاراحتی و پری ــه موجــب ن ــاري هــستند ک ــشکلات رفت ــرین م ت

  ).1377نمازي، (کند  انی جامعه را مختل میشوند و بهداشت رو می

عنـوان یـک مـسأله بـالینی بـا پیامـدهاي منفـی بـسیاري           خشم از هیجانات شایع اسـت و بـه        

مانند رفتـار پرخاشـگرانه، خـشونت خـانوادگی، سـوء مـصرف مـواد و مـسائل جـسمانی همـراه                   

  ). 2003، 1دیسگیوسپ(است 

رد توجــه اندیــشمندان جوامــع بــشري ه خــشم کودکــان و نوجوانــان، از دیــر بــاز مــوألمــس

بـوده اسـت و همگــام بـا توسـعه صــنعتی، گـسترش نیازهـا و محرومیــت ناشـی از عـدم امکــان         

بــرآورده شــدن آنهــا، موجــب شــده اســت تــا رفتارهــاي انحرافــی در بــین کودکــان و نوجوانــان 

ــد ــزایش یاب ــاي    . اف ــاق، دزدي و رفتاره ــاد، قاچ ــی، اعتی ــون بلاتکلیف ــضلاتی چ ــشکلات و مع م

باشـند و آثـار آن بـه     ترین مـسائلی هـستند کـه درکـشور مـا نیـز مطـرح مـی         آمیز، از مهم  خشونت

  ).1374احدي و محسنی، (وضوح در جامعه هویداست 

ــشمندان      ــشم، دان ــروز خ ــل ب ــناخت عوام ــراي ش ــه ب ــهاي صــورت گرفت ــتاي تلاش در راس

 کـه از ابعـاد      اجتمـاعی اسـت   ه  ألمـس  یـک    انـد کـه بزهکـاري عمـدتاً         هاي مختلـف دریافتـه      رشته

هــاي فرزنــدپروري نیــز برخــوردار اســت، هــر  زیــستی، روانــی و خــانوادگی و بخــصوص شــیوه

ــه تاریخچــه مطالعــات نــشان مــی   ــدانی از   چنــد نگــاهی گــذرا ب ــرادي کــه آگــاهی چن دهــد، اف

                                                
1- Disgousp. B  
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انـد، علـل خـشم  را اغلـب بـه تفاوتهـاي بـدنی، جغرافیـایی                   شخصیت اجتمـاعی انـسان نداشـته      

  ). 1374احدي و محسنی، (دهند  و سرشت نسبت می

ــته روان ــا ورود رش ــه  ب ــه حیط ــی ب ــژوهش ي شناس ــان، پ ــه نوجوان ــات در زمین ــاي   مطالع ه

ــه   ــه متغیرهــاي هیجــانی از مؤلف ــشان داد ک ــه ن ــن زمین ــه در ای ــسیار مهــم   صــورت گرفت هــاي ب

بــه عنــوان . هــاي فرزنــدپروري در ارتبــاط باشــند تواننــد بــا شــیوه شــناختی هــستند کــه مــی روان

شـناختی خـشم حاصـل شـد، ایـن        هـاي بـسیار جـالبی کـه در مطالعـات روان             ی از یافتـه   مثال یک 

هـاي   موضوع بود، افـرادي کـه ازمـشکلات عـاطفی چـون اضـطراب و افـسردگی ناشـی از شـیوه          

ــج مــی  ــ فرزنــدپروري رن ــد، بیــشتر احتمــال دارد مرتکــب رفتارهــاي ت ــا خــشم شــوند وأبرن م  ب

  ).1380افتخاري، (

هاي فرزندپروري بسیار از آن   روانشناختی که در مطالعات شیوهیکی دیگر از متغیرهاي

در این میان مسائل و مشکلات سازگاري در بین نسل جوان و . باشد استفاده شده، سازگاري می

اي است بین دنیاي کودکی و عالم  نوجوانی محدوده. نوجوان از ویژگی خاصی برخوردار است

نوجوان از یک سو در حال . شود ه فرد دچار دگرگونی میاز بعد اجتماعی در این دور. بزرگسالی

 دستیابی به استقلال ي هاي کودکی است و از سوي دیگر شیفتگسیختن پیوندهاي خود با دنی

باشد که در نتیجه گذر صحیح و درست از این دوران بحرانی نوجوانی  جوانی و بزرگسالی می

رسد و شخصیتی رشدیافته و سالم در  ل میاست که فرد به یک سازگاري عاطفی و اجتماعی معقو

  .پذیرد گیرد و در واقع این بحران با رسیدن به سازگاري عاطفی و اجتماعی پایان می وي شکل می

هاي  سازگاري یک مفهوم عام است و به همه راهبردهایی که فرد براي اداره کردن موقعیت

سازگاري . شود برد، گفته می به کار میتنیدگی زاي  زندگی، اعم از تهدیدهاي واقعی یا غیرواقعی 
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شود، سازگاري مسأله محور و هنگامی که  هنگامی که با یک مشکل مقابله می: دو کنش اصلی دارد

. گیرد شود، سازگاري هیجان محور، نام می هاي هیجانی تلاش می سازي حالت در راستاي آرام

  ).1383 نیا و رسولیان،  رحیم  به نقل از 2003 سادوك و سادوك،((

ها و تفکر انسان است و فرد   نگرشي ه آدلر، رفتار انسان تا حدود زیادي زاییدي هبه عقید

از آنجا که . کند براساس تعبیر و تفسیري که از خویشتن دارد خود را با دنیاي خارج مرتبط می

و نیازمند آیند  هاي ارزشمند مادي و معنوي هر جامعه به حساب می از سرمایه کودکان و نوجوانان،

هاي فرزندپروري از متغیرهاي دیگري چون  حمایت آموزش و پرورش صحیح هستند و شیوه

گیرند، از این رو، در تحقیق حاضر  پردازان و تحقیقات تاثیر می خشم و سازگاري طبق عقیده نظریه

ی هاي فرزندپروري والدین با میزان خشم و سطح سازگاري نوجوانان دبیرستان  شیوهي به رابطه

 . شهر اهواز پرداخته شده است

  

  

   بیان مسأله 2-1

هاي فرزندپروري والـدین بـا میـزان خـشم و سـطح               ابهامات گوناگونی پیرامون رابطه شیوه    

هـا حـاکی از آن اسـت کـه      عبـارتی دیگـر، پـژوهش     بـه . سازگاري نوجوانان دبیرستانی وجود دارد    

 روي کودك و حالات هیجانی و رفتارهـاي        چگونگی رفتار و شیوه تربیتی والدین، تأثیر مستقیم بر        

هـاي فرزنـدپروري والـدین،     آینده او دارد، همچنین بسیاري از متخصصان کودك معتقدند که شیوه         
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  ).2004 ،1حقوقی و لانگ. (دهد سلامت روان کودکان را تحت تأثیر قرار می

کلات موجود ترین اختلالاتی است که مرتبط با مش        در این میان، خشم کودکان یکی از شایع       

هاي محکمی بین سـلامت   هاست که ارتباط مدت. باشد هاي مختلف روانشناسی تربیتی می  در حوزه 

عنوان مثال، وقتی والدین بـسیار   به. دار مشاهده شده است پروري مشکل روان کودکان با شیوه فرزند 

فـسردگی و  سرزنش گر و فاقد حمایت کنندگی لازم باشـند، کودکـان آنهـا بیـشتر بـه اخـتلالات ا              

گیـر اسـتفاده    که چنانچه والدین از شـیوه فرزنـدپروري سـهل    شوند؛ در صورتی اضطرابی دچار می  

  ).1995 ،4 و ویس3، بروفلات2گاربر(کنند، فرزندان آنها  میزان خشم بالاتري را نشان خواهند داد  

وي پـروري والـدین ر   هـاي فرزنـد    ،  مطرح نموده اسـت، شـیوه       )1381(در این راستا هیبتی     

دار دارد، بطوریکـه فرزنـدان والـدین مقتـدر در شـرایط       اي فرزنـدان تـاثیر معنـی       هاي مقابلـه    سبک

امـا کودکـان داراي والـدین سـختگیر بیـشتر      . کننـد  مدار استفاده می زا بیشتر از سبک هیجان    تنیدگی

داري  گیر، تکانشی و پرخاشگرند و فاقد خویـشتن   دمدمی مزاج شده و کودکان داراي والدین  سهل        

  ).1996، 5شافر(و احساس استقلال هستند 

 کـودك و تحـول عـاطفی رفتـاري          –هاي متعدد نشان دادند رابطـه والـد           همچنین، پژوهش 

 ، بـه نقـل از       1991اسـتورا ،    (هاي فرزنـد پـروري والـدین اسـت            کودك تحت تأثیر مستقیم شیوه    

  ).1386دادستان ، 

جـر بـه افـزایش تنیـدگی والـد شـده و        کـودك من –بطوري که تعامل ضعیف و آشفته والد      

بنـابراین، تنیـدگی والـدین      . شـود    کودك مـی   –تنیدگی والدینی بالا نیز منجر به ضعف تعامل والد          

                                                
1- Hoghughi, M. & Long, N  
2- Garber.j  
3- Broafladt, N  
4- Weiss, B  
5- Shaffer, D.R.  
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، 2 و هاگی کول1است برگ( شود  وري می و نارسا کنش ) ومرج  هرج(پروري منفی   باعث رفتار فرزند  

2000.(  

 4پـروري،  استیـصال   حاصل از فرزنـد   معتقدند که فشارهاي مزمن     ) 2000( و همکاران    3نارد

کند و بین این فشارها و سطوح بدنی و روانـی مـادر همبـستگی مثبـت           بینی می   روانی مادر را پیش   

  .وجود دارد

هاي فرزندپروري والدین بر رفتارهـاي    نیز معتقد است که تأثیر منفی شیوه      ) 1998 (5رودگرز

  . قابل انکار است اي غیر کودکان و نوجوانان پدیده

اي تحت تأثیر   از آنجا که رفتار کودك در خلال سه سال نخستین زندگی به صورت گسترده             

هاي فرزندپروري والدین قرار دارد، بنابراین روشی که بتـوان بـر اسـاس آن چگـونگی رفتـار             شیوه

هاي پیشگیري از خشم و سـلامت روانـی کودکـان             کودك را مشخص نمود، بخش مهمی از برنامه       

  ).1386، به نقل از دادستان 1991استورا ،( است 

پـروري صـحیح    هاي فرزند     نیز معتقدند که شیوه   ) 2004 (7 و چنگ  6هایم  در این راستا فورن   

باعث ایجاد نتایج مثبت در کودکان نظیر افزایش سطح سازگاري کودکان، شده مسئولیت پـذیري و     

چـی،   آجیـل  (یابد می گردد    ها افزایش می  در آن یابی نیز     انگیزش براي دست یابی به هدف و دوست       

1388(.  

هاي سازگاري نوجوانـان مـدارس تهـران بـا اسـتفاده از             ، در بررسی سبک   )1378(پور    داعی

                                                
1 - Ostberg, M. 
2 - hagekull,B. 
3 -Naerd, A. 
4 - distress 
5- Rodgers,A.Y.  
6- Furnham, A.  
7 - Chang,H. 
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ACS                 نشان داد که پسران سبک سازگاري کارآمد و دختران سبک سازگاري ناکارآمد را بیشتر بـه 

کننـد و پـسران     بیشتري میبرند، دختران با افزایش سن، از سبک سازگاري ناکارآمد استفاده       کار می 

با افزایش سن از راهبردهاي نگرانی و حل مشکل بیـشتر و از راهبردهـاي اقـدام اجتمـاعی، عـدم                   

  .نمایند سازگاري و حمایت معنوي کمتر استفاده می

، 1بـاردون (هاي روانـی مـی گـردد     عدم سازگاري، باعث ایجاد آسیب پذیري و بروز بیماري      

  ).7،1994 و مونر6 رابرتز؛2000، 5و جونیر 4 ، هترتون3، آبرامسون2وهس

شـناختی   هـاي روان  ترین مؤلفه اي با توجه به اهمیت سازگاري در نوجوانان که یکی از هسته     

هـاي   در سلامت روانی و عملکرد  نوجوانان است، تحقیق حاضـر بـر آن اسـت تـا تـأثیر مهـارت                

شــیوه  .یــابی قــرار دهــدپــروري را در چگــونگی ســطوح ســازگاري نوجوانــان  مــورد ارز فرزنــد

هاي جهانی است که بیانگر روابط عـاطفی و نحـوه ارتبـاط کلـی      فرزندپروري والدین یکی از سازه   

هـاي   پـژوهش  .آید والدین با فرزندان است و عاملی مهم براي رشد و یادگیري کودکان به شمار می  

ینـد فرزنـدپروري مـورد    آها و اعمال والـدین را در فر         مربوط به ارتباط والدین با کودك که نگرش       

قـرار دارد کـه   ) 22-24(فعالیت در این حیطه قویاً تحت تأثیر کارهاي بامریند     . اند  بررسی قرار داده  

گیـر    قاطع، سهل : ن و فرزندان را مطرح کرده است      یطور کلی سه الگوي حاکم بر روابط بین والد          به

  .و مستبد

 عـین حـال کـه بـر آنچـه کـه            انـد در    والدین قاطع به صورت گرم و صمیمی توصیف شده        

                                                
1- bardone, A.M.  
2 -vohs,K.D. 
3 - Abramson, L.Y 
4 - heatherton, T.F. 
5 - Joiner,t.E 
6 - Roberts, M 
7 - Monroe, B 
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هایی که از فرزندان خود دارند، ازدلایـل      ها براي خواسته    آن. دهند کنترل دارند    کودکانشان انجام می  

این والدین تلاش دارند که به فرزندان خـود گوشـزد نماینـد         . کنند  و توضیحات منطقی استفاده می    

  .گذارد ها چه تأثیري بر دیگران می که رفتار آن

اند که سـعی دارنـد بـراي کودکـان خـود،       گیر به صورت والدینی توصیف شده     لوالدین سه 

هاي اندکی از فرزندان خـود دارنـد و بـر آنچـه          خواسته. محیطی گرم، آرام و پذیرا به وجود آورند       

ایـن والـدین بـه فرزنـدان خـود آزادي بـیش از حـد        . دهند کنترل و نظارت ندارنـد  ها انجام می   آن

  .گیرند ا را نادیده میه دهند و خطاي آن می

والدین مستبد فاقد گرمی و صمیمیت در روابط خود با فرزندان هـستند، انتظـار دارنـد کـه                   

در ایـن  . چـون و چـرا بـرآورده کننـد         ها را بدون بحـث و بـی         ها و تقاضاهاي آن     فرزندان، خواسته 

هـا   ر درباره موقعیـت شود و فرصت کمی براي تفک ها به کودکان اجازه ابراز عقیده داده نمی         خانواده

  ).1386یوسفی، (یا به کارگیري استدلال وجود دارد 

ــژوهش ــش      پ ــه نق ــشان داده اســت ک ــازگاري ن ــا  س ــاط ب ــه در ارتب ــاي صــورت گرفت ه

 باعــث مــسألههــاي فرزنــدپروري در ســازگاري نوجوانــان بــسیار حــساس اســت، همــین   شــیوه

. سـازگاري نادیـده گرفتـه شـود    هـا نقـش سـایر متغیرهـاي دخیـل در       اي از زمـان  شد تا در برهـه  

ــه تنهــا نمــی   ــشان داد ک ــه ن ــشتر در ایــن زمین ــژوهش بی ــی کنکــاش و پ ــا اســتفاده از  ول ــوان ب ت

مطالعات جامعه شـناختی، عوامـل بـه وجـود آورنـده سـازگاري را تبیـین کـرد و تنهـا بـا کنتـرل                 

ــا ایــن بیــنش باعــث شــد. متغیرهــاي اجتمــاعی، رفتارهــاي انحرافــی نوجوانــان را کــاهش داد   ت
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ــود     ــوم ش ــیش معل ــشتر از پ ــشناختی ســلامت بی ــات روان ــرو(اهمیــت مطالع ــاران، 1روم  و همک

2001.(  

هـاي بـسیار انـدك در ارتبـاط بـا خـشم و سـازگاري، اخیـراً                    اما علی رغـم وجـود پـژوهش       

هـاي هیجــانی اسـت کــه    دهـد خــشم از جملـه مؤلفــه   تحقیقـاتی صــورت گرفتـه کــه نـشان مــی   

 2تی مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد، مـثلا پـژوهش کـوراپچی اغلـو             توانـد در تحقیقـات روانـشناخ        می

هــاي فرزنـدپروري باخــشم رابطــه دارد؛ بــدین ترتیــب   نــشان داد کــه شــیوه) 2004 (3و اردوغـان 

کــه والــدین بــا شــیوه فرزنــدپروري مــستبدانه، داراي فرزنــدان بــا خــشونت بیــشتري هــستند و  

ــه  ــسیاري از مؤلف ــی    در ب ــسب م ــالاتري ک ــرات ب ــشم نم ــاي خ ــد  ه ــاران،  (کنن ــرو و همک روم

2001.(  

 5در اســترالیا نــشان داد کــه پرخاشــگري در  ) 2001( و همکــاران 4 از طرفــی مطالعــه بــور

ایــن . هــاي بزهکــاري در دوره نوجــوانی اســت تــرین پــیش بینــی کننــده ســالگی یکــی از قــوي

ر دهـد کـه رابطـه آن بـا شـیوه هـاي فرزنـدپروري مـدنظ         یافته زمانی اهمیـت خـود را نـشان مـی        

ــرد  ــرار گی ــویتز( ق ــه،  1993، 5بریک ــل از کراه ــه نق ــه  )2001، ب ــزي ک ــت آن چی ــد اس ، او معتق

  .)1381 آرام، (باشد دهد، هیجان منفی خشم می بلافاصله قبل از پرخاشگري رخ می

ــده  ــی از عم ــی و        یک ــسمانی، روان ــشکلات ج ــسائل و م ــده م ــاد کنن ــل ایج ــرین عوام ت

مهــاجرت، بیکــاري و طــلاق و همــین طــور . دباشــ رفتــاري، فــشارهاي روانــی یــا تنیــدگی مــی 

کــاهش پیونــدهاي ســالم انــسانی موجــب ایجــاد جــوي شــده اســت کــه اســترس در آن مــوج   

                                                
١ . Romero, E 
٢ . Corapcioglu, D 
٣ . Erdogan, E 
٤ . Bor, A 
٥ . Brekowitz, H 



١١ 
 

مــستقیم، همـه افــراد   تنیــدگی ناشـی از عوامــل یـاد شــده بـه صــورت مـستقیم یــا غیـر     . زنـد  مـی 

  ). 1378داوودي، (کند  جامعه را تهدید می

معتقــد اســت فــشارهاي ناشــی ) 1999مکــاران،  و ه2، بــه نقــل از کــاواچی1968، 1مرتــون(

ــان مــی   ــل اصــلی خــشم  در نوجوان ــردم در . باشــد از عوامــل خــانوادگی، یکــی از عوام ــی م ول

شـوند تـا آثـار زیانبـار آن را کـاهش دهنـد،              هـایی متوسـل مـی       ها یا شـیوه     برابر تنیدگی، به روش   

ــا نابهنجــار باشــند   ایــن روشــها مــی نقــل از ســید محمــدي، ، بــه 1992ریــو، (تواننــد بهنجــار ی

1377.(  
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