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 چکیده

ازدواج اولین قدم در تشکیل از آنجایی که عهده دارد و  امعه برسزایی در سلامت ج، سهم بهترین نهاد اجتماعیخانواده به عنوان مهم

برای شروع و حفظ  های لازمفراگیری مهارتها، جداییبا توجه به نرخ روز افزون  بسیار حائز اهمیت است. رود،خانواده به شمار می

ثیر ، بررسی تأرو، هدف اصلی این پژوهشاز این شناسان قرار گرفته است.عهشناسان و جامروان رابطه زناشویی بیش از پیش مورد توجه

و پیشرفت تحصیلی دانشجویان زن متأهل است. زناشویی افزایش صمیمیت  بر کاهش تعارض، دلزدگی، سازی ازدواجآموزش غنی

نمونه گروه . است روزه 45 پیگیریپیش آزمون، پس آزمون و  دو گروه ناهمسان با و طرح مورد استفادهروش پژوهش شبه تجربی 

 16آزمایش و کنترل )هر گروه زن متأهل بودند که به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت و به طور تصادفی در دو گروه  32شامل 

 )خرده مقیاس کیمیایی شناختی خانوادهکردهای روانهای کارگیری، با پرسشنامهمرحله آزمون، طی سه گروههر دو  .جایابی شدندنفر( 

 معدل ،به منظور سنجش پیشرفت تحصیلی شویی پاینز و صمیمیت زناشویی واکر و تامپسون ارزیابی شدند.تعارض(، دلزدگی زنا

های یافتهتحلیل شد. تفاضل  و آزمون تی گیری مکرراندازهدست آمده با روش های بهداده .لحاظ شد 91-92کنندگان در سال شرکت

یگر، اثر آموزش بر است. به بیان د در سه متغیر زناشویی ه آزمایش و کنترلتفاوت معنادار بین دو گروی دهندهنشاناین پژوهش، 

در  نداشته است.  بر پیشرفت تحصیلی تأثیر معناداری ، این در حالی است که آموزشمعنادار است زناشوییصمیمیت تعارض، دلزدگی و 

زناشویی  اهش تعارض و دلزدگی و افزایش صمیمیتیم در کطرح تاسازی ازدواج مبتنی بر آموزش برنامه غنیتوان گفت، نتیجه می

 سودمند است.

 

 .تعارض، دلزدگی، صمیمیت، پیشرفت تحصیلی سازی ازدواج،غنیواژگان کلیدی: 



 

 فصل اول:
 پژوهش کلیات
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 مقدمه 2-2

 گیری فرزندان یعنیاست و نقش مهمی در شکل روانترین هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت خانواده، اصلی

های ، ارزشهار واقع، هر خانواده را باید خشت بنای جامعه، کانون اصلی سنتپدران و مادران آینده جامعه دارد. د

والا و مورد احترام، شالوده مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و روابط خویشاوندی، مبدأ بروز و ظهور عواطف انسانی 

رش فکر و اندیشه و اخلاق و تعالی روح انسان، به حساب آورد فردی، مهد پروترین روابط بینو کانون صمیمانه

 (.1382، 1)بارکر

رخورداری افراد آن از مشروط به ب دستیابی به جامعه سالم آشکارا در گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم،

شک، تأثیر بی   انوادهسازی روابط اعضای خسلامت روانی و برقراری روابط مطلوب با یکدیگر است. از این رو سالم

به بیان دیگر، خانواده سالم، افراد سالم  (.1381، 2خواهد داشت )برنشتاین و برنشتایندنبال مثبتی را در جامعه به

شود. بنابراین اگر در جهت بهبود و دهد و خانواده ناسالم، موجب بروز مسائل فراوانی در جامعه میتحویل اجتماع می

 (.1374، 3شود )ستیرصورت نگیرد، مشکلات اجتماعی روز به روز بیشتر می پیشرفت خانواده تلاشی

کنند )تانی گوچی، ربه میرضایتی است که همسران در ازدواج تج نظام زناشویی یکی از جوانب بسیار مهم یک

که آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی است، نشانگر آن است  (.2116، 4نو مالکر فریمن، تیلور

ها و (؛ چه از یکسو در همان هفته2114 ،5مایرز و هتیقابل دستیابی نیست )رزن گراندن،  رضایت زناشویی به آسانی

رابطه را  توانند رضایت و ثباتگردد که چنانچه حل نگردند، میمیهای جدی ایجاد های اول ازدواج، عدم توافقماه

گردند، هایی که به طلاق ختم مینظر از همه ازدواجگرصرفاز سوی دی و (2114، 6تهدید کنند )تالمن و هسیا

، 7گیرند )گریف و مالهربمسران به دلایل گوناگون طلاق نمیهای ناموفق نیز وجود دارند که هبسیاری از ازدواج

2111.) 

 روان سلامترو افزایش تفاهم زناشویی و مساعدسازی محیط خانوادگی، به عنوان یکی از اقدامات از این

(. با توجه به آمار گزارش شده، روشن است که 1388 ، به نقل از عدالتی شاطری،1989گردد )ستیر، ملاحظه می

عواقب اقتصادی و پیامدهای عاطفی طلاق امری اجتناب ناپذیر است. همچنین مشکلات زناشویی با کاهش بهره 

عف عملکرد سیستم ایمنی )رابلس و (، بروز مشکلات جسمانی و روانی و ض2115، 8وری شغلی )بلکسان و بارت

 دارد. رابطه( 2113، 9گلاسر-کیکالت
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، ضرورت دارد مداخلاتی انجام گیرد تا از یکسو عواملی که منجر صویر ارائه شده از زوجین آشفتهبا توجه به ت

گیرانه، های پیشگردد، کاهش یابد و از سوی دیگر بوسیله برنامهزوجین می 1به کاهش رضایت زناشویی و صمیمیت

دهد که رویکردهای پیشگیرانه برای ها تقویت گردد. مطالعات نشان میعملکرد کارآمد و مؤثر در زوجین و خانواده

، هالوگ، اتکینز، انگل باشند )باکومصرفه میثر و مقرون بهکلات زناشویی در بلندمدت بسیار مؤجلوگیری از بروز مش

 .(2117، 4چیپینتیو ا ، ویلسون، لیزیو؛ به نقل از هالفورد2117، 3؛ کورنلیوس، آلسی و شوری2116، 2و تورمایر

 

 بیان مسئله 2-1

دیگر این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی از ارکان عمده و نهادهای ترین نهاد اجتماعی، خانواده است. به عبارتمهم

استحکام و پایداری ساختار ترین زیر منظومه که منجربه ( و شاخص1368رود )سیف، اصلی هر جامعه به شمار می

که خانواده و جامعه تأثیری متقابل بر (. از آنجایی1375، 5شود زیر منظومه زن و شوهر است )مینوچینخانواده می

ای به سوی خوب بودن جامعه است. استواری خانواده تأثیری نافذ بر یکدیگر دارند، کیفیت زندگی خانوادگی پایه

(. تشکیل 2111، 6ی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی فرزندان و والدین دارد )هالوگشناختی، جسمانبهزیستی روان

 شود.ترین رسم اجتماعی است، محقق میخانواده با پیوندی به نام ازدواج که مهم

از های مختلف تاریخ نزد ملل و فرهنگهای انسانی است که در طول ازدواج و تشکیل زندگی از جمله ارزش

بر کنش متقابل بین زن و مرد تحت شرایط قانونی  7رخوردار بوده است. در تعریف ازدواج، کارلسوناهمیت فراوانی ب

یابیم دو عنصر مشترك و اصلی در (. با مروری بر تمامی تعاریف ازدواج در می1371کند )ساروخانی، تأکید می

بین زن و مرد و پذیرش قانونی از تعریف این پیوند موجود است: این دو عنصر شامل امکان برقراری روابط جنسی 

: تعهد زوجین، رضایت زناشویی، ارتباط باشد(. ازدواج موفق دارای این عناصر می1378باشد )طالب، جامعه می طرف

دیگر، حمایت هیجانی یا صمیمیت، ، نداشتن خشونت خانوادگی، صداقت و وفاداری، تعامل با یک8موثر، حل تعارض

 (.2114، 11برادرسن و دانکنبه نقل از؛ 2114، 9موروضعیت تأهل مستمر یا مشروع )تعهد نسبت به فرزندان و 

های اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان زن و مرد به سستی گراییده و کانون خانواده در سال

یک بار در مردم جهان، حداقل  درصد 91دستخوش فرایندهای ناخوشایندی شده است. طبق آخرین آمارها، بیش از

گیرند. این واقعیت، سال طلاق می 3ها، حداکثر پس از % آن51کنند، امّا متأسفانه بیش از طول عمر خود ازدواج می
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، اولسون و اند )اولسونهای زندگی زناشویی را پیدا نکردهها آمادگی لازم برای حل چالشبه این دلیل است که زوج

 .(1388، 1دفرین

آید؛ مهم، چگونگیِ برداشت و برخورد نظر در هر زندگی زناشویی پیش میست که اختلافنکته قابل توجه اینجا

ها ای است که در تمام ازدواجهاست. به عبارت دیگر نارضایتی از زندگی زناشویی، پدیدهزوجین در برابر این چالش

کنند در آغاز فرادی که ازدواج میو هالوگ اغلب ا 2ای از زمان ممکن است اتفاق بیفتد. به اعتقاد مارکمندر برهه

(، امّا در کنار افت تدریجی که با 1384هالفورد،  به نقل از؛ 1993زندگی دارای سطح بالایی از رضایت هستند )

دهد که اگر های اول ازدواج مشکلات جدی رخ میدهد در همان ماهگذشت زمان در رضایتمندی زناشویی رخ می

معتقد است اختلافات  3(. بونگرنو2114، و هسیا کند )تالمنی زناشویی را تهدید میحل نشود، رضایت و ثبات رابطه

، 4؛ نقل در کانینگام1992شود )سال قبل از مراجعه شروع می 6کننده به کلینیک بطور میانگین از های مراجعهزوج

2113.) 

شود که با گی محسوب میترین وقایع زندزناشویی و یکی از پر استرس طلاق یکی از پیامدهای اختلاف

که بروز تعارض زناشویی (. با توجه به آن1999، 5جسمی و روانی در ارتباط است )کریستینسن و هیویهای اختلال

به جدایی  ،ازدواجای حل و کنترل نشود گونهو اگر این مسأله به شودمحسوب مییکی از مقدمات جدایی و طلاق 

، تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی 6دد پیشگیری آن برآیند. از نظر گلاسرشناسان باید در صشود، روانختم می

های رفتاری و رفتار ها، طرحوارهزن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، اختلاف در خواسته

نزدیکی  ر رابطه(. تعارض در ه1384قربانی، ؛ به نقل از 2111شویی و ازدواج است )غیرمسؤلانه نسبت به ارتباط زنا

شان را سرکوب ناپذیر است. بعضی از زوجین تعارض خود را به شکل بارز و مستقیم و بعضی دیگر تعارضاجتناب

(. در واقع تعارض 1384قربانی، از نقل  به ؛2111، 7دهند )ویکس و تریتمی کنند و به شکل پنهانی بروز می

افتد آن شکایت دارند. تعارض در روابط زناشویی زمانی اتفاق میای است که اغلب زن و شوهرها از زناشویی، پدیده

گیری درجات متفاوتی از استقلال و همبستگی داشته باشند )کالیان و ی همکاری و تصمیمکه زن و شوهر در حیطه

 (. 2119، 8سیوگوك

کند. با میرنگ شود و صمیمیت خانواده را کمموجب الگوهای ارتباطی مخرب می تعارض بین زن و شوهر

شود. دلزدگی با فروپاشی رابطه و احتمالاً بیشتر می 9حاکم شدن چنین جوّی در خانه، امکان ایجاد دلزدگی زناشویی

شود و اگر در این مرحله کاری ی گذشته خوشایند نیستند، شروع میبا رشد آگاهی و توجه به چیزهایی که به اندازه
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(. 1381، 1پاینزرسد )نگیرد، همه چیز از مرحله بد به بدتر می برای جلوگیری از پیشرفت این روند صورت

های خود نشان دادند که دلزدگی زناشویی با ( نیز در پژوهش2116) 2و شاپیرا ، برلینرملامد، شیروم، توکر

وجود آمدن تعارض و به دنبال آن دلزدگی زناشویی، به بنابراین، سلامت روانی و جسمی رابطه معناداری دارد.

 بیعتأ بر میزان رضایت زوجین تأثیرگذار است.ط

ثر بر رضایت زناشویی صمیمیت موجود بین زوجین است. صمیمیت در ازدواج با ارزش از جمله عوامل مؤ 

ایت زناشویی همراه طور مثبتی با سازگاری و رضکند و بهها را نسبت به ثبات ارتباط محکم میزیرا تعهد زوج

ای به بررسی رابطه بین صمیمیت، ( در مطالعه2119) 3(. ایکرت1385نژاد، احمدی و فرزاد،  نوابی)اعتمادی، 

ای مثبت با انرژی روانی، نشانگان افسردگی و رضایت زناشویی پرداخت. او نشان داد صمیمیت رابطه

ای گرم ادهترین گام در برقراری صمیمیت و تشکیل خانورضایتمندی زوجین دارد. ارتباط خوب اولین و مهم

( معتقدند که ارتباط در 1387، مرادی، شفیع آبادی و سودانی ؛ به نقل از محمودی1989) 4است. نولر و گاتری

( 1991و مارکمن ) 5ازدواج مهم است، زیرا روابط اساس زندگی زناشویی است. طی تحقیقاتی که استراسلی

شود با افزایش مشکلات ازدواج ایجاد می انجام دادند مشخص شد که مشکلات زناشویی که در مراحل اولیه

 شوند.ت و مدیریت تعارض مشخص میارتباطی، صمیمی

توان به ها میگذارد. از جمله این حوزههای مختلف زندگی تأثیر میی زناشویی بر حوزهازدواج و رابطه 

( در پژوهش خود 1388)پور و محمودی ی، امامیدیباچ ( و1378چیان )پیشرفت یا افت تحصیلی اشاره کرد. نیل

فرزند باشد. از  کننده قابل قبولی در پیشرفت تحصیلیبینیتواند پیشنشان دادند که رضایت زناشویی مادر می

توان ی رضایتمندی زناشویی والد و پیشرفت تحصیلی فرزند رابطه مثبت وجود دارد، میکه بین مؤلفهآنجایی

هلین دانشجو با پیشرفت تحصیلی خودشان سنجید. در واقع، ازدواج های زناشویی را در گروه متأارتباط مؤلفه

چون پلی، صعود فرد را به ارمغان آورد. در چون پرتگاهی منجربه سقوط فرد شود و یا همتواند همهم می

بخش بر سلامت فرد و جامعه، اخیراً موفق و آثار مطلوب ازدواج رضایتی پهنه وسیع آثار مخرب ازدواج نانتیجه

 درمانگران توجه خود را معطوف به این حوزه نمودند. محققان و زوج

که یک زوج تازه ازدواج کرده با چند الگوی رفتاری مخرب، بتوانند با محققین بسیاری معتقدند احتمال این

ست شان را حفظ کنند، بیشتر از زوجی اشود، ارتباطگیرانه آموزش داده میهای پیشهایی که در برنامهمهارت

شان را درمانی سنتی رابطهخواهند با کمک زوجها در الگوهای منفی ارتباطی پیچیده شده و اکنون میکه سال

های شاد، دانستن مهارتی یک ازدواج (. لذا، لازمه2113ام، ؛ به نقل از کانینگ1994، 6ترمیم کنند )گاتمن

فصل کنند )اولسون و ونظرها را حلاختلافثر است تا زوجین بدانند چگونه با هم بحث کنند و ارتباطی مؤ
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های ی زمانی شروع مشکل تا مراجعه به درمانگر، فشارهای عاطفی و تنشها در فاصله(. زوج1998همکاران، 

(. از 1997و مارکمن،  1تواند تا حد زیادی کاهش یابد )فرانکلپیشگیرانه می کنند که با مداخلهمیرا تجربه  بسیاری

تواند چالش کنند میه به زوج درمانگران در ابتدایی که زوجین احساس نیاز به کمک متخصص میرو مراجعاین

 تر تبدیل کند. بخشای لذترابطه را به فرصتی برای ایجاد رابطه

گیرانه در گیرانه در محققین خانواده از یک سو و گسترش رویکردهای پیشاحساس نیاز به رویکردهای پیش

ها در برابر افت رضایتمندی سازی زوجهای متعددی برای ایمنوی دیگر، به ایجاد روشدر علوم رفتاری از س

ی اخیر کاربرد گیرانه از بروز نارضایتی زناشویی که طی چند دهههای پیشزناشویی انجامیده است. یکی از برنامه

است آموزشی برای بهبود روابط  سازی ازدواج، رویکردیاست. غنی 2سازی ازدواجهای غنیای داشته، برنامهگسترده

ها برای آگاهی از خودشان و همسرشان، کاوش احساسات و افکار همسرشان، ها و هدف آن کمک به زوجزوج

(. از 2115، 3جنسیس، هیل و های حل مسئله است ) بولینگثر و مهارتترش همدلی، صمیمیت، رشد ارتباط مؤگس

الگوهای رفتاری و شناختی زوجین دارد و این الگوها از طریق آموزش  که اغلب اختلافات زناشویی ریشه درآنجایی

دلی، های همسازی زندگی تمرکز خود را بر آموزش مهارتهای غنیهای ارتباطی قابل یادگیری است، روشمهارت

م های گوش دادن و مدیریت خشنشینی، مهارتگو و هموبازشناسی و حل مشکلات، مدیریت شرم و همیاری، گفت

های ارتباط جنسی، مدیریت اقتصادی، یادگیری تغییر و تقویت همسر، بنا کردن صداقت و احترام و تعارض، مهارت

های اوقات فراغت، عقاید مذهبی، انتظارات زناشویی، بخش، فعالیتهای ارتباطی زندگینسبت به همسر، مهارت

 نترل هیجانات نهاده است.روابط با فرزندان و دوستان، یادگیری رفتار جرأت ورزانه و ک

ها زوج به خود اختصاص داده سازی ازدواج، سهم بزرگی را در رشد و بالندگی میلیونتا کنون، جنبش غنی

ها متفاوت باشند امّا در هر حال، های آنسازی ممکن است در شکل ظاهری و حیطههای غنیاست. اگرچه برنامه

فردی و پیشگیری از آشفتگی ازدواج است. برنامه کاربرد های بینتها تقویت رابطه، ایجاد مهاری آنهدف همه

های روابط صمیمانه، برنامه پیشبرد رابطه، روبرویی زناشویی در آخر هفته، برنامه آموزشی برای زندگی عملی مهارت

 ازدواج سازیصمیمیت زوجین، برنامه آماده و کارلسون، برنامه آموزش 4سازی دینک مایردر کنار هم، برنامه غنی

و  (. نتایج تحقیقات بولینگ1388های معروف پربارسازی ازدواج هستند )عدالتی شاطری، اولسون از جمله برنامه

کردند، اهمیت و اثربخشی این مداخلات را سازی ازدواج را پیگیری می(، که چندین برنامه غنی2115همکارانش ) 

؛ به نقل از هالفورد و 2117، 5؛ کورنلیوس، آلسی و شوری2116ن، و همکارا چنین مطالعات ) باکومتأیید کرد. هم

کلات زناشویی در بلندمدت دهد که رویکردهای پیشگیرانه برای جلوگیری از بروز مش( نشان می2117همکاران، 

 ثر و مقرون به صرفه هستند.بسیار مؤ

                                                
1
. Fraenkel 

2
. Marriage Enrichment Programs 
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. Bowling, Hill & Jencius 

4
. Dinkmeyer 
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. Cornelius, Alessi & Shorey 
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ینک مایر و کارلسون بر اساس نظریه ای است که دسازی ازدواج، برنامههای غنییکی از پرکاربردترین برنامه

TIMEآدلر، تحت عنوان وقت زندگی بهتر برای زن و شوهرها )
( 1388ابداع کردند. در ایران عدالتی شاطری ) (2

در مقایسه با گروه گواه گزارش کرد.  زناشویی معناداری در گروه آزمایشبا اجرای طرح تایم، افزایش رضایتمندی 

از آموزش طرح تایم در دهد میارتباطی زوجین نشان  ( بر روی کاهش مشکل1389صوریان )نتایج پژوهش من

که دو از آنجایی توان سود جست.ها در جهت بهبود ارتباطشان میزوجین و توانمندسازی آن هایکاهش مشکل

این طرح بر  فردی سنجیدند، بررسی تأثیرپژوهش قبلی تأثیر طرح تایم را بر رضایت زناشویی و بهبود روابط میان

ویکرد به ما کمک ی تعارض، دلزدگی و صمیمیت زناشویی در اعطاء دید سیستمی نسبت به این رروی سه مؤلفه

( در پژوهشی مشابه با هدف بررسی تأثیر رویکرد تایم، 1991) 2ماتسون، کریستینسون و اینگلند .کندمی شایانی

نامه خودارزیابی زناشویی، ارتباط معناداری در نمرات پرسش آزمون تفاوتآزمون و پساعلام کردند؛ با مقایسه پیش

 فری وجود دارد.زناشویی و تطابق دو ن

ها مستلزم افشای مسائل خصوصی سازی آن است که شرکت در این برنامههای غنیاز دلایل ارجحیت برنامه

به اشویی از سوی درمانگر منجرجا که بیان مشکلات زندیگر نیست و نیز از آنویژه در مقابل همزن و شوهر به

های شود، برنامهها از لحاظ شریک بودن در بسیاری از مشکلات زناشویی مینوایی با دیگر زوجایجاد حس هم

سایر رویکردهای درمانی برخوردارند. با  فقیت بیشتر و بازگشت کمتر نسبت بهسازی ازدواج و تقویت رابطه از موغنی

گیرانه به جهت جلوگیری از فرسودگی پیش و نرخ روز افزون طلاق، مداخله رزیانباج، اثرنظر به اهمیت موضوع ازدوا

رنگ خانواده و روابط . از طرف دیگر، به علت نقش پررسداول ازدواج ضروری به نظر می هایزناشویی در سال

. حال، رورت داردتحصیلی در مدت زمان مداخله آموزشی ضزناشویی در پیشرفت تحصیلی، سنجش متغیر پیشرفت 

ال برخواهد آمد که رصدد پاسخگویی به این سؤهای پژوهشی فوق، تحقیق حاضر دبا توجه به مبانی نظری و یافته

های زناشوییِ تعارض، دلزدگی، صمیمیت و مؤلفه آموزشیِ سازی ازدواج مبتنی بر طرح تایم بر مؤلفهآیا آموزش غنی

 ؟ر داردیان زن متأهل تأثیپیشرفت تحصیلی دانشجو

 

 پژوهشاهمیت و ضروت انجام  2-9

ترین و اثرگذارترین واحد در رشد و پرورش اعضای جامعه، امعه و مهممجموعه ج خانواده به عنوان کوچکترین زیر

باشد. از بین اعضای خانواده عملکرد زن و می خود ءبرای کارکرد مطلوب، نیازمند سلامت جسمی و روانی اعضا

گذارد. واضح ده به جای میکار خانوا و بر عهده دارند، بیشترین تأثیر را بر سازرا در خانواده ، که نقش محوری شوهر

توان از هر فردی انتظار عملکرد صحیح داشت، که از سلامت جسمی و روانی برخوردار باشد. رضایت مانی میز است

های ز تمام جنبهودی و لذت ااز زندگی و به طور خاص رضایت از زندگی زناشویی، که به معنای احساس خشن

های علاوه بر این، نتایج پژوهش .است بر عملکرد زن و شوهر در نظام خانواده تأثیرگذار، زندگی مشترك است

 .های زناشویی استتعارض ها وجسمی و روانی نارضایتی مختلف حاکی از تأثیر

                                                
1
. Time for a Better Marriage 

2
. Mattson, Christensen & England 
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ارضایتی زناشویی است، محققین رشد نرخ طلاق در جوامع، که شاخصی تقریبی از شیوع بالاترین سطح ن

به همین  گی زناشویی افراد هدایت کرده است.هایی برای بهبود وضعیت زندی خانواده را به سوی یافتن راهحوزه

سرعت قابل توجهی درحال تحولند. اما زوج درمانی با ی اخیر، ، زوج درمانی طی چند دههیهادلیل روش

 کنند وراجعه میروابط زناشویی م برای درمان ههایی که امروزای از زوجهطیف گسترد .های بسیاری داردمحدودیت

اقدامات درمانی پس از بروز  ،علاوه بر این دهد.درمان را تحت تأثیر قرار می ها، نتایجمزمن شدن مشکلات آن

شده امروز  ل، موجبتر نیز هست. عوامل بسیاری از این قبیهای پیشگیری، پر هزینهناسازگاری، نسبت به روش

های زناشویی با رویکردی پیشگیرانه به وجود آید )هالوگ و ای در خصوص مواجهه با پریشانیگرایش فزاینده

نتایج تحقیقات انجام شده بر  (.2113، 1، کالیان، ورسینگتن، بری و کانتر، یارهوسرچاردابه نقل از ب 1998همکاران،

علاوه بر این اکثر باشد. ها میها در کاهش نرخ نارضایتیآن یت بسزاها، غالباً مؤید تأثیراروی سودمندی این روش

( و مطالعات بسیار کمی دلزدگی را 1986، 2اند )بوركشده تاکنون به بررسی دلزدگی شغلی پرداختهمطالعات انجام

 های کاری همانند ازدواج مورد بررسی قرار داده است.خارج از محیط

های ها معتقدند، کاربرد تمامی روشبا توجه به نتایج حاصل از این روش اکنون بسیاری از متخصصانهم 

 صرفه و درست است و بسط و گسترش این رویکردها بایستی مدنظر زوج درمانگران قرار گیرد )گرنیسازی بهغنی

را تشکیل  مرکز مشاوره ی مشکلات زناشویی که تقریباً نیمی از مراجعات(. با توجه به شیوع بالا1991، 3و مکسون

 ی برای کاهش آن ضرورتی انکارناپذیر است.یهادهند و اثرات روانی و اقتصادی این مشکلات، یافتن روشمی

 

 پژوهش هدف 2-4

سازی ازدواج بر اساس طرح تایم بر کاهش تعارض و دلزدگی هدف تحقیق حاضر، بررسی تأثیر آموزش غنی

 .استدانشجویان زن متأهل  زناشویی، افزایش صمیمیت و پیشرفت تحصیلی در بین

 

 پژوهشهای فرضیه 2-5

 دهد.را کاهش می تعارض زناشویی ،زدواج مبتنی بر طرح تایمسازی افرضیه اول: آموزش غنی

 دهد.را کاهش میدلزدگی زناشویی ، سازی ازدواج مبتنی بر طرح تایمفرضیه دوم: آموزش غنی

 دهد.یم، صمیمیت زناشویی را افزایش میتا سازی ازدواج مبتنی بر طرحفرضیه سوم: آموزش غنی

 دهد.پیشرفت تحصیلی را افزایش می، سازی ازدواج مبتنی بر طرح تایمفرضیه چهارم: آموزش غنی
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. Barchard, Yarhouse, Kilian, Worthington, Berry & Canter 

2
. Burke 
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. Guerney& Maxson 
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 ریف نظری و عملیاتی مفاهیماتع 2-6

 اثربخشی 2-6-2

ال مهم و جدی پاسخ ن سؤارد. در واقع، اثربخشی، به ایهای روزمره اشاره دبه کاربرد بالینی روش درمانی در محیط 

؛ به نقل از 2111، 1آزمایشگاهی نیز اثر دارد )دیویسون و نیل ی درمان موردنظر بیرون از محیطدهد که آیا شیوهمی

کوهن  d(. به منظور سنجش اثربخشی آموزش از 1387، عبد خدایی، قنبری هاشم آبادی، حسن آبادی و طباطبایی

 ه شد. سنجد، استفادکه شدت تأثیر را می

 

 سازی ازدواجغنی 2-6-1

از طریق ایجاد اهداف برای ازدواج  ی زناشویی است و به تقویت رابطه، حرکت برای رشد رابطهازدواج سازیغنی

گیرند، های بسیاری که در این رویکرد جای میبرنامه . مارکمن معتقد است،(1998همکاران، و انجامد )اولسون می

ریزی گرا، برنامه( و عمدتاً آموزشی، تجربه1988، 2، استنلی و استراسلیفلوید ارند )مارکمن،گیری رو به آینده دجهت

هایی مجموعه آموزش سازی ازدواج، غنیاز دیدگاه عملیاتی (.1999، 3مدار و زمان محدودند )برگر و هاناشده، گروه

 .استط متفاوت تدوین شدههایی با شرایها برای زوجاست که طی تعداد جلسات معین در قالب گروه

 

 طرح تایم 2-6-9

انداز نظری سازی عمومی و بازتابی از چشمروش تایم که توسط دینک مایر و کارلسون ایجاد شد یک برنامه غنی 

زناشویی، با آموزش  ها در خصوص علل بروز تعارضزوج دهی بهکند در کنار بینشآدلر است. این برنامه تلاش می

شود و جلسه اجرا می 11بخشند. این برنامه طی کند ارتباط کنونی خود را بهبود  به آنان کمکهای مفید مهارت

ی زناشویی در اختیار های مورد نیاز برای ارتقای رابطههای پایه، فرصتی برای تمرین مهارتضمن آموزش مهارت

 (5 )پیوست شماره تی، مجموعه آموزشی(. طرح تایم از دیدگاه عملیا2115دهد )کارلسون و دینک مایر، قرار می زوج

 .شود، آموزش داده میطی جلسات است که

 

 تعارض زناشویی 2-6-4

(. تعارض 2111، 4شود )ویلکنش و واکنش دو فرد که قادر نباشند منظور خود را تفهیم کنند، تعارض نامیده می

ر شدت یابد که احساس خشم، خصومت، که آنقدهای فردی بوده و زمانیزناشویی، ناشی از واکنش نسبت به تفاوت

نان حاکم شود و به حالت ویرانگر درآید، حالتی غیر رفتار کلامی و فیزیکی در روابط آ کینه، نفرت، حسادت و سوء

ای است که آزمودنی از خرده مقیاس حل (. در پژوهش حاضر تعارض نمره2119عادی است )کالیان و سیوگوك، 

 گیرد.شناختی خانواده میای روانی کارکردهتعارض در پرسشنامه

                                                
1
. Davison & Neale 

2
. Floyd, Stanley &Storaasli 

3
. Berger & Hannah 

4
. Wille 



01 

 

 دلزدگی زناشویی 2-6-5

سودگی جسمی، عاطفی و روانی است که  )افول عشق در زندگی زناشویی(، حالت دردناك فر دلزدگی زناشویی 

ناشویی برابر توقعات زیادشان از روابط ز سازد. به عبارت دیگر حالتی است که افراد درهای متوقع را متأثر میزوج

بخشند. اند، میدریافت کرده کنندکنند یا فکر میکنند بیشتر از آنچه دریافت میزیرا احساس می ،شوندآن می دچار

شان معنا زندگی ها بهی آنشان، رابطهرغم تلاششوند علیها متوجه میشود که آناین حالت زمانی آشکار می

گیرد و به میزان سازگاری و واقعیات و توقعات نشأت می نداده و نخواهد داد. دلزدگی زناشویی از عدم تناسب میان

لفه از پا افتادن جسمی، از پا افتادن عاطفی و از پا افتادن یر شامل سه مؤهای زوجین بستگی دارد. . این متغباور

دگی گان در مقیاس دلزکنندای است که شرکتمنظور از دلزدگی در این پژوهش نمره (.1381)پاینز، باشد روانی می

 آورند.دست میبه زناشویی پاینز

 

 صمیمیت زناشویی2-6-6

دانند که نتیجه افشای ای می( صمیمیت را فرآیند و تجربه1998، 1؛ به نقل از هلر و وود1981شیفر و اولسون ) 

صمیمیت شامل عوامل مرتبط با نزدیکی،  ،مسائل صمیمانه و در میان گذاشتن تجارب صمیمانه است. در واقع

؛ پاتریک و 1998؛ هلر و وود، 1998، 2باشد )کلارك، تمایلات جنسی و مهر و عاطفه میگوییپردهم کار، بیتقسی

(. به لحاظ عملیاتی صمیمیت عبارت است از نمره 2119، 3؛ به نقل از هولت، دولین، فلامز و اکستین2117دیگران، 

 همسران در پاسخ به پرسشنامه صمیمیت زناشویی واکر و تامپسون.

 

 پیشرفت تحصیلی 2-6-7

شده حاصل از دروس ارائه شده یا (، پیشرفت تحصیلی را توانایی آموخته1382)، هیلگارد و اتکینسون 4اتکینسون 

شود. گیری میهای استاندارد شده اندازهدانند که به وسیله آزمونتوانایی اکتساب فرد در موضوعات آموزشگاهی می

ای که دانشجویان در آن مرحله تحصیل های آموزشی در مرحلهیی فراگیری برنامهمنظور از پیشرفت تحصیلی توانا

، افزایش معدل دانشجویان در ترم دوم سال تحصیلی پژوهش حاضر تحصیلی در پیشرفتکنند، است. ملاك می

 باشد.در مقایسه با ترم اول می 92-91

 

 

 

                                                
1
. Heller & Wood 

2
. Clark 

3
. Holt, Devlin, Flamez  & Eckstein 

4
. Atkinson 


