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LMNNز� �NNOPل �NNOPور در ل�NN� و MNN-ا� ,��NN�Lر� �NNا� را کMNNس خ�SNN���BNN و 
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م •��� �Mر و ��در 3 U�MVت 


 ام ��د& ا��ک� �Mاک�ر��� و دل�Fز����@�ن LMز� 
D@-/ا�� ه��@�.  

م �-Wن •���ادر 3 �� U�MVت 

����د& ا Uه�� �OPل X)�  .ک� و��دش ��د� 

• U��� U����� دو�� و خ�اه� ��� U�MVت 

��Xه�� 
��Dه� و دل 
   خ��1 ه/� ه/�اه

• U������ ت/��
 دو U�MVو ت 

M�M-@)� Uخ��1ات ��  .ک� ر�Y ��د� 
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��Sس ��اوان از ��  و 

  خ�ش �-�ت��8ب :��9 دک�� 

��خ�� ا�Mک� M8� &���  . ��ا از دا�X خ�د 
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 �����Zل�[�  

  ص'�P  �83ان

�  ١  [M-B& ��ر

  ٢  ک2-�ت تVP-_: �)^ اول
  ٣  �F`�2اه/-�  �-�ن���MV و  •
  a  اهMاف •
��اbت •  c  
  c  ���-�ت •
  ٨  ت.��d واژ& ه� •

  ٩  ��ور� �� اد�-�ت تVP-_ و �-@-�8 تVP-_: �)^ دوم
• 
8-� d��e١٠  و  
• 
8-� 
  ١٠  :��ت��
• 
��f��8و �� ر� 
8-� g-��f� 
  ١٢   ��ا*

ا��اع ر •��f��8�  ١٨  

  ٢a  ا��ا� تVP-_روش : �)^ ��م
  ٢c  ��ع �]�ل.� •
  ٢c  رد �]�ل.��/.-� �� •
•  
D��D] و ���/� Uh*ن: �i��P�  ٢c  
• L ���/� ٢  ��-روشc  
  ٢c  ورود �� �]�ل.��ره�� -�. •
  ٢٧  خ�وج از �]�ل.��ره�� -�. •
  ٢٧  �hم �]�ل.�روش ا� •
  ٢٧  �l/� &�P :ور� داد& ه� •
ار �Lد :ور� داد& ه� •�  ٢٨  ا
�� و ت2P-^ داد& ه� •h٢٨  ت  
• 9fت اخ�O*f�
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  ٢٩  � ه�����: �)^ [��رم
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l��8� �����  J٧  
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 ��  �Mاول���

  ص'�P  �83ان

�-/�ران ��رد �]�ل.�-M�١ول  
8� 
  ٣٠   ت�ز�l ��اوا�

�-/�ران ��رد �]�ل.�-M�٢ول  
F8� 
  ٣٠   ت�ز�l ��اوا�


 در �-/�ران �-M�٣ول F'8ت تbfاخ� 
  ٣١  �رد �]�ل.� ت�ز�l ��اوا�

  ٣١   ت.--, ت�ز�l ��اوا�
 د��ر�-�
 در �-/�ران ��رد �]�ل.�-M�٤ول 

�-/�ران ��رد �]�ل.� در Visible Tip ت.--, ت�ز�l ��اوا�
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 ���V-� 3/^ در �-/�ران ��رد �]�ل.�-M�٦ول 

�-/�را-M�٧ول  �M8/ر���� 
  ٣٣  ن ��رد �]�ل.� ت.--, ت�ز�l ��اوا�
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F8� 
  ٣a   ت�ز�l ��اوا�


 در �-/�ران ��رد �]�ل.�-�٣/�دار F'8ت تbfاخ� 
  ٣c   ت�ز�l ��اوا�

  ٣٧   ت.--, ت�ز�l ��اوا�
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  J١   ت.--, ت�ز�l ��اوا�
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 ١

 ����� 
���رNasal Tip Augmentation د& از $#�وف ات�ژن در�'���� ا 

��ل ه��  
1 
23����ا�.-, �� ��اک ��ا*
 ت())
 ��� ت��ان و �-/�ر���ن 

٨٩-٨٨  

�h@ه�د�:دا��� ���E     �/8د راه���   ��8ب :��9 دک�� ��ه�خ خ�ش �-�ت:ا

����B-� Cام: ا���د �@�ور��  ��8ب :��9 دک�� 


 ����ن ����    ٤٤٩٢: �ر& ����ن ����   �/:  ت�ر�p د��ع����8� M١٣٦١٠١٠١٨٨١٠٣٥ :آ  

� ن�����    ا�� ������ �� ���ر :هMف�� ��� ا���#�د� از "�!�وف    �Nasal Tip Augmentation�ر

�����ل ه���3 ات���ژن در ����ا/�)� ���� ��ا0��1 /�ا.��� ت-,��,� +��(� ت(���ان و �)'�ر�����ن ����%$ ���6 

٨٩-٨٨ :�  .ان=�م +;� ا

در ا���    �� ا��#�د� از "�!�وف ات��ژن  B Nasal Tip Augmentation�د تA: @٣: روش �]�ل.�

                 C-D�� و �)�0ان رض����'�;3 در �)'��ران �;�F :�� H�ار G���B; �1 ن���� �� د������� ��رد ��ر

;+ �  .G�د�; و ارت�Kط �1�B�ره�3 د��G�اF �� I(Bن ارز���

 درص�;  �٧/٩١)'��ران در   . درص; از ��ارد ���F :(OB)0 ��د      ٤/٩٤ن���� %'L /�ا.� در     : ه������  

ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ���رد ������� ��� ا���س               .از ��ارد از ن���� رض��: دا+��;     

:(T�/�� .F (P > 0.05)ن(� اخ�Uف ��Fر3 ����دار3 ن;ا+:  و 

 ��-L �h-�� :    س ن������ .�صL از ا�� ������ و �F �T��Oن(� �� ���� �������ت ان=��م              در �='�ع �� ا

 �� ا��#�د� از "�!�وف  Nasal Tip Augmentation+;� در ا�� ز�)�� �Y)� ا����Kط �� +�د �1 

  .رو+� �� �)0ان ��Z�� :(OB و �)0ان رض���'�;3 خ�ب �)'�ران �� ��+;ات�ژن 

  

  



 ٢

  

  

  

  

  

  

  
  
  

_-VPک2-�ت ت  
  

  

  

  

  



 ٣

  :�F`�2اه/-�  �-�ن���MV و 

� �� و�\� در ��ارد3 �1 ه'�ا� ��� ��U]�ر�� � Saddle  د�B�ر�)�� ه���� ��ن��;   ا%'�ل /�ا.

Nose                   Z��'�� ر� ه��T;، ن)�ز �� ت�/� و�\� ا3 از ن� .,�ل ن���� ��$�ب ه��T; و �� ه')� ��

)���         �(�K�د ن�����    /(�:    روش ه� و ت_�)I ه��3 �-�$#��       از  � L_�+ د��Kو �( L�'%      ا��% aرض  و ��1ه

ا�� ���eT �� و�\� �� ت�/� �� خ�,�ص)�ت ن�\اد3 ا�B�اد ت#��وت ه����             . )١ (در��ن� ا��#�د� �� ن'���;   

� و از /'$� �)'�ران ا��ان� ���; ن_�ت خ�ص� را ن)0 ر%��: ن'��د ت�� ����ان                      ��(�F دارد و در �)'�ران

� د��: ���B:     �� �(���� ن����� در     ���U]�ر�� :�Aاد ت��Bد� در  از /'$�� روش ه��3 ��   . )٢ (ا�#����رد ا

� ت��ان ���    �� ،;��Tه� ه;�� ���� ��� و��)$�   Nasal Augmentationا�� ز�)�� �1 ن��KT را�� ت� از 

 درص�; از  g٩ درص�; و  ٧٣ ا+��ر� ن'��د ��1 ��� ت�ت)�f در      Nasal Tip Surgeryو ن)�0  "!�وف 

  .)٣ (�)'�ران ��رد ا��#�د� H�ار �� G)�ن;

� از ا�� ��Aظ اه'): دارن; �1  �� و�\� در �)'�راNasal Tip/�ا.� ه�3 ��(�F ن

 � ا�: و Lateral Nasal �� Dorsal Nasal در Fن(� %';ت� از +���ن ه�Nasal Tip 3خ�ن���ن

ا�� دو +���ن ه��iم ان=�م %'L /�ا.� ���; U��1 ��رد دH :H�ار G)�ن; ت� در ادا�� از ا�=�د 

ا.�)��6ت ن� ت�(� �� ���ر �1هa 1$)� ا�� ��ارد و . )g (ن_�وز در �L'% LA [)iD)�3 +�د

� ص�رت �� G)�ن;؛ �$_� �� ه;ف �(K�د ن���� و ��U]�ر�� �%�ارض ن�+� از ا%'�ل /�ا.

ه'�نi�ن� �1 ذ1� +;، �_� از رو+(�3 ��رد . )k (ا0Bا�a رض���'�;3 �)'�ران ان=�م �� +�ن;

� "!�وف G���B +;�  �� و�)$Augmentation ن)0 ا��#�د� از Nasal Tip Surgeryا��#�د� در 



 ٤

:�� . )@ و g (از نT�ج خ�د +-C ا)��D� ������ ت�/� �� اه'): ��ض�ع و ن)0 %;م و/�د ��

 �� �� ا��#�د� Nasal Tip Augmentationن���� �� رو3 �)'�ران ا��ان�، در ا�� ������ �� ��ر

6� از "!�وف ات�ژن در ��ا/�)� �� ��ا01 /�ا.� ت-,,� +(� ت(�ان و �)'�ر���ن �� �$%

٨٩-٨٨��ل ه�3  m(داخ��].  

  



 ٥

  اهMاف


  هMف ک2

 ��� ا���#�د� از "�!�وف ات��ژن در ���ا/�)� ��� ��اNasal Tip Augmentation        0�1ن�����  ت�))� 

��ل ه�3  �6 �  ٨٩-٨٨/�ا.� ت-,,� +(� ت(�ان و �)'�ر���ن ��%$

  

&Wاف و�M3/اه��
  

� �)'�ران ��رد ������ت�))�  .١�� � ت�ز�B S�اوان

� �)'�ران ��رد ������ت�ز�ت�))�  .٢T�/ � B S�اوان

� در �)'�ران ��رد ������ت�))�  .٣T#ت ت�ZUاخ� � ت�ز�B S�اوان

 ت�))� ت�ز�B S�اوان� دB�ر�)�� در �)'�ران ��رد ������ .٤

٥.  � �)'�ران ��رد ������ در Visible Tipت�))� ت�ز�B S�اوان

 ت�))� ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ .٦

 ))� ت�ز�B S�اوان� رض���'�;3 �)'�ران ��رد ������ت� .٧

٨. :(T�/ س�� ت�))� ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا

٩. �� ت�))� ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا��س 

 

  



 ٦

  �اهMاف آ�ر��د

�f /(:  ارا�q راه�pره�� ��� �      �� �(K�د ن���� ا%'�ل /�ا.U]�0ان رض���'�;3     ر��(� a0ا�Bو ا ��

  �)'�ران

  

��اbت  

� �)'�ران ��رد ������ .١�� �  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان

� �)'�ران ��رد ������ .٢T�/ �  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان

� در �)'�ران ��رد ������ .٣T#ت ت�ZUاخ� �  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان

 � ا�:؟ iY�نت�ز�B S�اوان� دB�ر�)�� در �)'�ران ��رد ������ .٤

٥.  �  iY�ن� ا�:؟�)'�ران ��رد ������ در Visible Tipت�ز�B S�اوان

  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ .٦

  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان� رض���'�;3 �)'�ران ��رد ������ .٧

٨. :(T�/ س��  iY�ن� ا�:؟ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا

 iY�ن� ا�:؟ ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا��س ��ت� .٩

 

  ���-�ت

١. :(T�/ س�� .ا�:��#�وت  ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا



 ٧

٢. �� . ا�:��#�وت ت�ز�B S�اوان� ��L'% :(OB در �)'�ران ��رد ������ �� ا��س 

  

  

  

  



 ٨

  ت.��d واژ& ه�

• Nasal Tip Augmentationد& از $#�وف ات�ژن�'���� ا : 

 �� ن�%�(� �� L'% �1 /�ا.� ت��)'�(� ��� اصUح دB�ر�)�� ه�3 �)�ون� و ��خ��ره�3 درون

  .ان=�م �� +�د

  

• ^/3 �����:  

� در �)'�ران �� و�\� از ن� %;م �Bز ��;�(K�دL_+ 3 و %'$_�د �)�� در ��U]�از ان=�م ر�� 

���راخ�(� 3�) �i���H.  
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_-VPو �-@-�8 ت _-VPت ت�-�  ��ور� �� اد

  
  

  

  

  

  



 ١٠


 ���ن���ر:  


8-� d��eو:  

١-������  .٢-���DY  .٣-t#ا3 ت��=�  .  

�  ذرات �)�iن�  B)$�� آ�دن-٤H�D���� G�د� ه�G 3)�ه�ن( ��/�د در ه�ا3 اpY�آ ��(  

��ر /$��G)�3 از خ�vD +�;ن �                 -٥�'� �H�D����. -��ط ر��� ه��    G�م آ�دن و ��6�ب ��خ�� ه��ا3 ا

  .)٧ (آ�;  ه0ار �)�� ه�ا از �=�ر3 �)�� %K�ر ��٢٠ ت� ١٨روزان� 


8-� 
  :��ت��

١-U�UG  (GLABELLA): �� [)�Dن� �)�ن دو ا��و �G;�F�� ;+��.  

٢- ��(� L] �� و �Dر� )NASION OR BRIDGE:(3�)د3 ان��Gاردارد�H U�UG �(��] آ� ��(� .  

٣-�� ن�م داردم �)���)�ن ر��D و ن�ك �)��، دور�+)f :( DORSUM)م �)��� دور.  

٤-�  (APEX=NOSE TIP) ن�ك �)�

٥-��G ���� (PHILTRUM):G�  .�د3 و +)�ر �)�ن �Z�� f و �)�

� آ�� دو   : (COLUMELLA/COLUMNA) آ����U و �� آ������-٦�����ن و [�   ����راخ �)��

���زد را از هm /;ا �) ٧(.  

٧-����(� ���z(ت (SEPTUM):  آ���د����ار� ����(� � �=���ا3 �)���� را ���� دو ��Y :'T��H} و را���:   داخ$��

 �� m(TOم          . آ�; ت���� ��-H a;ا�� و ��آF 30ن از "!�وف و �-a خ$#� Fن از ا��-�ان ه�3 ن�زآ

:�� �� %��ان ت��G �(p. ات'�q); و وو�� ت��B�� L(pD ا�(� �z(ت �� L'% ن ه�ا���آ�;  و ه;ا�: / .  



 ١١

٨-��(� 3�)pخ�+ (TURBINATES OR CONCHAE) :٦   �i�T�/��   � %�;د در  ٣(ا���-�ان

� �H�ار دارن�;          )  ����(�3 +�خp(�3 ت��Aن�، �)�ن� و �H�Bن�      -ه� 6�ف ��(� ��#. �. آ� در /;ار خ�ر/

6� [�+��);� +��;� ان��;  ���-� a��+�] از ����(� 3�)pدن ه���ا3   . +���خ���6�ب آ���م و ����G �)pو|)#��� +���خ

:�� و ه'{�)� �� دام ان;اخ�� ذرات خ�ر/� اH�D���  . ا

٩-�  . و|)#� ��ه� �� دام ان;اخ�� ذرات خ�ر/� ا�::(VIBRISSAE) ��ه�3 �)�

١٠- �� ��H�BنB�6 وف�) "!UPPER LATERAL CARTILAGEو   :( �دو "�!�وف �6��

��(� �z(ف ت�در دو 6 Lp+ �~$~� .  

١١- �� ت���AنB�6 وف�) "!LOWER LATERAL CARTILAGEوف آ�� ���    : (�دو "�!

3 �)��� را ت�L(pD �);ه��;     ص�رت دو .$�O ن�CH ��د� و [�� ه��         .     �ا��� دو "�!�وف، "�!�وف ����

  .  ن)0 ن��);� �)i�دن;(GREATER ALAR CARTILAGE)�0رگ

١٢-3���K(B :��B�� -�����Y(FIBROFATTY TISSUE):  ���'(آ��� دو ن �دو %��;د در دو ��6�ف �)���

�� [�� ه� و ص�رت(خ�ر/� [�� ه�3 �)�HUت LA� (;ه�;(� L(pDرا ت .  

 ١٣-   �(� �� +��L  ا�p$: ا��-�ان :          ،;�(q�'ان ه�3 ات�-��ا��-�ان �)��، زاq;� ه��D(] 3ن� Z�� vB،ا

;+�K(� �  . وو�� و آ��

١٤-��(� ���راخ(�H 3;ا� )NOSTRILS OR NARES( :     �� را ��� خ��رج �����ط ���(� ��#. 

  .آ��;



 ١٢

١٥-  �G)�ن�;� ه��G (OLFACTORY RECEPTORS AND BULB):   3)�ن;� ه� و [)��ز ������

���� ���� [)���ز �������� و   �������� ���O�T� در ������� f,��% �����6 داد� و از C(-Dه��� را ت���� ،����(� �O

�� LO��� 0z� �� t��  .آ��; 

١٦-�� :(NASAL MUCOSA) �-�ط �)��(� �� �B�ش +�;�      ت'�م /;ار داخ$Bص�� ��KTاز �-��ط ن�

:�  .)٧ (ا


��f��8و �� ر� 
8-� g-��f� 
  :(RHINOPLASTY) ��ا*

� ��    ر��U]�و �� ر�� ���U]���       3�ه�| Lp+ د و�آ�رآ �� را اصUح     ��pرG)�3 تp(�p(�3 /�ا.�(� 

�� او�)��� .آ���; �������U]�ر��(PRIMARY)  �����)v ����و3 �)���� ��B�د3 آ��� ������O /�ا.��U] �/�ا.��

 :���� ن;ا+���� ا���(� . �.Uث�ن����� و ���� اص�� �����U]�ر�� (SECONDARY OR REVISION) 

          / ;�Y �� v� �O���� ��وB 3�د3 آ� �(� v(��U] �� دا+���     /�ا.�(� �ا��� ن�)=�� %'�L ن����$�ب        �ا.

:�  .)٧ (��د� ا

� آ�����رآ�د3 ������U]�ر�� (FUNCTIONAL)      S����Bر aB;آ����� ه���� :������ ا.Uاص���� ������v /�ا.����

� و رS��B ان��T;اد �)���� �)�K+��;  ن�ه�=�ر�(���3 آ���رآ�د3 و �;+��p$)(�3 درون���(�  .�����Kز� �����U]�ر�� 

(AESTHETIC OR COSMETIC) :(د وض��K)� aB;آ� ه :� |�ه�3 �)�� ا�: /�ا.� ا

)f�� داخ$�� و ��� ����T    ) از Lp+ L(KH، ان;از�، زاو��، ت�Oرن و ت�����U]�ر��(INTERNAL OR 

CLOSED)  ش�دددر ا����� روش ��������i(� ا�=����د �����(� Lدر داخ��� ����)و �����  .ت� �� خ����ر/�����U]�ر��


