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  :تقديم به

  .و فرزندان عزيزم ،كه با صبر و تحمل زياد در اين چند سال يار و ياورم بودند مهربان همسر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 

 

  :قدردانيتشكّر و 

مي  يگانه،نگارش و تدوين پايان نامه به اتمام رسيده است،برخود واجباكنون كه باياري و لطف پروردگار         
كه ارائة پايان نامة حاضر مرهون مساعدتهاي بي شائبة آنان  ا به سروراني تقديم نمايمدانم مراتب سپاس خويش ر

گرامي جناب آقاي دكتر احمد اميري خراساني كه بزرگوارانه و دلسوزانه با بدين وسيله از استاد .بوده است
همچنين .نظرات ارزشمندو كمكهاي بي دريغ خويش راه گشاي انجام تحقيق شدند،كمال تشكرّرا دارم

سپاسگزاري مي كنم از استاد مشاور،جناب آقاي دكتر عنايت االله شريف پور كه در طول انجام كار همواره 
،و همچنين تعال براي ايشان سلامتي و توفيق روز افزون خواهانمراهنماي اين جانب بوده اند از درگاه خداوند م

آقاي جناب اي دكترصرفي،ـآق نابـي،جو ادبيات فارس زبان بخش بزرگوار سپاسگزارم از الطاف بي اندازة استادان
كتر حجازي،سركار خانم خانم د طالبيان،سركار دكتر آقاي جنابنيا، آقاي دكتر محسني جنابدكترمدبري،
و نيز سركار خانم احمدي ز محضرشان كسب علم ودانش كرده ام وديگر استادان محترم كه هميشه ا  دكترعليپور

وخانوادة صبور وفداكاري كه با ياري خود موجبات اي اينجانب بوده اندمهربان راهنمكه هميشه چون خواهري 
  .اينجانب رافراهم كردند تشويق

  
  

  

  

  

  

  

  



 
 
 

  

 

                                                                 

 :چكيده 

فته است و كاربردهاي گوناگوني فراواني  به كار ر كه در آثار مولانا بهغم ازجمله واژگاني است          
دارد ، به همين علّت؛ در اين پژوهش سعي بر اين است كه غم را از ديدگاه مولانا بررسي كنيم، هر چند 
در نگاه اول امر كمي غريب مي نمايد ، چون اكثر افراد، مولانا را شاعر شور و شادي مي دانندو فكر مي 

سعي شده با بررسي و توجه به آثاري كه در ، جايي ندارد،پس آثار اين عارف كنند چنين مقو له اي در 
مورد مولانا و آثار او به رشتة تحرير درآمده و به خصوص آثار خود مولوي اين موضوع به اثبات 
برسدكه غم در جهان بيني مولانا جايگاه خاصي داشته براي بررسي موضوع كتا بهاي زيادي مطالعه 

؛ در فصل اول  شد با چهار فصل و يك چكيده و مقدمه كه در ابتدا قرار داشت پايان نامه اي در انتهاشدو
آن و بزرگان دين آراء و نظرات قر ،سعي شده كليّاتي در مورد موضوع توضيح داده شود، در فصل دوم

مورد بررسي قرار گرفته،فصل سوم اختصاص يافته به نظرات خود مولاناو عقيدة  نعرفاو اخلاق و
و نوع ديگر را رد مي كند ، به همين علّت، هر  نوع مي داند ، نوعي را مي پسنددرا دو  او،مولوي غم

كدام را به انواعي تقسيم كرده ايم تا هم مطلب كاملتر و بهتر شود و هم دست يابي به هر كدام از آنها 
ريم كه غم در آسانتر باشدو سر انجام، در فصل چهارم، با توجه به مطالب گفته شده چنين نتيجه مي گي

را ديگران و  نها را ستوده و برخي را نفي كردهآثار مولانا ،انواعي داردكه اين عارف بزرگ تعدادي از آ
                                         . به دوري از آنها سفارش كرده است نيز
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:مقدمه      
افروز مه رويان افلاك عذار                                      به نام نقش بند صفحة خاك                     

از اين رو در طي قرون  فاني و تأملات اشراقي بوده استسرزمين ايران، از دير باز مهد تفكّرات عر         
يكي از بزرگان . و اعصار ، نام آوراني بيشمار در عرصة عرفان و تصوف، در دامن خود پرورش داده است

است،  او كه به حق، آثارش نام آور ، مولا نا جلال الدين محمد بلخي مشهور به مولاي روم و مولوي 
ي كرد و انواع و اقسام در و مرواريدهاي معنوي از همچون درياي ژرفي است كه در آن مي توان غواص



 
 
 

هزاران بار درون آن فرو اصآن بيرون آورد،دريايي كه گهرهايش پاياني ندارد حتّي اگر هزارها غو ،
جديد و جام شود ؛ باز جايي براي كاوشهاي ان ؛ به همين علّت، هر چه در مثنوي جستجو و تحقيق روند

  . رسيدن به مطالبي ناب وجود دارد

مجموعه ايست  از تحقيق و جستجو در آثار دگان ارجمند مي گذردپژوهشي كه اينك از نظر خوانن      
ص شود كه مولوي فقط شاعرشادي و سماع نبوده اين شاعر پر آوازة قرن هفتم ،درخصوص غم،تا مشخّ

حتّي ،و زيبا مي ديده ي را به جاي خود نيكوجود او آنقدر لبريز از عشق و معنويت بود كه هر چيزبلكه و
سالهاست كه به همت بزرگاني،پژوهش و تحقيق درزمينة آثار مولوي نه تنها در كشور ما بلكه در .را غم

موضوع غم پرداخته  كشورهاي ديگر به صورت علمي و در سطح بالا انجام مي شود ،اما اثري كه فقط به
  .منتشر نشده  ،باشد

اينجانب نيز به علّت علاقة بسيار زيادي كه به اين شاعر عارف و آثارش و همچنين مسائل عرفاني       
كه هم دربر ي خود را در موضوعي انتخاب كردم داشته ام ، به پيشنهاد استادان بزرگوار،پايان نامة تحصيل

كه استاد  راه روشني گيري از ،تا شايد با بهرهي باشد در آثار مولانا م جستجويگيرندة عرفان باشد و ه
داده  مقابل راهم قرار در انياحمد اميري خراس دكتر جناب آقايگوار و ارجمند و زحمتكش،ي بزر راهنما

  .بردارم ي گامهاي بلند تر آينده بتوانم دراند

آثار مولانا ، سعي شده غم در قرآن و احاديث و  زعلاوه بر استخراج انواع غم ار ،در پايان نامة حاض      
از كه براي انجام اين كار،علاوه برآثار مولوي،گيرد همچنين غم در عرفان و اخلاق نيز مورد بررسي قرار

  كافيكتابهايي همچون نهج البلاغه و صحيفة سجاديه و اصول 

                                                                 1  

  .استفاده شده تا هم حق مطلب ادا شود و هم مهر تأييدي باشد بر سخنان مولانا       

ص شود تا مشخّي و عرفاني مورد بررسي قرار گرفت علاوه براين آثار،چند نسخه از كتابهاي اخلاق      
ن علم هم به كه نظر اين بزرگان در مورد غم چيست ؟با بررسي كتابهاي روانشناسي مشخّص شد كه اي

غم را يك حالت رواني مي دانند كه بر  ،پژوهشگران اين علموموضوع غم پرداخته و به آن توجه داشته 
پس از جستجو در اين كتابها به بررسي .با موقعيت و شرايط بوجود مي آيداثر تطابق نداشتن انتظار فرد 

گذراندم،پس از اين كاوش،در مجالس آثار مولانا پرداختم،در اين خصوص ،كتابهاي زيادي را از نظر 



 
 
 

يافت نشد ،در فيه ما فيه چند بند بود كه هر كدام به -كه در خور نوشتن باشد–سبعه مطلبي در مورد غم 
كه بحث غم  روي مثنوي و ديوان شمس انجام شدهمناسبت ذكر شده اند،به همين علّت بيشتر كار بر 

نا ، سعي شده از نرم افزار درج نيز استفاده شود كه اين نرم علاوه بر آثار مولا.درآنها زياد به ميان آمده 
اما بايد اعتراف كرد كه به علّت حجم زياد .افزار ، كمك بزرگي بوده در پيشبرد هدف و آسان شدن كار

حق مطلب ادا محدود ، آنچنان كه بايد و شايد و معاني بلند و عرفاني آثار مولانا در مقطع زماني اندك و 
  .اين پژوهش داراي كاستي زيادي است نشده و 

      است ره مقصد و،من نو سفرم كه دراز                  راه كن اي طاير قدس         همتم بدرقة 

اميدوارم با راهنمايي و دلگرمي بيشتر استادان بزرگوار و ارجمند و با توجه به علاقة وافري كه به       
عنوان تجربه اي كوچك ، آغازي باشد براي راهي بي انتها و انجام  مولوي و عرفان دارم ؛ اين كار به

اي ناچيز ، سهمي داشته باشم در اشاعة فرهنگ  پخته تر تا شايد بتوانم چون ذرهكارهايي بزرگتر ، بهتر و 
 .ت فارسي ون سربازي ، پاسدار زبان و ادبياايراني و عرفاني و همچ
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 كليات مسايل تحقيق
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                                                                                                     :شرح مسئله-1-1
ر رّار غم و شادي خواهد شد و بطور مكبطور كلي انسان در طول زندگيش هر چند كه كوتاه باشد ، بارها دچ      

بازهم با از دست دادن آنچه دوست ي زماني كه كودكي بيش نبوده،حتّ.ردتجربه خواهد ك را اين دو حالت رواني
 كندمي  محوگذشت زمان آن را مي پوشاند و ر بار كه با غم روبه رو مي شود ، ه ادچار غم مي شد ،امداشته، مي
                            .ل است تأمبررسي و قابلدگاههاي مختلف،از ابعاد گوناگون و دي ، اما اين غم ،

                            

حالتي است  ،اند آن را متضاد شادي دانسته و  ه ، اندوه و حزن آورده شدهمترادف غص  ويز لحاظ لغغم كه ا      
دچار مي شود اما در  ؛ به آنبه آنچه كه محبوب و دلخواهش استكه انسان با از دست دادن مطلوبي ويا نرسيدن 

ناپذير مي باشد و منظور از  ي شادي وصفحتّعرفان و مخصوصاً عرفان اسلامي ، غم مساوي و معادل با شادي و 
كامل ذهني و احساس سرخوشي و سر زندگي و پرواز روحاني است ، چون غم رهايي دروني ، تخلية  يكغم 

ب و يار كه زيبا ترين و با شكوه و غم رسيدن به محبو ، استشادي ي كه مقدمة هجران معشوق و دوري يار ، غم
ناپذير دارد ، به همين علّت ، اين غم چه از نظر اسلام و چه از نظر عرفا  ترين شادمانيهاست و لذّتي وصف

مي دهد ومورد پسنديده و ممدوح است ، اما آن گاه كه غم ، غم مادي و دنيايي شود ، ارزش خود را ازدست 
يي است زهاچي در آن وقت همين غم از بين برندة ستونهاي زندگي و نابود كنندةنكوهش قرار مي گيرد ، چون 

س اسلام و مذموم و ناپسند است چه از نظر شرع مقد،ي و پيشرفت باشند پس اين غم ترقّكه مي توانستند وسيلة 
  .چه از نظر عرفا كه بايد از آن دوري كرد 

  1-2- اهمت موضوع ي:  
      اهمسدة هفتم مورد گ نكته اي از هزاران نكتة نهفته در آثار مولوي اين شاعر بزر آنجاست كه موضوع  تي

بعضي كه مولانا را تنها شاعر شادي و نشاط مي دانند  ص مي شودكه بر خلاف عقيدةو مشخّبررسي قرارمي گيرد
و عارف بزرگ ، مي توان به انواع غم و بررسي غم در آثار اين شاعر  ، غم هم در آثار او جايگاهي دارد و با

  .ه نكوهيده و بد نيست ، بلكه پسنديده و زيباست عرفان پي برد ودانست كه غم هميش ازنظر ارزش غم

:تحقيق  پيشينة -1-3    

ده است و زندگي شخصي ش ان و پژوهشگران نوشتهني توسط محققّمطالب فراوا،در مورد مولانا و آثار وي        
   اما در ،از زوايا و موضوعات مختلف مورد بحث و بررسي قرار گرفته و آثار وي 
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آن  به مربوط در مورد غم و مواردصرفاً  اثري كه به تنهايي و،مطالعه كرده ام  وجا كه بنده تحقيق مورد غم تا آن
 كتاب و مقالاتي شايد بتوان درالبتهّ است، تاكنون نگاشته نشدهه اين موضوع اختصاص داشته باشد،مطالبش ب و باشد

اما در  ،ده يافت كه به اين زمينه پرداخته اندپراكن مطالبي را به صورتمورد مولوي و آثار او نوشته شده، كه در
  .ي بوده است اكثر موارد ، نگاهها به صورت كلّ

:پرسشهاي اصلي تحقيق  -1-4    
  آثار مولانا تا چه اندازه است ؟ كاربرد  غم در* 1

  مولانا غم را به چند دسته تقسيم مي كند ؟*  2  
  س اسلام وجود دارد ؟غم هاي مجاز در شرع مقد آيا ارتباطي بين انواع غم از نظر مولوي با* 3  
  چه نوع غمهايي از نظر مولانا پسنديده و چه غم هايي ناپسند هستند ؟* 4  
:   فرضيه هاي تحقيق  -1-5    

  . .ن به كاربرد غم در آثارش پي بردبا ارزيابي غم در آثار مولوي ، مي توا –الف 

  .زان درك بهتر اشعار اين شاعر را فراهم كند شناخت غم در آثار مولوي ، مي تواند مي -ب

  .كند انواع آن در درون انسان ايجاد         مي بينش تازه اي نسبت به غم و  ،بررسي غم در آثار مولوي -ج

را نكوهش كرده و غم و انواع آن استفاده شده كه در جاهايي آن  اي ، از ده سطح گستر در آثار مولانا در -د
  .وده است آن را ست جاهايي

:  روش تحقيق   1-6    

رشته هاي علوم انساني  به روش كتابخانه اي به نگارش آمده و چون اين تحقيق در يكي ازحاضر، پايان نامة      
ه به اينكه هدف آن شناساندن يكي از ابعاد هنر مولوي يعني كار كرد ات فارسي انجام شده و با توجادبي يعني رشتة

تا به حال كار خاصي در اين زمينه صورت نگرفته ، بايد اين نوع تحقيق را تحقيق بنيادي  غم در آثار اوست و
به اين منظور ، پس از كتاب شناسي و مطالعة اوليه ، انواع غم در آثار مولوي استخراج و طبقه  .نظري دانست 

  .تحليلي ارايه داده است  –بندي شده و آنها را به روش توصيفي 



 
 
 

:تحقيق  اهداف  1-7    

  :اين پژوهش به قرار زير است  اهداف عمدة

  5  
   .نگاه كلّي به ابعاد غم در آثار مولانا * 1
  .توجه به جنبه هاي نمادين غم در آثار مولانا * 2
3 *س اسلام تطبيق انواع غم با شريعت مقد.  
  .و آثار مولوي و اصلاح جامعه انساني  درك ارتباط موجود بين انواع غم *4
  

:ضرورت تحقيق  -1-8    

ت و جنبه فارسي ، همواره مورد بررسي پژوهشگران بزرگ قرار گرفته اسآثار اين شاعر بزرگ و برجستة       
اما متأسفانه اكثر اين پژوهشگران بصورت كليّ با اين آثار برخورد  .واقع شده است  هاي مختلف آن مورد بررسي

آثارفروگذاشته شده،پس نياز به يك پژوهش موردي است كه نه تنها كرده اند و بسياري از نكات و دقايق اين 
بسياري از نكات و دقايق  را از هالة ابهام بيرون مي آورد، بلكه  باعث  مي شود ريشة بسياري از عقايد و آداب كه 

  .شود در لابه لاي اين آثار برجسته نهفته است ، آشكار گردد و از طرف ديگر باعث شناخت بيشتر اين آثار 
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  فصل دوم  



 
 
 

اتكليتعاريف و  
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:غم در لغت - 1- 2  
به مي باشداز  طهرآنچه كه مربوگريه ، زاري و حزن ، مويه ، ،ه ، اندوه غص :غم در لغت مترادف با كلمات        

 خوشحالي بكار مي ماتي همچون شادي ، فرح  ومقابل كلمي باشد و در  قبيل قبض،خوف،دل تنگي،سكر و محو
در فرهنگ  :كه به گوشه اي از آنها اشاره مي شودجه قرار گرفته اين كلمه در اكثر لغت نامه ها، مورد تو .رود 

موجب  دلگيري،آزردگي و تشويش و پريشاني و محنت آزاري كهاندوه ،حزن و) gam(غم«:نفيسي آمده
  ) فرهنگ نفيسي،ذيل غم( ».افسوس گردد و زيان و گزند

يكي از اعراض ششگانه و همچنين سخت گرم گرديدن روز « :دهخدا در مورد غم چنين توضيح مي دهد       
تنگ چندانكه  روز ،فرو شدن هلال در ابر تيره وچندانكه دم گير شود شدت گرمي آن، سخت شدن گرماي 

لغت (» .نفس فتن ن ، خفه كردن ، گرفرا پوشيدنا هويدا شدن راه ،،مشتبه شدن بر كسي خبر.ديده نشود 
  )،ذيل غم دهخدانامة



 
 
 

: الغم « :چنانكه در المنجد آمده  .غم به همين معاني بكار مي رود كه در فارسي كار برد دارد در عربي هم       
،الغٌمي و )شب اندوهناك(غَم  هلليَ) روز اندوهناك(، يوم غم اندوه ، حزن ،غم : جمع غَُمم.جمع غموم و الغَمه 

                                                                                                            ».اندوه،غم،حزن،بلا ، گرفتاري سخت را گويند :ماءالغَ
      )ذيل غم،لمنجدا(                                                                                                   

: غم  هيوم غم اَوليلَ-3اندوه جمع غموم  -2. يغم.َغَم . مص -1:الغم « :در فرهنگ مسعودي غم اينچنين آمده       
                                                          )ذيل غم،فرهنگ الرّائد(   «.روز يا شب دم گير و گرم

  .كذايقال اندوه  – هالغص –الحزن = غم « 

  المحزون = غم آلود 

  روية محزونه = نگاه غم آلود 

                             ». .زنيـــــهح اغنيـــــةو آهنـــــگ غـــــم انگيز، اَاماتيـــــك، در واَ زينـــــهح روايـــــة:انگيـــــزداســـــتان غـــــم  
  )ذيل غم،فرهنگ المحيط(                                                                                                                                                       

  .او را اندوهگين كرد . را پوشانيد آن: هماغَ«

8  

غموم اندوه ، غم ، حزن ، بدان جهت كه شادي و شكيبايي را مي پوشاند جمع: الغًم.  

  .اندوه ، بلا و سختي: الغَما

                            )ذيل غم،المعجم العربي الحديث(        » .شب بي مهتابي ، شبي كه هلال آن ناپيدا باشد : ليلة غَما 

:عرفاني  غم در اصطلاح -2-1-1 
واژه هاي  غم را بند اهتمام طلب معشوق معني كرده اند و،دكتر دانش پژوه در فرهنگ اصطلاحات عرفاني       

  :مترادف آن را چنين گفته اند 

   . صفت رحيمي حق نسبت به سالك: غمخوار «


