
 

 
 

 



 

 
 

 

 دانشکده صنایع غذایی

 

 ( در رشته.M. Scناهه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد )پایان

 علوم و صنایع غذایی
 
 

فاقد گلوتن و فراسودمند با استفاده از اسفنجی تولید کیک 

 کنجاله بادام شیرین

 
 پژٍّص ٍ ًگبرش:

 فثؽاٙىساـ ف٤ْ ٤ِىیاٟ

 

 استبد راٌّوب:

 ٨ٝفاٟ افٚٞیؼّسف 
 

 یذ هطبٍر:اسبت

 ىف ٣ اٝاٟ ٝطٞؽ ضیائی ٝطٞؽ ٍفتا١ی فٚیفضا ِاؼٍی ٝا١٤٧ِ،

 

 

 1393تبثستبى 



 

 خم٧٣ٍی زق٨ؽ١ا٦ٝ
 

٧ای زطّیٚی ؼا١ٍد٤یاٟ ؼا١ٍٖا٥ ف٤ٚٛ ٍّا٣ـقی ٣ ٢ٝاتـ  یاٟ ١ا١٦ٝؾف ت٦ ای٦ْ٢ زاج ٣ ا١سٍاـ خا

ؼ٥ اق افسثاـاذ ٞس٢ی٠ تا اوسيات٤ؼ٥ ٣ ٧ خم٧٣ٍی -٧ای فٚٞی عثیقی ٕفٕاٟ ٝثی٠ تػٍی اق ىقاٙیر

٤ٌؼ؛ ت٢اتفای٠ ت٦ ٢ٝؾ٤ـ إٓا٧ی ٣ ـفایر ض٤ًَ ؼا١ٍٖا٥ ؼا١ً آ٤ٝغسٖاٟ ای٠ ؼا١ٍٖا٥  ؼا١ٍٖا٥ ا١داٛ ٝی

 ١٤ٌؽ: ـفایر ٤ٝاـؼ ؾی٘ ٝسق٨ؽ ٝی ١ىثر ت٦
 

٥ ١ا٦ٝ غ٤ؼ، ٝفازة ـا ٍثلا ت٦ ع٤ـ ّسثی ت٦ ٝؽیفیر زطّیلاذ زْٞیٚی ؼا١ٍٖا  ٍث٘ اق زاج خایاٟ

 اعلاؿ ؼاؼ٥ ٣ ّىة اخاق٥ ١ٞای٢ؽ.

ٍث٘ اق زاج خایاٟ ١ا٦ٝ ؼـ ٍاٙة َٝا٦ٙ، ٧ٞایً، اغسفاؿ ٣ اّسٍاه ٣ وایف ٤ٝاـؼ، ؾّف ١اٛ ؼا١ٍٖا٥ 

 ف٤ٚٛ ٍّا٣ـقی ٣ ٢ٝاتـ عثیقی ٕفٕاٟ اٙكاٝی اور.

 ا١سٍاـ ١سایح خایاٟ ١ا٦ٝ تایؽ تا اعلاؿ ٣ ّىة اخاق٥ اق اوساؼ ـا٢٧ٞا ٤ِـذ ٕیفؼ.

 

اـٌؽ  َٝغـ ّاـ٢ٌاوی ف٤ٚٛ ٣ ٢ِایـ مؿایی ؼا١ٍد٤ی ـٌس٦ ؽاٙىساـ ف٤ْ ٤ِىیاٟفثای٢دا١ة 

 ٤ٌٛ. ٟ ـا ٍث٤ٗ ّفؼ٥ ٣ ت٦ آٟ ٝٚسكٛ ٝیزق٨ؽاذ ى٤ً ٣ ضٞا١ر اخفایی آ
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 تشکز و قدردانی
 ڻشڻ دا عڳڱ قطر بۀڻ  بخشيد ڱاں يہسڀ، كۀرا  يكڀا رگاڻردپر اںكربي سسپا

از  يڻيچ ڻ خڻشۀ دڻڱڻ ںڱفڀخرڱا ڻشڻ دا عڳڱ ڻاںہرر يڻيڻش ہڱ ۀـبڻ  شد ںہڻڱڻڻڱار

 ساخڀ.ڱاں  یرا رڻز ڱعرفڀڻ  عڳڱ

 

 با ڀا ڻددڻڱڻ ہڱافر یفكر سايشڻ آ حيرڻ ڱشآرا كۀ ڱہرباڻڱڻ  زڳسڻد ادۀخاڻڻاز 

 ڱڀڱاا بۀ حسںا ڻحڻ بۀرا ڳي ڀحصي ڀباڱرب، ڱطڳڻ ڱحيطيجاڻبۀ در  ہڱۀ ہای يڀحڱا

 ڻڱايڱ. يڱاری سپاسگز ،برساڻڱ

 

ڻ  ہااييہڻڱرا خاطر بۀ عڳڱيڱہراں ادكڀر  یقاآ بجڻا ڱجڱڻدار یاز اسڀاد راہڻڱا

 .كڻڱڱيڀشكر ڻ  ڀقدير ںشڱڻدشاارز ہای ياریہڱ

 

حڱد قرباڻي ڻ دكڀر ڱعڳيرضا صادقي ڱاہڻڻک، آقای دكڀر  ڱ جڻابڱحڀر ڻرڱشا ساڀيدا از

 .ارڱسپاسگز ںشڱڻدشاارز یہاڻرۀخاطر ڱشا بۀ فر اڱاں ڱحڱد ضيائي

 

 ایبر ايي ڻ دكڀر يحيي ڱقصڻدڳڻجبيب الله ڱيرز كڀرد اںيقاآ بجڻا ڱڱحڀر اںاز داڻر

ہای ڻ ہڱچڻيں بۀ دڳيڳ راہڻڱايي ڻژۀپر يںا یڀقاڻ ار دبہبڻ یسڀادقڀ ڻظرشاں در را

 ڻڱايڱ.ڱي ڀشكرصڱيڱاڻۀ  ،ايں پژڻہشكارساز در اڻجاڱ 

 

 يںا ڀڱباہاڻ  ڳگرڱيد ڱايۀ ہڱيشۀب ڻ گراڻقدرڱ كۀ ڻجڻدشاں خڻ ںسڀادڻ ڀڱاڱياز 

را  ڻ قدرداڻي كرڀش ڳاكڱ ںايغشدربي یكڱکہا ہا ڻڀڱحب ڱڀڱا خاطر بۀ دۀ،بڻ حقير

  دارڱ.

 



 

 

 چکیذُ
٧رای   خرف٣زیی٠ ت٦  یؼـ ٝقفْ فؽٛ زطٞ٘ ؼائٞ یٞاـتت٤ؼ٥ ٣  اغسلاٗ غ٤ؼ ای٢ٞیتیٞاـی وٚیاُ یِ 

٣ ز٨٢ا ـا٥ ؼـٝاٟ آٟ، اورسياؼ٥ اق یرِ ـلیرٜ    تاٌؽ  ی٧ٝای ٢ٕؽٛ( ؼـ ـلیٜ مؿایی  ٣یم٥ خف٣زیی٠ )ت٤ٕٚ٦ز٠ 

، 0تاٌؽ. ٧ؽه اق ای٠ خم٧٣ً، تفـوی اثف اىك٣ؼٟ ِٞل قا١ساٟ ؼـ ز٨راـ ورغص )   ٝی مؿایی ىاٍؽ ٤ٕٚز٠

٧رای   ؼـِرؽ( ترف ـ٣ی ٣یمٕری    ٣10  5، 0ؼـِؽ( ٣ ٢ّدا٦ٙ تاؼاٛ ٌیفی٠ ؼـ و٦ وغص ) ٣0/1 6/0، 3/0

ٞ   ىیكی٤ٌْیٞیایی ٦١٤ٞ١  ـ س٢ری٠ تر٦  ٧ای غٞیف ٣ ّیِ ىاٍؽ ٤ٕٚز٠ ضاِ٘ اق آـؼ ترف١ح اورر. ٧  ٢ٝؾر٤

ٛ   آق٤ٟٝ الاوسیِ ّیِ تف١دی ٣یى٤ْ غ٤اَ ی٢ی ٢ّدا٦ٙ تاؼاٛ تفتفـوی اثف خایٖك  ـ٧ایی زر٢ً ا١درا

ی ٝسنیرف ٧رای ٝر٤ـؼ ١ؾرف     ٤١ـ٢ٝؽ ٣ ٝاّى٤ٗ زقٞریٜ یاىسر٦ ترفا   -ٝؽٗ خٚٔ ت٦ ٝفت٤ط ٕفىر. ثاتر ٧ای

ؼورر   ٦ت 4/58-1/64(ّیِ ضا٣ی ِٞل قا١ساٟ ؼـ ٝطؽ٣ؼ٥  *Lٝیكاٟ ٤ٝٙي٦ ـ٢ٌ٣ی ـ١ٔ ) ٝطاوث٦ ٌؽ.

ٝیكاٟ ٢ّدا٦ٙ تاؼاٛ اق ِريف   تا اىكایً. زف ٌؽٟ ـ١ٔ ّیِ تا اىك٣ؼٟ ِٞل اور٠ٌ٣آٝؽ ٦ّ ضاّی اق ـ

تراؼاٛ،    ّا٧ً یاىر. تا اىك٣ؼٟ ٢ّدا٦ٙ 8/56ت٦  4/58اق *L ؼـِؽ، ٦١٤ٞ١ ٧ا زیف٥ زف ٌؽ٥ ٣ ٤ٝٙي٦  10ت٦ 

٦ّ َٝؽاـ آٟ ؼـ ١٤ٞ١ر٦ ٧رای ضرا٣ی     ؼـِؽ اىكایً یاىر ؼـ ضاٙی ٧2/31ای ّیِ  ٝیكاٟ زػٚػ٘ ٦١٤ٞ١

٧رای   ٝیكاٟ ويسی ٣ ـع٤ترر ١٤ٞ١ر٦  . ؼـِؽ اىكایً ٣ خه اق آٟ ّا٧ً یاىر 3/0ِٞل قا١ساٟ زا وغص 

ی تراؼاٛ تر٦ عر٤ـ ٝق٢ری ؼاـی      ٧ای غٞیف تا اىرك٣ؼٟ ِرٞل قا١سراٟ ٣ ٢ّداٙر٦     ّیِ ٣ ٣یى٤ْقیس٦ ٦١٤ٞ١

(05/0>P.١ىثر ت٦ ٦١٤ٞ١ ٌا٧ؽ اىكایً یاىر ) ِرٞل  ٧ای ضا٣ی ١سایح آ١اٙیك ضىی ١ٍاٟ ؼاؼ ٦ّ ٦١٤ٞ١

آقٝر٤ٟ ـ٧رایی   ١سرایح   غر٤ـؼاـ ت٤ؼ١رؽ.  قا١ساٟ ٣ ٢ّدا٦ٙ تاؼاٛ ١ىثر ت٦ ٦١٤ٞ١ ٌا٧ؽ، اق ٝغ٤ٚتیر تیٍسفی تف

٣ ١یف٧٣ای ّا٧ٍری اىركایً یاىرر اق ایر٠ ـ٣      K1 ,K2 ١ٍاٟ ؼاؼ ٦ّ تا اىكایً َٝؽاـ ّف١ً َٝؽاـز٢ً 

ؼـ ضاٙی اورر ّر٦ ؼـ    ّیِ تف١دی ؼـ ّف١ً ٧ای تالا اق ؼـخ٦ الاوسیىیس٦ تالازفی تفغ٤ـؼاـ اور ای٠

ّف١ً ٧ای خائی٠ ـىساـ ّیِ تیٍسف ٣یى٤ْق ت٤ؼ٥ ٣ َٝؽاـ الاوسیىیس٦ ّا٧ً ٝی یاتؽ. خایٖكی٢ی ٢ّدا٦ٙ 

٣  ٤١K1ـ٢ٝؽ )-(، ٣ ّا٧ً خاـاٝسف٧ای ٝؽٗ خF0ٔٚؼـِؽ، تافث ّا٧ً َٝؽاـ ١یف٣ی ا٣ٙی٦ )10تاؼاٛ زا 

K2 ( ٣ خاـاٝسف ٧ای ٝؽٗ ٝاّى٤ٗ زقٞیٜ یاىس٦) ٝد٤ٞؿFa،Fb  ٣ Fc     ٌؽ ایر٠ ؼـ ضراٙی اورر ّر٦ ؼـ )

وغ٤ش تالازف خایٖكی٢ی، َٝؽاـ ای٠ خاـاٝسف ٧ا اىكایً یاىر. ت٢اتفای٠ تا اىكایً وغص خایٖكی٢ی ٢ّداٙر٦  

ؼ٢٧ؽ٥ ی ـىساـ ٣یى٤ْالاوسیْی ٌرث٦ ٝرایـ تر٤ؼ اٝرا ؼـ     ؼـِؽ، ـىساـ ـئ٤ٙ٤لیْی ّیِ ١ٍاٟ 10تاؼاٛ زا 

ٝرؽٗ   سٞای٘ ت٦ ٌث٦ خاٝؽ ٌؽ. تفاقي ؼاؼ٥ ٧رای زدفتری ترا   وغ٤ش تالازف خایٖكی٢ی ـىساـ غٞیف تیٍسف ٝ

 .خٚٔ ٤١ـ٢ٝؽ ٣ ٝاّى٤ٗ ١ٍاٟ ؼ٢٧ؽ٥ ّاـایی ت٨سف ٝؽٗ ٝاّى٤ٗ تفای تفاقي ؼاؼ٥ ت٤ؼ ٧ای
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 کیک -1-1
٧ایی  ىفآ٣ـؼ٥ تاٌؽ. ٝی٢ِایـ مؿایی ؼـ زٞاٛ ؼ١یا  زفی٠ تكـ٧ٓای ملاذ یْی اق  ٢ِقر ىفآ٣ـؼ٥

 قٝاٟ زفی٠ ٝط٤ّلاذ ت٦ ؼٙی٘ ـاضسی ّٝفه ٣ ر، ّیِ ٣ ٤ّٚز٦ اق خفّٝفه٤ی٧ْٞس٤ٟ ا٤١اؿ تیى

. اورؼـِؽ زفتی  25زا  ٧15يس٦ ت٤ؼ٥ ٣ ضا٣ی  4ضؽ٣ؼ  ٝق٤ٞلا٦ًّ  تاٌؽ ٝی ا١ثاـٝا١ی ع٤لا١ی

ّیِ ٤١فی ٌیفی٢ی تا تاىسی ٝػ٤َّ اور ٦ّ ٤ٝاؼ اِٚی آٟ ـا آـؼ، (. 2010ٝازىاّیؽ٣ ٣ ٧ْٞاـاٟ، )

٦ّ ت٦ ؼٙی٘ عقٜ ؼٙدؿیف، اـقي مؿایی  اور٧ایی  ٣ اق ىفآ٣ـؼ٥ ؼ٧ؽ زٍْی٘ ٝیفك ٝ ـ٣م٠، ٌْف ٣ زػٜ

تالا ٣ و٤٨ٙر ّٝفه ّاـتفؼ قیاؼی ؼاـؼ. ؼـ قٝاٟ ضاضف، ّیِ ؼـ زنؿی٦ اىفاؼ خ٨اٟ خایٖا٥ ٨ٝٞی 

١٤ٌؽ ٦ّ ضسی تفغی  ؼاـؼ، ع٤ـی ٦ّ اٝف٣ق٥ ز٢ؽی٠ ٤١ؿ ّیِ تا عقٜ ٣ اـقي مؿایی ٝس٤٢ؿ ز٤ٙیؽ ٝی

 (.٤ٕ2005ٝك ٣ ٧ْٞاـاٟ، ) ١٤ٌؽ ٝیفای اىفاؼ غاَ ز٤ٙیؽ ت ٧ا آٟاق 

، ٌیف، ٝفك زػ٣ٜ ت٦ ؼ١ثاٗ آٟ اق ٤ٝاؼ ؼیٖفی ٧ٞس٤ٟ ٌْف،  اوری اِٚی  آـؼ ٝاؼ٥ ،ی ّیِ ؼـ ز٨ی٦

اٝا تا  ١ؽٌؽ یٝؼوسی ز٨ی٦  ٤ِـذ ت٧٦ا ؼـ اتسؽا  . ّی٤ٌِؼ یٝاوسياؼ٥  میف٣٥  ٧ا ؼ٢٧ؽ٥آب، ضدٜ 

٢ِقسی آماق  ٤ِـذ ت٦، ز٤ٙیؽ ای٠ ٝط٤ّٗ ز٤ٙیؽ ٤ٝاؼ مؿایی ی فف٦ِاىكایً ١یاق ٣ ٣ـ٣ؼ ٢ِقر ت٦ 

ؽ ٦ّ ٝط٤ّلاذ ای٠ ٤ٌ١ ٝسيا٣ذ ز٤ٙیؽ ٝی ای ی٦زنؿٌؽ. اٝف٣ق٥ ا٤١اؿ ّیِ تا ٌْ٘ ٣ عقٜ ٣ غ٤اَ 

اٝف٣ق٥ ٌا٧ؽ زقؽؼ  اىفاؼ تىیاـی ـا ت٦ غ٤ؼ خٚة ٢ّؽ.٢ِقر ز٤ا١ىس٦ اور ؼـ ٝؽذ ٤ّزا٧ی ز٤خ٦ 

ٕيس٦  Batter ت٦ غٞیف ّیِ یع٤ـّٚ ت٦. ی٧ٜىس٢ِقر ؼـ اّثف ١َاط خ٨اٟ ٝفت٤ط ت٦ ای٠  ٧ای ّاـغا٦١

. ای٠ غٞیف ؼاـای ضاٙسی ـ٣اٟ اور قیفا ١ىثر ٤ٝاؼ خاٝؽ آٟ ت٦ آب ٣ ؼیٖف ویالاذ ١ّو ٤ٌؼ یٝ

 .٣ ٧ٞی٠ اٝف ٤ٝخة زقؽؼ اٌْاٗ ؼـ ّیِ ٌؽ٥ اور ٤ٌؼ یٝ. تفای خػر ّیِ اق ٍاٙة اوسياؼ٥ ورا

ز٤ا١ؽ اق ٤ٝاؼ اىك٣ؼ١ی تفای ایداؼ ز٤٢ؿ  ٝی یؽ٢٢ّؽ٥ز٣ٙ٤  ٌؽ٥ ی٘زٍْا٣ٙی٦  غٞیف ّیِ اق زقؽاؼی ٤ٝاؼ

، ا٤١اؿ اّاّائ٤، للازی٠، ٌْلاذ، ٥٤٨ٍ، ا٤١اؿ ٝفت غفٝا، ز٤ا١ؽ ٌاٝ٘ ًٍّٞ، اوسياؼ٥ ٢ّؽ. ای٠ ٤ٝاؼ ٝی

، اویؽ ذّفت٢ا یت٤ٝاؼ ٌیٞیایی اق ٍثی٘ آ١٤ٝی٤ٛ  ٣ ٧ا ؼ٢٧ؽ٥ عقٜ (تاؼا٣ٛ  ٝا٢١ؽ ٕفؼ٣، خىس٦) ٝنك غٍْثاـ

ٝا١ؽٕاـی  قٝاٟ ٝؽذتفای ت٨ث٤ؼ ّیيیر ٣ اىكایً  ٝق٤ٞلاً. اٙثس٦ ٤ٝاؼ ٌیٞیایی تا٢ٌؽ ىىياذ یف٣خوؽیٜ 

 . ١٤ٌؽ یٝاىك٣ؼ٥ 

، ١ِٞ، ٝفك زػٜآـؼ، ٌْف، ـ٣م٠،  :اق ا١ؽ فثاـذاِٚی ٤ٝخ٤ؼ ؼـ زفّیة ّیِ  ی ی٦ا٤ٝٙ٣اؼ 

ّیِ ٝا٢١ؽ  (.1381، )ـاور ٢ًٝ وایف ٤ٝاؼ اىك٣ؼ١ی ٣آب  ،٧ا ،ٌیف ، ضدٜ ؼ٢٧ؽ٧٥ا ؼ٢٧ؽ٥ عقٜ
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٤ٌؼ. ؼـ  ٕيس٦ ٝی 1آـؼی ٧ای یفی٢ی٧ٌا  ٦ّ ت٦ آٟ وراای اق ٤ٝاؼ مؿایی  تیى٤ْیر ٣ ٤ّٚز٦ خك٣ ؼوس٦

 (.1388تاٌؽ )خینٞثفؼ٣ور،  غ٤ِّیاذ ىفآ٣ـؼ٥ ٝی ٢٢ّؽ٥ یی٠زقای٠ ٝط٤ّلاذ زفّیة غٞیف 

 (.1388)خینٞثفؼ٣ور، :  اق ا١ؽ فثاـذ٤ٝاؼ ا٣ٙی٦ ؼـ ز٨ی٦ ّیِ 

 :ی واغساـ ٝنك ّیِ فٞ٘  ـ ز٤ٙیؽ ّیِ اور ٣ ت٦ ف٤٢اٟ خای٦زفی٠ زفّیة ؼ آـؼ ٨ٜٝ آـؼ

٦ ٣ غاّىسف خائی٢ی ؼاـؼ آیؽ ٦ّ خف٣زیی٠ ّٞی ؼاٌس ٢ؽ. آـؼ ّیِ اق ٢ٕؽٛ ١فٛ تؽور ٝیّ ٝی

ی ؾـاذ آٟ ـیكزف اور. ٧ٞس٢ی٠ تا ای٦ْ٢ ٝیكاٟ خف٣زیی٠ آـؼ ّٜ اور اٝا اق ٙطاػ  ٣ ا١ؽاق٥

تایؽ ت٦ ضؽی غ٤ب تاٌؽ ٦ّ تس٤ا١ؽ واغساـ ٤ٝـؼ١ؾف ـا ایداؼ ّفؼ ٣ ضثاب  ّیيیر خف٣زیی٠

اٌؽ ٦ّ ای٠ تاىر ٧ای ـیك ٤٧ا ـا ؼـ غ٤ؼ خای ؼ٧ؽ ٣ٙی واغساـ آٟ وير ٣ خ٤یؽ١ی ١ث

ٍاوس٦ اور ٦ّ للازی٦٢ ٌؽٟ آٟ زف اور یْی ؼیٖف اق اخكای آـؼ، ١ ٝغ٤ٚب ؼـ ١اٟ

٧ای آـؼ ٧یؽـاز٦  قٝا١ی ٦ّ خف٣زیی٠ؼ٧ؽ  ی٠ ٣یمٕی واغساـی ّیِ ـا تؽور ٝیزف ٨ٜٝ

وی٤ٟ ّیِ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ، ی ٌْف ٣ آـؼ ٦ّ ؼـ ىف٤ٝلا ١٤ٌؽ ؼـ ٢ّاـ غاِیر ٢٢ٌْؽ٥ ٝی

 .ٕیفؼ ر خیً آٝؽ٥ ؼـ ىف٤ٝلاوی٤ٟ ١اٟ ٝیزفی ١ىثر ت٦ ضاٙ واغساـ ضقیو

 اق  ز٤اٟ ٕیفؼ. ٝی ٍفاـ ٝی ٤ٝـؼاوسياؼ٥ٌؽ٥ ؼـ ىف٤ٝلاوی٤ٟ ّیِ  ٤ِـذ ٝق٤ٞٙی یا آویاب  ٌْف: ت٦

اوسياؼ٥ ّفؼ. میف٥  زفّیثاذ ؼیٖفی ٝا٢١ؽ ٤ّٕٚك ٝایـ، ٌفتر ا٤١ـذ، فّاـ٥ ٝاٙر، فى٘، ٝلان ٣

 ٢٢ّؽ.  ٝط٤ّٗ ٣ ت٨ث٤ؼ ـ١ٔ خ٤وس٦ ١یك ِّٞ ٝی فغف٣عقٜای٠ زفّیثاذ ت٦ ایداؼ 

 ٧ای ١ثازی  ٣ ـ٣م٠ ـ٣م٠: ـ٣م٠ ت٦ اٌْاٗ ٝػسٚو ٝا٢١ؽ ّف٥، ٤ٌـز٢ی٢ٔ، ٝاـٕاـی٠، زفتی ٕا٣

 ، ّفٛ ّفؼٟ ٣ ایداؼ لای٦ ؼـ ٝط٤ّٗ ؼاـؼ. یزفؼ٢٢ّؽ٤ٌٕؼ. ـ٣م٠ اثف  ياؼ٥ ٝیاوس٧یؽـ٣ل٦١ 

 ٜؼاـی  ؼاٌس٠ تاىر ّیِ ت٦ فٚر ؼاـا ت٤ؼٟ َٝؽاـ قیاؼ ـع٤تر، ٍاتٚیر ٦ٖ١ ٝفك: ٝفع٤ب ٦ٖ١ زػ

قؼٟ ٣ زٍْی٘ ّو، م٢ی ّفؼٟ ىف٤ٝٗ ت٦ فٚر ؼاـا ت٤ؼٟ ٝیكاٟ قیاؼ  ٧ای ٤٧ا ؼـ عی ت٨ٜ ضثاب

 تاٌؽ. ٝفك ٝی ی٠ ؼـ قـؼ٥ اق غ٤اَ زػٜیسا٤ٝٙىی٤ٟ غٞیف ت٦ فٚر ٣خ٤ؼ ٙى زفتی ٣ خایؽاـ ّفؼٟ

  تفای ز٨ی٦ ّیِ تایؽ فاـی اق ٧ف٦١٤ٕ ٤ٝاؼ ٝقٌٚ ٣ غاـخی ت٤ؼ٥، ىاٍؽ ـ١ٔ  ٤ٝـؼاوسياؼ٥آب: آب

٣ ؼـخ٦ وػسی آٟ خایی٠ تاٌؽ. آب تافث ِّٞ ت٦ ٝػ٤ٚط ٌؽٟ ی٤٢ْاغر اخكای غٞیف، ا١طلاٗ 

                                                           

1 Flour confectionary 
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ٌث٦ْ ٤ٕٚز٢ی ٣ تاىر ٢ٝاوة ٣ ِّٞ ت٦ ضيؼ زاقٕی ٝط٤ّٗ  اخكای خاٝؽ، ِّٞ ت٦ زٍْی٘

 غ٤ا٧ؽ ٌؽ.

 ٍىٞسی اق آب یا اق زفّیثاذ ؼیٖفی  ف٤٢اٟ ت٦ز٤اٟ اق ٌیف زاق٥ امٚة  ٧ای ٙث٢ی: ٝی ٌیف ٣ ىفآ٣ـؼ٥

١یك اوسياؼ٥ ّفؼ. زفتی ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ٌیف ت٦ م٢ی ٌؽٟ  یّف٥ ق١خ٢یف ٣ ؼ٣ك ضاِ٘ اق  ٝا٢١ؽ خ٤ؼـ آب

٧ا ٣ اٝلاش ٝقؽ١ی ٌیف ٧ٜ تافث اىكایً اـقي مؿایی ىفآ٣ـؼ٥  ٢ؽ. خف٣زیی٠ّ ىف٤ٝٗ ّیِ ِّٞ ٝی

 ١٤ٌؽ. ٝی

  ١ِٞ عقاٛ: ١ِٞ تافث زقؽی٘ ٌیفی٢ی ٌْف، اوسطْاٛ ٌث٦ْ ٤ٕٚز٢ی ٣ ایداؼ ـ١ٔ ٝغ٤ٚب ؼـ

  .ٕفؼؼ ٝط٤ّٗ ٝی

 

 اًَاع کیک -1-1-1

٣خ٤ؼ ؼاـؼ.  تا ز٤خ٦ ت٦ ز١٤ٖٖی ٝػ٤ٚط ّفؼٟ ٤ٝاؼ ا٣ٙی٦ و٦ ٤١ؿ ٍٝػُ اق ّیِ یع٤ـّٚ ت٦

٤ٌؼ. ؼـ ای٠  ز٨ی٦ ٝی یا ز٢ؽٝفض٦ٚزفی٠ ای٠ و٦ ٤١ؿ، ٝط٤ّٙی اور ٦ّ تا ـ٣ي ٝػ٤ٚط ّفؼٟ  ٍؽیٞی

١٤ٌؽ زا یِ ّفٛ ی٤٢ْاغر ضاِ٘ ٕفؼؼ )ٝفض٦ٚ ّفٛ  ـ٣ي اتسؽا ٌْف ٣ زفتی تا٧ٜ ٝػ٤ٚط ٝی

ػ٤ٚط ّفؼٟ ٤ٌؼ. فٞ٘ ٝ ّفؼٟ(، ؼـ ٝفاض٘ تقؽی، آب ٣ وایف ٤ٝاؼ اىك٣ؼ١ی ٣ وفا١داٛ آـؼ اضاى٦ ٝی

٧ای  . ٝكیر فٞؽ٥ ٝفض٦ٚ ّفٛ ّفؼٟ ٣اـؼ ٌؽٟ ضثابتاٌؽ ٝیٌاٝ٘ ؼ٣ یا و٦ ٝفض٦ٚ ٣ یا ضسی تیٍسف 

٧ای ٤٧ا ؼـ ىاق  . ٝكیر ؼ٣ٛ ای٠ اور ٦ّ ضثابتاٌؽ ٝیىاق زفتی ویىسٜ ا٤ٝٙىی١٤ی غٞیف  ت٦ـیك ٤٧ا 

تاىر ّیيیر  اقٙطاػا٦ِٚ ٣ ىفآ٣ـؼ٥ ض ٝا١ؽ٥ یتاٍزفتی )زا قٝا١ی ٦ّ ؾ٣ب ١ٍؽ٥ تاٌؽ( ت٦ ع٤ـ خایؽاـ 

 ٝغ٤ٚتی غ٤ا٧ؽ ؼاٌر.

ای٠ ی ای٠ ٤١ؿ ّیِ ٝفت٤ط ت٦ ٕؿاـ تاٌؽ. فٚر ١اٛ ٝی 1ای ٤١ؿ ؼ٣ٛ ٝط٤ّٙی ٤ٝو٤ٛ ت٦ ّیِ خقث٦

آٝاؼ٥ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ.  ٤ِـذ ت٦ت٢ؽی  اور ٦ّ ّٚی٦ ٤ٝاؼ ا٣ٙی٦ تا َٝاؼیف ٝقی٠ ؼـ ؼاغ٘ یِ خقث٦ یا تىس٦

ت٦ ٝؽذ ٤ّزا٧ی  ٌؽ٥ ی٦ز٤ٌ٨ؼ. غٞیف  ٝفك اىك٣ؼ٥ ٝی ػٜز ٝق٤ٞلاًتفای ز٨ی٦ غٞیف ّیِ ىَظ آب ٣ 

 یٞاًٝىس٧َای ٤٧ا ؼـ خفیاٟ ٝػ٤ٚط ّفؼٟ  ٕفؼؼ. ؼـ ای٠ ٤١ؿ ّیِ، ضثاب ٝػ٤ٚط ٌؽ٥ ٣ آٝاؼ٥ خػر ٝی

 ١٤ٌؽ.  ٣اـؼ ىاق آتی ٝػ٤ٚط ٝی

                                                           
1. Box cake 



 5 تولید کیک فاقد گلوتن و فزاسودهند با استفاده اس کنجاله بادام شیزین

 

 

٧ا ؼلاٙر تف آٟ ؼاـؼ ٦ّ ؼـ  تا٢ٌؽ. ١اٛ ای٠ ٤١ؿ ّیِ ٝی 1قیاؼ-١ىثر٧ای  ٧ا، ّیِ ٤١ؿ و٤ٛ ّیِ

تفاتف آـؼ(، ٦ّ ای٠ اٝف تافث  4/1اٙی  3/1 ٝق٤ٞلاًتاٌؽ ) ٧ا َٝؽاـ ٌْف تیٍسف اق آـؼ ٝی ف٤ٝلاوی٤ٟ آٟى

زف ٣ زفؼزف اق وایف ا٤١اؿ ّیِ ت٤ؼ٥ ٣  زف، وثِ ٧ا ١فٛ ٤ٌؼ. ای٠ ٤١ؿ ّیِ ٌیفی٢ی ٝط٤ّٗ ٨١ایی ٝی

 ٤ٝـؼاوسياؼ٥اٌؽ. آـؼ ت٤ٌؼ ٦ّ زطر ٧ٞی٠ ١اٛ ّیِ ٝی ٧ا اق آـؼ ٝػ٤ِّی اوسياؼ٥ ٝی تفای ز٤ٙیؽ آٟ

تایؽ تا ٕاق ّٚف، ىفای٢ؽ ٌؽ٥ تاٌؽ. ىفای٢ؽ ّٚفق١ی تافث ت٨ث٤ؼ غ٤ِّیاذ خػر آـؼ ّیِ ٌؽ٥ ٣ 

زف غ٤ا٧ؽ ٌؽ. َٝؽاـ ّٚف ٤ٝـؼ  زف ٣ ٝسَاـٟ زف، ١فٛ ٝط٤ّٗ ضا٦ِٚ ؼاـای ضدٜ تیٍسف، تاىر ی٤٢ْاغر

ز٤اٟ ّیِ  ٝی قیاؼ-١ىثر٧ای  ّیِتاٌؽ. اق ؼوس٦  ؼـِؽ )تف اوان ٣قٟ آـؼ( ٝی 6/0 ٝق٤ٞلاًاوسياؼ٥ 

 (.2010ؼ٤ْٙـ ٣ ٧ى٢ی، ٣ ّیِ اوي٢دی ـا ١اٛ تفؼ ) 3، ّیِ آ١د2٘ای ويیؽ لای٦

 

 گلَتي چیست؟ -1-2
ؼاـؼ ٣  ی٧ا، ّٝفه غ٤ـاّ آٟ كیـ ی٧ا ت٤ؼ٥ ٣ ؼا٦١ یا ٙد٦ زِ یفٚي ا٧اٟی٢ٕؽٛ، خ٤ ٣ زا٣ؼاـ اق ٕ

٧ا ١ٍاوس٦ ٧ىر.  ؼا٦١ آٟ ی٢ؽ ٦ّ خكء اِٚا١ىاٟ ٧ىس ییمؿا ٜیت٦ ـل یفٞؽ٥ ّاٙف ٢٢ّؽٕاٟ ٠یزأٝ

ؼاـؼ.  اـزثاط٤ٕٚز٠  ؼ٢٧ؽ٥٘ یزٍْ ی٧ا ٠یع٤ـ فٞؽ٥ ت٦ خف٣زی ٦ّ ت٦ ٠،یؼـِؽ خف٣زی 8-15 یضا٣ ٠ی٧ٞس٢

اق  ٧ا ٤١ؼ٣ٗ  ی١اٟ، ٝاّاـ١٣ ؽیز٤ٙ یؼا٦١ تفا یىفآ٣ـ اذیتف غ٤ِّ فیزأث ٦ْ٢یت٦ فٚر ا ٧ا ٠یخف٣زی ٠یا

 ٠ی٤ْخف٣زییاق ؼ٣ ٕٚ ؽ٥یسیخ یثی. ٤ٕٚز٠ زفّتا٢ٌؽ یخ٤ ؼاـ١ؽ، ٨ٜٝ ٝ ٝاٙر اق ٦یز٨ ٢ؽیىفآ ی٣ تفا ٢ٕؽٛ

اق  یاـیاعفاه خ٤ا٦١( تى یا ٦ی)تاىر زنؿف٦ّٛ ٝسّ٘ تا ١ٍاوس٦ ؼـ ا١ؽ٣ود تاٌؽ یٝ ٠ی٣ ٤ٕٚزٚ ٠یاؼیٕٚ

ؼا٦١ ٢ٕؽٛ ـا  ی٢یخف٣زی یؼـِؽ ٝطس٤ا 80ضؽ٣ؼ  ٠ی٣ ٤ٕٚزٚ ٠یاؼیضض٤ـ ؼاـ١ؽ. ٕٚ یا ملاذ ف٤ٚى٦

ٝط٤ٚٗ ٧ىر.  ٌیـٍ یؽ٧ایىَظ ؼـ تاق ٣ او ٠یٝط٤ٚٗ ؼـ اْٙ٘ ٣ ٤ٕٚز٢ ٠یاؼی. ٕٚؼ٢٧ؽ یٝ ٘یزٍْ

٣ فؽٛ زطٞ٘  یـاتغ٦ تا آٙفل تف ولاٝر ا١ىاٟ ؼاٌس٦ ٦ّ ؼـ ی٤ٕٚز٠ اثفاذ ٢ٝي ی٧ا ٠ی، خف٣زیضاٗ ٠یتاا

ٞ٘ ٝثسلات٦ فؽٛ زط ٞاـاٟیزقؽاؼ ت ًیاىكا ٘یت٦ ؼٙ یاؼی٤ٕٚز٠ ز٤خ٦ ق ف،یاغ ی٧ا ؼـ ؼ٦٧ ؽ.تاٌ یت٦ آٟ ٝ

اق  ی٣ إٓا٧ ُیزٍػ ی٧ا ؼٍر ـ٣ي ًیخؿب ّفؼ٥ اور، ٦ّ ؼـ اـزثاط تا اىكا ی٢یخكء خف٣زی ٠یا

                                                           
 1. High-Ratio 

2 . White layer cake 

3.  Angle food 
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ت٦ ٤ٕٚز٠  ری٣ ضىاو اُیوٚ یٞاـیٝىی٤ٗ ت ؽ٧ای٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ خدس ی٤ٌا٧ؽ .اور یٞاـیت ٠ی٣خ٤ؼ ا

 یخكات٦ ا یاّیوٚ فیت٦ ٤ٕٚز٠ م ریاق فؽٛ زطٞ٘ ت٦ ٤ٕٚز٠ ٣ ضىاو یٖفی، ا٤١اؿ ؼضاٗ ٠ی٧ىس٢ؽ. تاا

فاٝ٘ اٙس٨اب ـ٣ؼ٥  یؽیخدس یز٤اٙ ٠ییت٦ زق َاذی٤ٝخ٤ؼ ؼـ ١اٟ ـتظ ؼاؼ٥ ٌؽ٥ اور. اّثف زطَ ٖفیؼ

 . (2008)ق٣ؼٝیف ٣ ٧ْٞاـاٟ،  اور ؽ٥ٝسٞفّك ٌ

 

 ًقص گلَتي در هحصَلات صٌبيع پخت -1-2-1
ٕٚر٤ز٠ ٤ٝخر٤ؼ ؼـ آٟ تىرسٖی     ٧ای ی٠خف٣زیّیيیر آـؼ ٝط٤ّلاذ ٢ِایـ خػر ت٦ ّیيیر ٣ ّٞیر 

ؼ٧ؽ ٦ّ ٌاٝ٘ ؼ٣ خركء ٕٚیراؼی٠ ٣    ؼـِؽ ّ٘ خف٣زیی٠ ٢ٕؽٛ ـا زٍْی٘ ٝی 80-85ـؼ. خف٣زیی٠ ٤ٕٚز٠ ؼا

خؿیفی غٞیف ١ًَ ؼاـؼ ایر٠   تاٌؽ. خكء ٕٚیاؼی٢ی ٤ٕٚز٠ ؼـ ایداؼ غ٤اَ ٣یى٤ْق ٣ ًٍّ ٤ٕٚز٢ی٠ ٝی

ؼـ ضاٙی اور ٦ّ خكء ٤ٕٚز٢ی٢ی آٟ فاٝ٘ ٝؤثفی ؼـ ایدراؼ غر٤اَ الاورسیِ، ٍرؽـذ ٣ اورسطْاٛ ؼـ      

. ؾّف ای٠ ١ْس٦ ضف٣ـی اور ٦ّ َٝاؼیف ١ىثی ای٠ ؼ٣ خكء ؼـ غٞیف تف غر٤اَ ىیكیْری آٟ   اورغٞیف 

 ٧فز٦ َٝؽاـ ٤ٕٚز٢ی٠ تیٍسف تاٌؽ، اوسطْاٛ غٞیف تیٍسف غ٤ا٧ؽ ت٤ؼ.  ٦ّ یع٤ـ ت٦ؼاـؼ  ییتىكازأثیف 

ّ٘ ٝازفیْه خف٣زیی٢ی ٤ٕٚز٠ ؼـ ٝط٤ّلاذ ٢ِایـ خػر فاٝ٘ اِٚی غر٤اَ ٨ٝرٜ غٞیرف     ع٤ـ ت٦

ؼاـی  ٠ اغسلاط ٣ ز٤ا١رایی ١ٖر٦  خؿیفی، َٝا٣ٝر ؼـ تفاتف ًٍّ، ٍاتٚیر ازىاؿ، زطٞ٘ ؼـ ضی یف ١ًٍّؾ

 ـ. ٕاق اور اق ٕٚر٤ز٠ زطرر ف٢ر٤اٟ خرف٣زیی٠ وراغسٞا١ی خ٨رر ز٤ٙیرؽ ١راٟ، ّیرِ، ٤ّٚزر٦ ٣            ؼـ٣اٍر

 ای تا تاىر ٌر٢٢ْؽ٥،  ٤ٌؼ ٣ ىَؽاٟ آٟ ؼـ ٝط٤ّلاذ تؽ٣ٟ ٤ٕٚز٠ وثة ز٤ٙیؽ ىفآ٣ـؼ٥ تیى٤ْئیر یاؼ ٝی

ت٢رراتفای٠ اوررسياؼ٥ اق  (.2004)ٕررالإف ٣ ٧ْٞرراـاٟ، ٌرر٤ؼ  ـ١ررٔ ضررقیو، ضدررٜ ٣ زػٚػرر٘ ّررٜ ٝرری 

ٜ  (،2004)٤ٙخك ٣ ٧ْٞراـاٟ،   یؽ٧ا٤ّٚئ یؽـ٧٧٣ای ٢ٝاوة ٤ٕٚز٠ ١ؾیف  خایٖكی٠ ٧را   ٧را ٣ خرف٣زیی٠   آ١ركی

ؼـ ز٨یر٦ ایر٠ ؼورس٦ اق ٝطّر٤لاذ )ٝطّر٤لاذ ترؽ٣ٟ ٕٚر٤ز٠( اٝرفی          (،2007)و٤ـیِ ٣ ٧ْٞاـاٟ، 

 ضف٣ـی اور.


