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 چکیذٖ پژٚ٘ص

ٽٮچڈٻ ٍلاٽذ اعزپب٥ی  ثهڄ ٥ڂهڈاٿ یکهی اى  اث٦هبك      

ٍذ  ٭وك ا ٦ڄ ڇ  ځلڃ عبٽ ٦ڄ ای . ٍلاٽذ ، كهثوگیو عبٽ

َبڇی  څبی ٽ ٕذ  څب ڇ ٭و یذ  کڄ كه آٿ ٽڈٱ٦ ٍذ  ٍبٹټ ا

ڂڈاٿ  ثڄ ٥ پب٥ی  فلٽبد اعز پبٽی  ثڄ ر ٍی  ثوای كٍزو

ځْبځڄ څبی . ّچوڇځل ثوای څپڄ ٽپکڀ  ڇ یکَبٿ ثبّل 

ٍلاٽذ كه یک عبٽ٦ڄ  ّبٽٸ ؽٚڈه ٱبځڈٿ ڇ ځٲِ آٿ ڇعڈك 

ثوای  پڈٽی  ثبد ٥ صوڇد ڇ اځزقب َیټ  َبڇی كه رٲ ، ر

ٍٞؾی اى  ثڈكٿ   یي كاها  چټ  ڇ ځ ٖپیپبد ٽ گو٭زڀ ر

ّل  ٽی ثب پب٥ی  ْڈځذ كه . ٍوٽبیڄ اعز ّیڈ٣ ف یياٿ  ٽ

ٍلاٽذ  څل  ٽی ك ْبٿ  کڄ ځ ٍذ  ٖی ا فڈك ّبف ٦ڄ   عبٽ

 .بّل اعزپب٥ی ا٭واك عبٽ٦ڄ كه ٽ٦وٗ آٍیت ٽی ث

ثب ٙو  پژڇڅِ ؽب ٭ڈٯ ،  کبد  ثڄ ځ یذ  ثڄ  ثب ٥ڂب عڄ    رڈ

 :څل٫ میٸ اځغبٻ گو٭ذا

کبٿ  - پب٥ی کڈك ٍلاٽذ اعز ثو  ٽڈصو  ٽٸ  ٍبیی ٥ڈا ّڂب

 ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ

کڈٻ  - کبٿ ٽؾ پب٥ی کڈك ٍلاٽذ اعز ربصیو  یياٿ  ٍی ٽ ثوه

 ثڄ ا٥لاٻ كه اهرکبة عوٻ رڈٍٜ آځچب

ّڂبٍههبیی ٽچبهرچههبی اعزپههب٥ی ٽههڈصو ثههو ٥پٺکههوك   -

 کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ كه عبٽ٦ڄ

كه ایڀ پژڇڅِ  ثب اٍزٮبكڃ اى هڇُ رؾٲیٰ کیٮی ڇ ثب 

ڂڈاٿ ځ٢ ثڄ ٥ ٽبیو  یي ڇ  یبد کی ثو ځ٢و یڄ  یڄ رک و

 88ڇ اځغهبٻ ٽٖهبؽجڄ ثهب  پوكاىاٿ إٺی ٍلاٽذ اعزپب٥ی

٥لاٻ  ثڄ ا کڈٻ  عوٻ ڇ  ٽؾ کت  کڄ ٽور کبځی   رڀ اى کڈك

كٍزوً ّلڃ اځل ثب اٍزٮبكڃ اى ّیڈڃ ځپڈځڄ گیوی كه 

 .، ځزبیظ ىیو ثلٍذ آٽل 

ثٞههڈه کٺههی ٽیههياٿ ٍههلاٽذ اعزپههب٥ی کڈكکههبٿ ڇ ؽزههی 

ٽڈٱ٦یذ ٽؾٺی ڇ . ځڈاكڃ څبی آځچب پبییڀ ٽی ثبّل فب

٭وڅڂگ ٽؾٺڄ ای ڇ ځیي ٥لٻ ڇعڈك ٍجک ىځلگی ٍبٹټ  كه 
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ربصیو  ْزویڀ  پب٥ی ثی ٍلاٽذ اعز ثو  ٽڈصو  ٽٸ  یبٿ ٥ڈا ٽ

ڈهیکڄ ثٞ. ها ثوڇی ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ كاّزڄ اٍذ 

فڈك  پب٥ی  ٭بڅی ڇ اعز فلٽبد ه ٽڈصو  ڂبث٤  عڈك ٽ ٥لٻ ڇ

یکی اى ربصیوگناهرویڀ ٥ڈاٽٸ ثوڇی پبییڀ ثڈكٿ ٍٞؼ 

غڄ  ٍلاٽذ اعزپهب٥ی ایڂگڈځهڄ فهبځڈاكڃ څهب ڇ كه ځزی

 . اٍذاهرکبة عوٻ كه ٽیبٿ کڈكکبٿ 

اکضو کڈكکبٿ ٽٖبؽجڄ ّلڃ ٍبکڀ ٽؾلاد ځبثَبٽبٿ ڇ٭ٲیو 

ٍجک ىځلگی . ځل ّچوی ڇ یب ثب٭ذ څبی ٭وٍڈكڃ ثڈكڃ ا

ثڄ  فبځڈاكڃ  فبځڈاكڃ څهب ڇ ڇعهڈك فْهڈځذ كه كهڇٿ 

ثڄ  کبٿ ڇ  ٕلاػ کڈك ٢ڈه ا چوی ثپڂ یوڇی ٱ یک ځ ڂڈاٿ  ٥

کی اى  فڈك ی َیزی  فبځگی ڇ عڂ څبی  ْڈځذ  عڈك ف ځڈ٥ی ڇ

٥ڈاٽهٸ رْههلیل کڂڂهلڃ ّههوایٜ ځبٍههبٹټ ٽؾههیٜ ىځههلگی 

 .کڈكکبٿ ثڈكڃ اٍذ 

ثٞڈهکٺی ځزبیظ ایڀ پژڇڅِ ځْبٿ كاك کڄ ٥ڈاٽٸ ٽڈصو 

ڇ ٽز٪یوی کڄ ثوای ٍلاٽذ پبییڀ اعزپب٥ی ڇعڈك كاهك، 

 :٥جبهرڂل اى

 پبیگبڃ اعزپب٥ی ڇ ٽؾٺڄ ای( 8

 ٥لٻ كٍزوٍی ثڄ ٽڂبث٤ فلٽبد اعزپب٥ی(2

لگی ٍهبٹټ كه فهبځڈاكڃ ځ٥لٻ آگبڅی ځَجذ ثڄ ٍجک ى( 3

 څب

ڇ  كفزهواٿ  ، ځَجذ ثڄفْڈځذ څبی فبځگی  ڇ ثقٖڈٓ ( 4

 یعڂَیزځیي رج٦ی٘ 

 کڈكک ، ٍلاٽذ اعزپب٥ی ، ا٥لاٻ: ٽٮبڅیټ کٺیلی 
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11 

 

 11 ............................................................................................................................... :ِفب٘یُ جؼزیف-1-22

 11 ................................................................................................................ یاجحّبػ سلاِث فیجؼز -1-22-2

 14 ........................................................................................................................................ وٛدن-1-22-1

 14 ........................................................................................... ٔفس لصبظ بی اػذاَ ثٗ ِحکَٛ کٛدکبْ -1-22-1

 11 ............................................................................................................................................ چٙبرَ فصً

 11 ............................................................................................................................. اطلاػبت جحٍیً ٚ ججشیٗ

 11 ...................................................................................................................................... كیجحم ی٘ب بفحٗی

 11 ..................................................................................................... یاجحّبػ سلاِث یضبخصٙب یثزرس -4-2

 11 ........................................................................................................................ یاجحّبػ ییضکٛفب -4-2-2

 11 ............................................................................................................................یاجحّبػ أطجبق -4-2-1
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 ثیبْ ِسئٍٗ -1-1

هّل عپ٦یذ ڇ ځیي رڈ٦ٍڄ ځیب٭زگی ، ٽَئٺڄ آٍیجچبی اعزپب٥ی 

نه اى ٽوؽٺڄ ٍڂزی ثڄ ٽوؽٺڄ ٕڂ٦زی گها كه کْڈهڅبی كه ؽبٷ 

، ٱبثٸ رڈعڄ ٽی ٍبىك ، څپچڂیڀ رڈ٦ٍڄ ځبٽزڈاىٿ ڇ ځبپبیلاه 

ثب رڈعڄ . ٍجت گَزوُ کپی ڇ کیٮی آٍیجچبی اعزپب٥ی ٽی گوكك

ثڄ ایڀ ځکزڄ کڄ ایواٿ كه هڇځل رڈ٦ٍڄ ثب پیچیلگی ڇ ا٭يایِ 

ٽَبئٸ ڇ آٍیجچبی اعزپب٥ی هڇثوڇ ٽی ثبّل، ثڄ ځ٢و ٽی هٍل 

ڇ ّزټ ،ٱزٸ ، كىكی، عوٻ ڇ ل ٭يایڂلڃ ر٦لاك ٙوة ٽ٦ٚٸ هّ

كه ایواٿ اى کْڈهڅبی ٽْبثچی ٽبځڂل ٽبٹيی ، روکیڄ ڇ  عڂبیذ

.ٽٖو ثیْزو  ٽی ثبّل 
1

كه ایڀ ٽیبٿ (  2،4331علایی پڈه،)  

اٍڂبك ڇ افجبه ٽڈعڈك ٽجیڀ گَزوُ ٱزٸ ڇ ٙوة ڇ ّزټ كه 

څبی فبځڈاكڃ څب  ٽی ثبّل کڄ ځْبٿ اى رڂِ ڇ فْڈځذ كه لایڄ 

ثب رڈعڄ ثڄ ایڀ ځکزڄ کڄ ّوایٜ فبٓ څو . كهڇځی عبٽ٦ڄ كاهك

عبٽ٦ڄ اى ؽیش هّل اعزپب٥ی، ٭وڅڂگی ڇاٱزٖبكی اى اڅپیذ 

ثَیبه ىیبكی كه ّکٸ گیوی ّقٖیذ ا٭واكآٿ عبٽ٦ڄ كاهك، 

ٝجی٦ی اٍذ کڄ هّل ا٭واك اى ٹؾبٟ هڇاځی ڇ اعزپب٥ی ،څپڈاهڃ 

ٷ اگو ایڀ ٽی رڈاځل رؾذ ربصیو ایڀ ٥ڈاٽٸ ٱواه گیوك، ؽب

ّوایٜ ڇ اٽکبځبد ثڄ ٕڈهد څپگڈځی كه عبٽ٦ڄ ڇعڈك ځلاّزڄ 

ثبّل ٽڈعت ثوڇى رٚبكڅب ڇ افزلا٫ څبیی فڈاڅل ّل کڄ ىٽیڂڄ 

كه فٖڈٓ کڈكکبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ځیي .ٍبى ثوڇى ثيڅکبهی اٍذ

،ثَیبهی اى ه٭زبهڅبی ثيڅکبهاځڄ آځچب ځْبٿ كڅڂلڃ رلاُ 

، ځبهٍبیی څب ڇ ځبكهٍذ اځچب ثوای ؽٸ رٚبكڅب ، افزلا٭بد 

کپجڈكڅبیی اٍذ کڄ اؽیبځب كاهځل ڇیب ٩بٹجب ٩ٮٺذ ،ځب آگبڅی 

ڇ ر٦جیو ځبكهٍذ آځچب اى څڂغبهڅب ڇ ٽ٦یبهڅبی افلاٱی ڇ 

اٍکٺزڀ-. )ؽٲڈٱی ځْأد ٽی گیوك 
2
كه ٽیبٿ ایڀ ( 21: 2،34،

كٍزڄ اى ا٭واك عبٽ٦ڄ کڈكکبٿ ڇ ځڈعڈاځبځی کڄ ٽورکت ٱزٸ 

ّڈځل ، ٥لاڇڃ ثو آځکڄ ثب  ّلڃ ڇ ثڄ ٱٖبٓ ڇ ا٥لاٻ ٽؾکڈٻ ٽی

عبٽ٦ڄ ٽ٦و٭ی ٽی  ،رڈعڄ ثڄ عوٻ فڈك ثڄ ٥ڂڈاٿ ٱبرلاٿ کڈچک

گوكځل ثٺکڄ ثب رڈعڄ ثڄ ٱڈاځیڀ ٽڈعڈك كه کْڈه ٽ٪بیو ثب 

پیپبٿ ځبٽڄ ؽٲڈٯ کڈكک
3

كه فٖڈٓ ٥لٻ ا٥لاٻ کڈكکبٿ ٽغوٻ  

ٍبٷ ، ثب رڈعڄ ثڄ كهفڈاٍذ اڇٹیبی كٻ ثڄ ٱٖبٓ  24ىیو 

ٍبٹگی ڇ اعوای  24هٍیلٿ ثڄ ٍڀ ٽؾکڈٻ ّلڃ ڇ ٽی ثبیَذ رب 

اى ٍڈی كیگو ، ىځلگی كه . ؽکټ كه ىځلاٿ ثبٱی ثپبځڂل 

                
صیب ًای اججماغی در ایران  –حمید رضا جلای  ی پٍر  -8

 
 هگاًی بي رشد فزایودى ا

2
-Skelton 
ای غضٍ ثضمین خٍاًود کرد کي: پیمان هامي حقٍق کٍدک  37مادة3 میز ق رار هگی رد:   کشٍرً

 
ای بیرحماهي، غیراهشاهی یا ثحقیر ا مج ازات اغ دا ، ی ا ح بس اب د ب د ن . ًیچ کٍدکی مٍرد شکوجي یا صایر رفجارً

زادی، هباید در مٍرد جر 
 
 شٍهد اغمال گردد،  صال مرثکب می 88ًای  ی کي اشخاص زیر  امکان ا
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ٍبٹگی ، اځزٲبٷ ثڄ  24کبځڈٿ إلاػ ڇ روثیذ رب هٍیلٿ ثڄ 

ىځلاٿ ثيهگَبلاٿ ڇ ثبٱی ٽبځلٿ كه آٿ  رب ىٽبٿ اعوای ؽکټ، 

فڈك ځیي ٽڂغو ثڄ ثوڇى اځڈا٣ ٽَبئٸ ڇ ٽْکلاد هڇؽی، هڇاځی ڇ 

ڃ ڇ ځڄ رڂچب فڈك ثٺکڄ فبځڈاكڃ آځچب ځیي اعزپب٥ی گوكیل

ٽپکڀ اٍذ ٍبٹچب رؾذ ٭ْبه هڇاځی ڇ اٱزٖبكی ٱواهگیوځل ، 

اىٍڈی كیگو ځیي فبځڈاكۀ ٽٲزڈٷ ځیي كچبه ثؾواٿ ّلڃ ڇ كه 

ٽ٦وٗ رڂِ ڇ اٙٞواة ٭واڇاٿ ٥لاڇڃ ثو ٍڈگ اى كٍذ كاكٿ ٥ٚڈ 

فبځڈاكڃ فڈك ٽی گوكځل ڇ یب ر٦لاكی اى اڇٹیبی كٻ هٙبیذ 

. اى ٱٖبٓ ٽڂٖو٫ گْزڄ ڇکڈكک ثڄ عبٽ٦ڄ ثبى ٽی گوكك كاكڃ ڇ 

كه چڂیڀ ٽڈاهكی ثب رڈعڄ ثڄ ؽَبٍیذ ٽڈٙڈ٣  عبٽ٦ڄ  ڇ ا٭کبه 

٥پڈٽی ځیي ثب اځزْبه ایڀ افجبه ڇ ّوػ ڇٱڈ٣ چڂیڀ ؽڈاكصی 

 . كچبه رڂِ ٽی گوكك

ثڂ٢و ٽی هٍل ثب رڈعڄ ثڄ  هڇځل هڇ ثڄ هّل آٍیت څبڇ      

٥ڂڈاٿ هاڅی ثوای ٽڈاعچڄ ثب  ٽ٦ٚلاد اعزپب٥ی ، پیْگیوی  ثڄ

ثؾواځچبی اعزپب٥ی ، ؽڈىڃ څبیی ځ٢یو ٽچبهرچبی اعزپب٥ی ڇ 

٥پٺکوك اعزپب٥ی ٽڈهك رڈعڄ ڇاڅپیذ ثَیبهی ٱواه گو٭زڄ اٍذ ، 

كه ایڀ ٽیبٿ رڈعڄ ثڄ ثڄ ّیڈڃ ر٦بٽٸ ٭وك كه ّجکڄ اعزپب٥ی کڄ 

كه آٿ ٱواه كاهك ، ٽجڂبیی ثوای آٽڈىُ ایڂگڈځڄ ٽجبؽش ٱواه 

ثلیڀ روریت ٍٞڈػ ٽچبهرچبی اعزپب٥ی ، ٥پٺکوك . ذ گو٭زڄ اٍ

اعزپب٥ی ڇ رڈاځبیی ّڂبفذ څو ّقٔ اى فڈك ثڄ ٥ڂڈاٿ ٥ٚڈی اى 

عبٽ٦ڄ ثيهگزو ثڄ ٥ڂڈاٿ ّبفٔ څبیی اى ٍلاٽذ اعزپب٥ی ر٦وی٬ 

ثواٍبً آځچڄ  ٍبىٽبٿ عچبځی ثچلاّذ ا٥لاٻ کوكڃ . کوكیلڃ اٍذ 

ی ڇثیڈٹڈژیک،  ،ٍلاٽذ ر٦وی٬ ڇٍی٦ی كاهك کڄ ّبٽٸ ٍلاٽذ عَپبځ

 ٍلاٽذ ٽٮچڈٻ.  ٍلاٽذ هڇاٿ ، ٍلاٽذ اعزپب٥ی ڇ ٍلاٽذ ٽ٦ڂڈی ٽی ّڈك 

 رڈعڄ ٽڈهك ٍلاٽذ هڇاځی ڇ عَپی اث٦بك کڂبه كه کڄ اٍذ ٽٮچڈٽی اعزپب٥ی،

 ٱواه ثوهٍی ٽڈهك ٭وك ٱواهكاكٿ ٽؾڈه ثب آٿ اعزپب٥ی عڂجڄ ڇ ٱواهگو٭زڄ

 کڄ څپچڂیڀ  ث٦ل اعزپب٥ی ٍلاٽذ ځْبٿ ٽی كڅل کڄ اّقبٕی  .گیوك ٽی

 ثب رڈاځڂل ٽی     ثیْزوی ٽڈ٭ٲیذ ثب  ثوفڈهكاهځل،   اعزپب٥ی ٍلاٽذ اى

 كه آځبٿ : آیڂل کڂبه اعزپب٥ی إٺی څبی ایٮبی ځٲِ اى ځبّی څبی چبٹِ

 ثوفڈهكاه اځَغبٻ ثیْزوی ڇ صجبد اى کڄ کڂڂل ٽی ىځلگی څبیی فبځڈاكڃ

 كاّزڄ عپ٦ی څبی ٭٦بٹیذ كه ثیْزوی ٽْبهکذ رڈاځڂل ٽی اؽزپبلاا  ڇ څَزڂل

 ثیْزو اعزپب٥ی څڂغبهڅبی ثب آځبٿ رٞبثٰ كاّذ ثبیلاځز٢به .ثبّڂل

 اث٦بكی کڄ اځؾوا٫ اى كهپیْگیوی ٽچپی ځٲِ رڈاځل ٽی کڄ ّوایٞی ثبّل،

 .ثبّل  كاّزڄ كاهك، ٭وكی ه٭زبهڅبی ٱٺپوڇ اى ٭وارو

ٽٞبٹت ٭ڈٯ  ځْبٿ اى ٭ٲلاٿ ڇ پبییڀ ثڈكٿ ٽیياٿ ٍلاٽذ      

اعزپب٥ی كه ٽیبٿ ایڀ كٍزڄ اى کڈكکبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ٽی ثبّل ، 
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ثڂبثوایڀ  ّڂبفذ ٥ڈاٽٸ ٽڈصو ثو ٽیياٿ ٍلاٽذ اعزپب٥ی كه ٽیبٿ 

کڈكکبځی کڄ ٽورکت ٱزٸ ځٮٌ گوكیلڃ اځل ، ٽی رڈاځل كه کبڅِ 

 .چڂیڀ ارٮبٱبری ٽڈصو ڇاٱ٤ گوكك 

ى ٍڈی كیگو ځیي ځزبیظ پژڇڅْچب ځْبٿ ٽیلڅل کڄ ٍلاٽذ ا     

رکبٽٸ ڇه٭بڃ / اعزپب٥ی ا٭واك  اى ڇیوگیچبی فبځڈاكڃ کڄ هّل 

کڈكک ها ر٦ییڀ ٽی کڂڂل ڇ ځیي اٹگڈی اكاهڃ فبځڈاكڃ، ٭ٚبی 

٥بٝٮی فبځڈاكڃ ڇٍٞؼ کیٮیذ ٽواٱجذ اه کڈكکبٿ ڇځچبیزب هّل ڇ 

یبهی اى ثَ. .رکبٽٸ آاځچب ، رؾذ ربصیو ٱواه ٽی گیوك

٭بکزڈهڅبیی کڄ كه ایڀ ٍٞؼ ثوهٍی ٽی ّڈځل كه ڇاٱ٤ ڇ٦ٙیذ 

ٍڈاك ڇ ٍٞؼ رؾٖیٺی ځیي ٽی /ر٪نیڄ/اعزپب٥ی ٽضٸ ٍکڈځذ-اٱزٖبكی

رڈاځڂل ثوڇی ٽیياٿ ٍلاٽذ اعزپب٥ی ا٭واك ثڄ ٥ڂڈاٿ ڇاٹلیڀ  ڇ 

كهځزیغڄ آٿ ّکٸ گیوی ّقٖیذ کڈكکبٿ ڇ ٽچبهرچبی اعزپب٥ی آځبٿ 

(. ربصیوگناه ثبّڂل
 

ٽبیوى
1

 ،2551625) 

رب  ثواٍبً آځچڄ مکو ّل ، كه ایڀ پژڇڅِ ٦ٍی ثوایڀ ٽی ثبّل      

) ٽیياٿ ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ كه ایواٿ 

ٍبٹگی ٽورکت ٱزٸ ځٮٌ گوكیلڃ  24کڄ ٱجٸ اى هٍیلٿ ثڄ  كیاا٭و

ڇ ځیي چگڈځگی اهرجبٛ ٽیياٿ ٍلاٽذ اعزپب٥ی ثب ثوفی اى ( اځل

، عڂٌ ، ٍبٹچبی ؽٚڈه كه رؾٖیٸ ڇ ځیي ٝجٲڄ ٽز٪ییو څب ځ٢یو ٍڀ 

 .اٱزٖبكی ڇ اعزپب٥ی ثوهٍی گوكك 

 :ضشٚسد ٚ اّ٘یذ ِٛضٛع-1-2

اٽوڇىڃ ٍلاٽذ اعزپب٥ی  ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽ٦ٺڈٷ ثَیبهی اى ّبفٔ      

څبی رڈ٦ٍڄ ، ځٲِ ٽچپی كه رڈ٦ٍڄ  اعزپب٥ی كاهك ڇ ٽڈٙڈ٣ ٽْزوک 

 .زپب٥ی اٍذثوځبٽڄ هیياٿ ڇ عبٽ٦ڄ ّڂبٍبٿ ڇ ٍیبٍذ گناهاٿ اع

 ٭واڅټ ځپڈكٿ ؽٲیٲذ كه" ٍلاٽذ اهرٲبء" کڄ کبهّڂبٍبٿ ٽ٦زٲلځل     

 ٍٞؼ اهرٲبء . اٍذ ٍلاٽذ ٍٞؼ رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ی ثوای اٱلاٻ څبی ىٽیڂڄ

 رڈ٦ٍڄ آځچب یکی اى کڄ اٍذ پنیو اٽکبٿ ٝویٰ كڇ اى اٍبً ایڀ ثو ٍلاٽذ

 ایغبك كیگوی ڇ كه ایڀ هاٍزب اعزپب٥ی اٱلاٻ ڇ ىځلگی ٍبٹټ څبی ّیڈڃ

 ڈٙڈ٣ٽ .كٍبى ٽی پنیو اٽکبٿ ها ٍبٹټ ؽیبد یک كه ىیَزڀ اٍذ کڄ ّوایٞی

 ڇ ٝویٰ ا٭يایِ آگبڅی اى ٍبىی ا٭واك رڈاځپڂل گیوځلڃ ثو كه اڇٷ

 ٽڈٙڈ٣ ڇ اٍذ ٍبٹټ ىځلگی ثچوڃ ٽڂل ّلٿ اى یک لاىٻ ثوای  څبی ٽچبهد

بء ٍٞؼ ٲگناهیچب كه عچذ  اهر ٍیبٍذ ثو ځؾڈۀ گناهی رأصیو كڇٻ

 .اٍذ  اعزپب٥ی اځؾوا٭بد اى پیْگیوی فٖڈٕب كه ىٽیڂۀ ٍلاٽذ عبٽ٦ڄ 

                
1
Mayers 
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ثو څپیڀ اٍبً ثوځبٽڄ هیياٿ عڈاٽ٤ رڈ٦ٍڄ یب٭زڄ رلاُ ٽی کڂڂل 

کڄ ٽیياٿ ٍلاٽذ اعزپب٥ی ا٭واك عبٽ٦ڄ فڈك ها اهرٲبء ثقْڂل ڇ 

ثڂ٢و ٽی هٍل اڇٹیڀ گبٻ كه اهرٲبء ٍلاٽذ اعزپب٥ی ،ّڂبفذ ٥ڈاٽٸ 

 .آٿ ٽی ثبّلربصیو گناه ثو 

کڈكکبٿ، ایڀ آیڂلڃ ٍبىاٿ کڈچک څو عبٽ٦ڄ کڄ فڈك ثڄ رڂچبیی      

ٱبكه ثڄ ثیبٿ ڇ ځیي اؽٲبٯ ؽٲڈٯ فڈك ځپی ثبّڂل څپڈاهڃ ثوای 

اهائڄ فلٽبد ٽڈهك رڈعڄ ٽلكکبهاٿ اعزپب٥ی ثڈكڃ ڇ كهاڇٹڈیذ 

گوڇ څی اى آځبٿ ثلٹیٸ      ٱواهگو٭زڄ اځلڇ ثڂ٢و ٽی هٍل کڄ

یچبی ٽڈعڈك كه عبٽ٦ڄ ٽڈهك ثی رڈعچی ٽٚب٬٥ ٭ٲو ڇ ځیي ځب ثواثو

ڇاٱ٤ ّلڃ اځل کڄ کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ اى ایڀ كٍزڄ ٽؾَڈة 

ٹنا اهائڄ یک اٍزوارژی ٽڂبٍت ثوای کپک ؽو٭ڄ ای ثڄ . ٽیگوكځل

ایڀ کڈكکبٿ ٽَزٺيٻ ّڂبفذ ٥ڈاٽٸ ٽڈصو ثو ٍلاٽذ اعزپب٥ی آځبٿ 

اڅټ ٍبىك ڇ اٍذ کڄ ثزڈاځل ىٽیڂۀ ثبىگْذ آځبٿ ثڄ عبٽ٦ڄ ها ٭و

 .ځیي اى ثوڇى كڇثبهڃ عوٻ رڈٍٜ آځبٿ پیْگیوی ځپبیل

 

 فٛایذ پژٚ٘ص  -1-3

كه ؽٲیٲذ ٽلكکبهی اعزپب٥ی ثڄ ٥ڂڈاٿ یکی اى ؽو٭ڄ څبی کپک        

رْقیٔ ٥ٺٸ  يڇ ځی کڂڂلڃ  کڄ ڇ١یٮۀ ّڂبفذ آٍیجچبی اعزپب٥ی

ځٲِ اٍبٍی  1ثڈعڈك آڇهځلۀ آٿ ها ځیي ثو ٥چلڃ كاهك ٽی رڈاځل 

ځٲِ . .ها كه اهائڄ فلٽذ ثڄ ایڀ کڈكکبٿ ثو ٥چلڃ ثگیوك

ٽیبځغیگوی، ٽلكکبهاٿ اعزپب٥ی ها ثو آٿ ٽی كاهك کڄ هڇاثٜ ثیڀ 

فلٽذ کیوځلگبٿ ڇ ځیو اهائڄ کڂڂلگبٿ آٿ ها رَچیٸ ځپڈكڃ ڇ  

گوی آځبٿ ها ٽڈ٬١ ثڄ ك٭ب٣  اى  ثچجڈك ثقْڂل ڇ ځٲِ ٽلا٭٦ڄ

ؽٲڈٯ گوڇڃ څبی كه ٽ٦وٗ آٍیت ڇ یب آٍیت كیلڃ کڄ ثڄ څو ځؾڈی 

کڈځیک ّڈ٭و .)ځیبىڅبیْبٿ ځبكیلڃ گو٭زڄ ّلڃ اٍذ، ٽی ځپبیل 

اى آځغبییکڄ کڈكکبٿ ٽؾگڈٻ ثڄ ا٥لاٻ یکی اى ( 2،: 2،41،

گوڇڅچبی څل٫ كه  ٽلكکبهی اعزپب٥ی څَزڂل، ثو ځبٽڄ هیيی ڇ ځیو 

اٹگڈڅبیی اى ٽلافٺڄ كه ٍٞڈػ پیْگیوی ڇ رڈاځپڂل ٍبىی  ٝواؽی

ٹنا ّڂبفذ ٍلاٽذ . ثوای ایڀ کڈكکبٿ ٙوڇهی ثڄ ځ٢و ٽی هٍل 

اعزپب٥ی ایڀ کڈكکبٿ ڇ ځیو اث٦بكڇ ّبفٔ څبی آٿ ٽی رڈاځل 

 .ٽلكکبهاٿ ها كه ایڀ اٽو ٽچټ یبهی هٍبځل 

 ا٘ذاف رحمیك -1-4

څل٫ کٺی ایڀ پژڇڅِ ثوهٍی ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ      

 ا٥لاٻ ٽی ثبّل 
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اڅلا٫ كیگوی کڄ كه ایڀ پژڇڅِ ثڄ آٿ پوكافزڄ ٽی گوكك ثلیڀ 

 :روریت ٽی ثبّل 

ّڂبٍبیی ٥ڈاٽٸ ٽڈصو ثو ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ  -

 ا٥لاٻ 

كه  ثوهٍی ٽیياٿ ربصیو ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ -

 اهرکبة عوٻ رڈٍٜ آځچب 

ّڂبٍبیی ٽچبهرچبی اعزپب٥ی ٽڈصو ثو ٥پٺکوك  کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ  -

 ثڄ ا٥لاٻ كه عبٽ٦ڄ 

 

 سئٛالاد رحمیك  -1-5

 

ٽیياٿ  ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ كه چڄ ؽلی  -2 

 ٽی ثبّل ؟

٥ڈاٽٸ ٽڈصو ثو ٍلاٽذ اعزپب٥ی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ    -1

 چیَذ ؟

آیب ٍلاٽذ اعزپب٥ی  کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ ا٥لاٻ كه اهرکبة عوٻ   -،

 رڈٍٜ آځچب ٽڈصو اٍذ ؟

ّوایٜ فبځڈاكگی کڈكکبٿ ٽؾکڈٻ ثڄ  -آیب فٖڈٕیبد ٭وكی  -2

 ا٥لاٻ ثو ٍلاٽذ اعزپب٥ی آځبٿ ٽڈصو اٍذ ؟
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  فصً دَٚ

ادثیبد  

 پژٚ٘ص
 

 

 

 

 

 

 

 ٽوڇهی ثو اكثیبد رؾٲیٰ 

 رؼشیف سلاِذ ٚ اٌگٛی آْ -2-1

څبیی اٍذ کڄ ثیْزو ٽوكٽبٿ ثب آځکڄ اٝپیڂبٿ  ٍلاٽذ اى ڇاژڃ     

ڇاژڃ . یبثڂل كاځڂل، ر٦ویٮِ ها كّڈاه ٽی كاهځل ٽ٦ڂبی آځوا ٽی

Health  ثوگو٭زڄ اى ڇاژڃ اځگٺیَی ثڄ ٽ٦ڂی کبٽٸ، رپبٽیذ ڇ ٕؾذ
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ٹ٪برڂبٽڄ كاځْگبڅی ڇ ثَزو ر٦وی٬ ىیو ها اى . ڇ آهاٽِ اٍذ

ڇ٤ٙ فڈة ڇ ٥بٹی ثلٿ، اځلیْڄ ڇ هڇػ ڇ : ٽذ اهائڄ كاكڃ اٍذٍلا

كه ٥ٺټ ٝت ( ڇثَزو)ثڈیژڃ ثوکڂبه ثڈكٿ اى كهك یب ثیپبهی عَپی 

ّڈك ثڄ ٽ٦ڂبی  اٍزٮبكڃ ٽی Healthثغبی  Home Stasis گبڅی اى ڇاژڃ

رڈاځبیی ٍبىٽبٿ یب٭زڄ ثلٿ كه عڈاثگڈئی ٽڈصو ثڄ ٭ْبهڅب ڇ 

 . ثبىگْذ ثڄ ڇ٦ٙیذ ر٦بكٷ

ر٦وی٬ . ّڈك ځیي اٍزٮبكڃ ٽی Wellnessت اٽوڇىڃ اى ڇاژڃ كه ٝ

ٍلاٽزی اى كیلگبڃ ژځزیکی، ؽبٹزی اٍذ کڄ ژځچبی ٽوثڈٛ ڇ ٽقٖڈٓ 

څبی علی ڇعڈك ځلاّزڄ ثبّل ڇ څو ځڈ٣ اځؾوا٫ څټ  ځ٢پی ځٲبیٔ ڇ ثی

اى ځ٢و ٽغپڈ٣ ٽٲلاه کوڇٽڈىڇٽی کبهیڈریپ یب ٽٲلاه ر٦ییڀ ّلڃ 

ثڈٛ ثڄ ٥ڂڈاٿ ژځڈریپ كه کبه ځجبّل ڇ رْکیلاد ژځزیک، ژځچبی ٽو

 . څبی څڂغبه ڇ کبهیڈریپ څڂغبه ها كاّزڄ ثبّل ثڄ ڇیژگی

كه ٭وڅڂگ آکَٮڈهك، ٍلاٽذ ڇ٤ٙ ٥بٹی عَټ یب هڇػ ڇ ؽبٹزی اٍذ کڄ 

٭وڅڂگ اکَٮڈهك ثڄ . )ا٥پبٷ ثلٿ ثپڈٱ٤ ڇ ثگڈځڄ ٽڈصو اځغبٻ ّڈك

 (.2،42ځٲٸ اى ٍغبكی، 

 اثؼبد سلاِذ -2-2

هڇاځی ، ٍلاٽذ ٍلاٽذ عَپی ، ٍلاٽذ : ٍلاٽذ اث٦بك ٽقزٺ٬ كاهك 

 .اعزپب٥ی ، ٍلاٽذ ٽ٦ڂڈی ڇ ٍلاٽذ عڂَی 

 سلاِذ جسّی -2-2-1

. ایڀ ث٦ل اى ٍلاٽذ ثڄ چگڈځگی ٥پٺکوك ا٥ٚبی ثلٿ رپوکي ٽی کڂل

ٍلاٽذ عَپی ؽبٹزی اٍذ کڄ رپبٽی ا٥پبٷ ثلٿ ثڄ كهٍزی اځغبٻ ٽی 

اؽزپبلا ث٦ل ثلځی ٍلاٽزی ها اى څپڄ آٍبٿ رو ٽی رڈاٿ . گیوك 

ثلٿ اٍذ کڄ " ٥پٸ کوكٿ کبٽٸ " عَپی كاٷ ثوٍلاٽذ .كهک کوك

ٍلاٽزی ىیَزی ٍڂبفزی ها ثڄ ٥ڂڈاٿ ؽبٹذ ثچیڂڄ ٥پٺکوك څو یبفزڄ 

یب اځلاٻ ثلٿ ڇ ثب څپبڅڂگی کبٽٸ ثب ثٲیڄ ی ا٥ٚب كه ځ٢و ٽی 

 . آڇهك 

 سلاِذ ػبعفی -2-2-2

اى ځ٢و ربهیقی ث٦ل هڇاځی ڇ ٥بٝٮی ثڄ ٥ڂڈاٿ یک عيء ڇ یب كڇ 

ڇٹی ثب كهكٍزوً ٱواه . څټ ّڂبفزڄ ّلڃ اځل  عيء کبٽلا ٽورجٜ ثب

. گو٭زڀ پژڇڅِ څبی ثیِ رو رٮبڇد ٱ٦ٞی ثیڀ آٿ كڇ ثڄ ڇعڈك آٽل

كه " ّڂبفذ " یب " آگبڅی " ٍلاٽذ هڇاځی ها ٽی رڈاٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ 

 . اهرجبٛ كاهك " اؽَبً" ځ٢و گو٭ذ كه ؽبٹی کڄ ٍلاٽذ ٥بٝٮی ثب 
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 سلاِذ ضغٍی -2-2-3

ی ث٦ل علیلی اٍذ کڄ ثقْی اى ڇعڈك عڂجڄ ّ٪ٺی یب کبهی ىځلگ 

اڅپیذ ایڀ ث٦ل اى ٍلاٽزی څڂگبٽی آّکبه ٽی ّڈك کڄ . اځَبٿ اٍذ 

ّقٔ ثڄ ٝڈه ځبگچبٿ کبه فڈك ها اى كٍذ ثلڅل ڇ یب ثڄ اعجبه 

ثَیبهی اّقبٓ ث٦ل ّ٪ٺی ها ٽپکڀ اٍذ رڂچب یک . ثبى ځَْزڄ ّڈك 

ایڀ ٽڂج٤ كهآٽل كه ځ٢و ثگیوځل كه ؽبٹی کڄ ثوای اّقبٓ كیگو 

ث٦ل ځْبٿ كڅڂلڃ ی رواکټ کڈِّ څبی اث٦بك كیگو كه ٥پٸ ثب څټ ڇ 

 .ثڄ ٽڂ٢ڈه رڈٹیل آځچڄ ثڄ ځ٢و ّقٔ ٽڈ٭ٲیذ اٍذ ، ٽی ثبّل 

سلاِذ سٚأی -2-2-4
1
  

ٝجٰ ر٦وی٬ ٍبىٽبٿ ثچلاّذ ڇ اځَبٿ كه آٽویکب 
2

ٍلاٽذ هڇاځی  

٥جبهد اٍذ اى ؽبٹزی اى ٥پٺکوك ٽڈ٭ٰ ٭وایڂلڅبی مڅڂی ّبٽٸ 

ی کبهآٽل، هڇاثٜ ٽڈصو ڇ پوثبه ثب ا٭واك ، رڈاځبیی ٭٦بٹیذ څب

 . ٍبىگبهی ثب ر٪ییواد ڇ ٽڂٞجٰ ّلٿ ثب ّوایٜ ځبٽٞٺڈة ٽی ثبّل

سلاِذ اجزّبػی -2-2-5
3
 

ٍلاٽذ اعزپب٥ی ثڄ چگڈځگی ڇ٦ٙیذ اهرجبٛ ٭وك ثب كیگواٿ كه 

 . عبٽ٦ڄ یب څپبٿ عبٽ٦ڄ پنیوی ڇی اّبهڃ كاهك

 

 سلاِذ اجزّبػی  -2-3

٥ی ثڄ چگڈځگی ڇ٦ٙیذ اهرجبٛ ٭وك ثب كیگواٿ كه ٍلاٽذ اعزپب

ثڄ كٹیٸ ایڂکڄ . پنیوی ڇی اّبهڃ كاهك عبٽ٦ڄ یب څپبٿ عبٽ٦ڄ

 .ٽڈٙڈ٣ ایڀ رؾٲیٰ ٥پلربا ثو ث٦ل اعزپب٥ی ٍلاٽذ رأکیل كاهك

 رؼشیف سلاِذ اجزّبػی-2-3-1

ّڂبٍی  اى ځ٢و رغوثی ٽٮچڈٻ ٍلاٽذ اعزپب٥ی هیْڄ كه اكثیبد عبٽ٦ڄ

ٍلاٽذ اعزپب٥ی ثڄ . ی ڇ ثیگبځگی اعزپب٥ی كاهكٽوثڈٛ ثڄ ځبڅڂغبه

ای کڄ ا٭واك كه  چگڈځگی ڇ٦ٙیذ اهرجبٛ ثیڀ ٭وك ڇ عبٽ٦ڄ ثڄ گڈځڄ

ای آځڈٽیک ڇ ٽَب٥ل ثوای  چبهچڈثچبی اعزپب٥ی عنة ځگوكك، ىٽیڂڄ

كه چڂیڀ ؽبٹزی یک ځڈ٣ . ثبّل هّل اځؾوا٭بد اعزپب٥ی ٽی

ؽیبد اعزپب٥ی څبی ٭وكی ها كه ٽٲبثٸ  ٭وكگوایی ا٭واٝی، فڈاٍزڄ

 (. 3262،41رڈٍٺی، . )كڅل ٱواه ٽی
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