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تقدیر  و تشکر

... ))الحمد االله الذي هدینا لهذا و ما کنا لنهتدي لو لا ان هدینا االله ((

از پایان نامه اکنون که توانسته ام. سپاس بیکران خدا را که توفیق تحصیل و کسب معرفت را به من عطا نمود
.سزاوار است از تمامی عزیزانی که مرا در این راه یاري کرده اند، سپاسگزاري نمایم. کارشناسی ارشد دفاع کنم

.در وهله اول از خانواده عزیزم که همواره یار و پشتیبان من بوده اند، تشکر و قدردانی می کنم

یان که مرا در پیشبرد این پروژه یاري کرده اند و همچنین از استاد محترم راهنما، جناب آقاي دکتر بختیار ترتیب
به خاطر زحمات زیادي که در طول دوره کارشناسی ارشد براي اینجانب متحمل شده اند، صمیمانه تشکر می 
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نی و ابوافضل یوسفی و همچنین اعضاي تیم ملی هاکی روي چمن  جمهوري اسلامی ایران، که مرا در حجت نورا

.به اتمام رساندن پایان نامه یاري کرده اند، کمال تشکر را دارم

کلیه عزیزانی که در مراحل محمد جواد قجري واز دوستان عزیزم آقاي شیرزاد صنعتی و فخرالدین یعقوب نژاد و
.ا همراهی کرده اند و نامشان از قلم افتاده تشکر می نمایممختلف مر
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چکیده

، لاکتات و MPOبر Big Bearهدف از تحقیق حاضر، بررسی اثر ورزش فزاینده و مصرف نوشابه انرژي زا 
نفر بازیکن هاکی روي چمن 19بدین منظور . توده هموگلوبین در بازیکنان برجسته هاکی روي چمن بوده است

5/175±6سال، قد 1/24±3کیلوگرم، سن 2/72±6دعوت شده به اردوي تیم ملی با ویژیگی هاي بدنی، وزن 
شرکت ) نفر9(پلاسبو–و ورزش ) نفر10(نوشابه انرژي زا –در دو گروه ورزش BMI1±4/23سانتی متر و 

، دو دقیقه )T١(ت، یک ساعت قبل از اجراي ورزش فزاینده نمونه هاي خون از هر آزمودنی در سه نوب. کردند
)T(و یک ساعت )٢Tدقیقه قبل از اجراي آزمون 45آزمودنی ها . پس از اجراي آزمون گرفته شد) ٣GXT به ،

داده هاي بدست آمده با . میلی لیتر نوشابه انرژي زا و دارو نما دریافت کردند6ازاي هر کیلوگرم از وزن بدن 
.از آزمون اندازه گیري هاي مکرر تجزیه و تحلیل شداستفاده

تفاوت معناداري ) T٣,T٢,T١(و توده هموگلوبین در هر دو گروه در سه حالت MPOنتایج نشان داد که غلظت 
P(نداشتند  ≥ ٪ ) T١(نسبت به حالت پایه ) T٢(اما غلظت لاکتات در هر دو گروه در حالت پس از آزمون ). ۵

P(داشت افزایش معناداري ≥ ٪ ۵. (

و توده هموگلوبین تاثیر MPOطبق نتایج این پژوهش ورزش فزاینده و مصرف نوشابه انرژي زا بر سطح 
همچنین نوشابه انرژي زا در . معناداري ندارد ولی سطح لاکتات در هر دو گروه افزایش معنی داري داشته است

کتات و توده هموگلوبین در بازیکنان برجسته هاکی ، لاMPOمقایسه با دارونما و ورزش تاثیر معنی داري بر 
. روي چمن ندارد

پراکسیداز، هاکییید ورزش، میلو:واژگان کلیدي 
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کلیاتفصل اول                                                                                                                      

مقدمه.1-1
امروزه دیگر تمرینات شدید و مستمر به تنهایی نمی تواند موفقیت ورزشکار را تضمین نماید، بلکه ضرورت دارد 
ورزشکاران و مربیان آنها اطلاعات نسبتا کاملی درباره علوم دیگر و عوامل تاثیر گذار بر عملکرد ورزشکاران کسب 

از جمله عواملی که مکمل تمرین و استعداد ذاتی بوده و براي دستیابی به موفقیت . کنند و انها را به کار گیرند
، فیزیولوژي، بیومکانیک، اصول تمرین، طب ورزشی، نقش دارد، می توان به دانش در زمینه هاي روان شناسی

.تغذیه اشاره کرد

ورزشکاران، مربیان و . از سوي دیگر علاقه به دانستن پاسخ هاي ایمنی به ورزش به نیز افزایش یافته است
آنها مدت ها تصور می کردند که . پزشکان می خواهند سلامت ورزشکاران در هنگام رقابت و ورزش حفظ شود

کاران در تمرین هاي شدید و پس از رقابت هاي سنگین، استعداد ابتلا به بیماري، به خصوص بیماري هاي ورزش
بعضی از بیماري ها تاثیر نامطلوبی بر توانایی ورزشکاران در تمرین و رقابت دارند . دستگاه تنفسی فوقانی را دارند

به علاوه، بیماري . سلامت ورزشکاران مضر باشدو ممکن است تمرین یا رقابت هاي مداوم در زمان بیماري براي 
..غالب در ورزشکاران برجسته، سندرم تمرین بیش از حد به وجود می آید

جوامع مختلف می کوشند تا هرچه بیشتر از برنامه هاي تربیت بدنی و ارتباط آنها با تغذیه هاي صحیح ورزشی 
فعالیت هاي ورزشی از جمله موضوعات قابل توجه موضوع تغذیه قبل و در حین. به نحو احسن استفاده کنند

).16(محققان و دانشمندان علوم ورزشی و دارویی و پزشکی بوده است 

مواد غذایی کمکی نیروزا به منظور عملکرد بهتر ورزشی، فراتر از آنچه که از یک رژیم متعادل غذایی انتظار می 
مختلفی از جمله افزایش بکارگیري انرژي در عضله، اثر گذاري این مواد به شکل هاي. رود، مصرف می شوند

).5(افزایش فرایند هاي سوخت و سازي و آزاد سازي انرزي از عضلات و بهبود کنترل عصبی صورت می گیرد 
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اردو هاي آماده سازي تیم هاي ورزشی اصولا قبل از شروع مسابقات برگزار می شوند و هدف اصلی آنها آماده 
هايفعالیتدستهدوهرهاکیکهجاآناز.شکاران جهت شرکت در مسابقات می باشدسازي هرچه بهتر ورز

کربوهیدارتواز چربیترکیبیصورتبهسوختکهرودمیانتظاردربردارد،زمانرا همپرشدتوشدتکم
ورزشکاران هاکی روي چمن که با تمرینات متفاوت و شیوه هاي خاص تمرین می نمایند و از .باشدموجودها

فاکتورهاي مختلف قدرت، استقامت ، سرعت ، چالاکی، تمرکز و دقت و تحمل شدت هاي مختلف تمرینی در 
و بدون توجه به پیش از فصل مسابقه و فصل مسابقه مواجه هستند عموما از نوشیدنی هاي انرژي زا به طور مکرر 

.اثرات و پیامد هاي فیزیولوژیک آنها و یا اثر احتمالی بر کارایی ورزشی استفاده می کنند

بیان مساله. 1-2
فعالیت هاي بدنی، از جمله فعالیت هاي شدید مارکرهاي التهابی و آسیب رسان به بافت ها افزایش یافته طیدر 

از جمله این مارکرها می توان به لاکتات . و اثرات مخربی بر روي بافت ها و سلول هاي مختلف بر جاي می گذارد
. آسیب بافتی و التهاب در بدن می باشدافزایش لاکتات در سرم خونی نشان دهنده افزایش. اشاره کردMPOو 

میایی قندها در سلول انسانی یلاکتات یک آلفا هیدروکسی اسید کابرال است که یکی از فراورده هاي واکنش ش
طبیعی بدن، اسید لاکتیک به شکل یونی آن، به صورت PHدر . استC٣H۶O٣بوده و فرمول شیمایی آن 

دازه آن ترکیب در سلول هاي ماهیچه اي سبب گرفتگی و درد عضلانی می ازدیاد بیش از ان. لاکتات وجود دارد
بر  اساس مطالعات انجام یافته از سوي محققین مختلف افزایش لاکتات در خون نشان دهنده افزایش . شود

.)17(التهاب و آسیب بافتی بوده ، که این فرایند در فعالیت هایی که با شدت بیشتري انجام می یابد بیشتر است

این آنزیم داراي . میلوپراکسیداز آنزیمی است که به طور عمده در درون گرانولهاي آزروفیلی نوتروفیلها وجود دارد
در .عمل پراکسیداسیونی و هالوژیناسیونی است و تولید اکسیدانهاي قوي از جمله اسید هیپوکلروس می نماید

اي نوتروفیلی و در نتیجه فعالیت خارج از معمول برخی شرایط مانند شرایط التهابی تجمع بیش از حد سلول ه
.)4(آنزیم میلوپراکسیداز باعث آسیب رساندن به میزبان می شود

-140مقدار طبیعی هموگلوبین در مردان بین .مهمترین جزء تشکیل دهنده ي اریتروسیت ها استهموگلوبین
170)g . .g(150تا 140و در زنان ) 1 هموگلوبین شامل پروتئینی بنام گلوبین است که به  .میباشد) 1

هموگلوبین بالغ .هر زنجیره داراي یک گروه هم و یک اتم آهن است.چهار زنجیره آمینو اسیدي وصل میباشد
آمینو اسیدي،و دو زنجیره یکسان بتا 141) (زنجیره یکسان آلفا 2که از :طبیعی از چهار زنجیره آمینواسید
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)β ( کمبود هموگلوبین .چهار اتم آهن ،نقاط اتصال اکسیژن می باشد.تشکیل شده است;امینواسید دارد146که
کاربرد واژه آنمی در ورزشکاران .باعث آنمی میشود که بویژه در ورزشکاران استقامتی ممکن است مساله ساز شود

اهش ظرفیت حمل اکسیژن استقامتی ممکن است تناقض داشته باشد،زیرا کاهش سطح هموگلوبین منجر به ک
با وجود این شواهدي در تحقیق بر روي ورزشکاران استقامتی نخبه سوئدي وجود دارد که نشان . می شودخون 

رایج ترین دلیل پایین بودن سطح . بوده است) .Hb(143میدهد سطح هموگلوبین آنها نسبتا پایین 
کمپلکس نیز میتواند یک عامل Bهموگلوبین ،کمبود آهن در برنامه غذایی میباشد،اما جذب نامناسب ویتامین 

.)13(یدآبشمار 

که MPOبالا میرود و این با فرایند تولید اکسیدان هاي قوي توسط +Hبا بالا رفتن سطح لاکتات، میزان
است ارتباط دارد، همچنین تولید اکسیدان ها سطح اکسیژن را کاهش می دهند، که در نتیجه +Hحضورمستلزم 

).65(آن توده هموگلوبین تغییر می کند 

درکهاست بطوريیافتهرواجعملکرد بهتربهرسیدنجهتورزشیزايانرژيهاينوشیدنیازاستفادهامروزه
بهترادعايکدامهرکهشودمیهزینهورزشیهاينوشابهاینخریدبرايدلارمیلیارد١/٢سالانهمتحدهایالات
داراخاطربهورزشینوشابه هايمصرفکهدارندعقیدهورزشکاران.دارندرامحصولاتسایربهنسبتبودن
درراآنانعملکردتواندمیسدیم و بیکربنات،کراتین1تورینکافئین،قندها،مثلترکیبات ارگوژنیکیبودن
باشدمیردبولاستیافتهفراوانیامروزه رواجکهزاییانرژينوشابه هاياز.دهدافزایشتمرین مسابقهحین

تحریکوهوشیاريالعمل،سرعت عکستمرکز،عملکرد،افزایشبرمبنیخودادعاهاي تبلیغاتیبخاطرکه
در نوشابه هاي انرزي زا .استگرفتهقرارورزشکارانغیروورزشکارانوسیعو استفادهتوجهموردمتابولیسم

با توجه به مقایسه محصولات موجود در بازار، نوشابه انرژي زاي . کافیین و تورین در ورزش حایز اهمیت است
این.ن از دیگر محصولات بیشتر استآکه مقدار کافیین و تورین .است2مورد استفاده در این تحقیق بیگ بیر

اینساختژاپندر.شدساخته١٩٠١سالدرIrn-Bruنامبهفرمیدراسکاتلنددرباراولینهانوشابه
فرقبسیارعادييهانوشیدنیبازاانرژيهاينوشابهفروشاپنژدر.میرسد1960دهه اوایلبههانوشابه
ها قوطیبقیهازمتفاوتکههایی قوطییاداروهايشیشهمثلکوچکقهوه اي هايشیشهدرراهاآندارد،
.رسانندمیفروشبهباشندمی

،salarymanمجموعهدرکهباشدمیزاانرژينوشابهنوعیdrinksgenkiمحصولجنوبیکرهدر
دارويیکعنوانبه١٩٢٩سالدرLucozade Energyانگلستاندر.میرسدفروشبهوشدهدادهقرار

عنوانمایع تحتازمدلیبهدارونوعاین١٩٨٠دههاوایلدرکهمیرفتهبه کاراحیابرايبیمارستانی

Taurine-١

Big Bear-٢
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نامبااروپایی،زايانرژينوشابهاولین،١٩٩۴در سال.شددادهتغییرشدهدادهدستازانرژيبازیافتن
Power Hourseبهنوزها هاز کشوربسیاريدرنوشابهاین.شدبازاروارداتریشیکمپانییکساخت

Hoursو کردبازارواردراRed Bullمیباشدنیز اتریشینآکهکمپانیاینرقیباگرچهرشد،میفروش

Powerکارخانه،١٩٩۵سالدر.داددستازراخودفروش سابقPepsiنامبااي رانوشابهJostaکه
Red.کردبازارواردرابودآمریکاییزايانرژينوشابهاولین Bullوشدمعرفیآمریکابه١٩٩٧سالدر

٪حدودا نوشابهفروش،٢٠٠١سالدر. گرفتدستدرراآمریکادرهانوشابهنوعاینبازارمسهاز۴٧
سالهردرانازپسسال5. رسید)فروشیخوردهفقط(سالدرمیلیون٨بهآمریکادرزاانرژيهاي

ایندرنوشابهنوعاینازمیلیارد دلار3، 2005ل سادروداشته وجودنوشابهنوعاینبرايدرصدي 5رشدي
حدوداً.باشندمیکنندهجذببسیارجوانشاربراي اقمعمولاًهانوشابهنوعاین.استرفتهفروشبهکشور

خریدارمرداناز% 65همچنیندارند،سنسال35زیرمیکننداستفادههاه نوشابنوعاینکه ازکسانیاز% 65
).9(ستندههاه نوشابنوعاین

شناختهمتونطبق.بودهاستمتداولجهاندرتوپوچوبباکهاستگروهیبازيقدیمی ترینورزش هاکی
واستبودهایرانمیلاد درازقبلسالهزاردوحدودبازياینپیدایشجهانورزشوفرهنگتاریخشده

.می گرفتانجامشکلدوبهچوبوتوپبابازياین.آورده اندوجودبهرابازياینایرانیان

بهتکمیلازپسبازياینمی شود،گفتهچوگانآنبهکهاسبباومی نامندهاکیراآنکهاسببدون
.استشدهبردهاروپابهآسیاازاروپائیمهاجرینتوسطومنتقلهندوستانجملهازآسیاییسایرکشورهاي

توسطبازياینازاروپاییاناستقبالازپسومتداولسرعتبهاروپاییکشورهايبیندرهاکیبازي
کمیته ١٩٠٧سالدرباراولینبرايکهبودسریعقدريبهآنگسترشوگردیدتکمیلانگلیسیمتخصصین

رسمی المپیک بازي هايجزءلندندرجدیدالمپیکبازيچهارمیندر١٩٢٨سالدروگردیدتاسیسهاکی
.استآمدهدربین المللیجالبومهمبازي هايازیکیجزءتاکنونتاریخآنزاودرآمد

نام بلاكبه١٨۴٠سالدرهاکیباشگاهاولیندارند،بسزاییسهمانگلیسمردانورزشاینمدرنتوسعهدر
درباشگاه خانم هااولینوآوردندرويورزشاینبهنیزخانم هاامراینمتعاقبآمدوجودبهانگلستاندرهیت
.شدتاسیسولزدرآنمشابهبعدسالدووانگلستاندرمیلادي١٨٩٧سال

وامروزه هند.کردپیدارواجهندوستاندرخصوصبهآسیادرانگلیسیسربازانتوسطورزشاینامروزينوع
.می باشدجهاندرهاکیبزرگقدرتهايازپاکستان

همت به١٩٢۴سالدرهاکیجهانیفدراسیونگردید،تاسیسمیلادي١٩٠٨سالدرهاکیکمیتهاولین
Paul Leautey1عنوان تحتفرانسويF.I.Hکردکاربهشروع.

Fedration International De Hockey.١



کلیات فصل اول                                                                                                                      

۵

.داردقرارF.I.Hنظرزیرخانم هافدراسیوناکنونهمگردید،افتتاحخانم هافدراسیوننیزبعدسالدو

آسیایی،مسابقاتمسابقات)آقایانوخانم هابراي(هاکیجهانیجامعنوانتحتمسابقاتیامروزهورزشاین
.داردآمریکنپانواروپایی

100(متر 4/91آنطولکهاستشکلمستطیلیچمنرويهاکیبازيزمین:چمنرويهاکیبازيزمین
سفیدخطبابایدبازيزمین. می باشد) یارد55(متر 50وحداقل ) یارد60(متر 55و عرض آن حداکثر ) یارد

.باشدمشخصکاملاً

.سانتی متر باشد5/7باید زمینخطوطپهنايمی نامنددروازهخطرازمینعرضوکنارهخطراطول زمین

آنعدددوزمین،گوشهچهاردرآنعددچهارکهپرچم میباشد۶دارايچمنرويهاکیبازيرسمیزمین
متر 20/1ازکوتاه ترنبایدزمینسطحازپرچم هاارتفاع.می باشدکنارهخطوطباوسطخطتقاطعمحلدر

)عدددومجموعاً(سانتیمتر٩١بایدکنارهخطوطبازمینوسطخطتقاطعمحلپرچم هايآنکهتوضیحباشد،

.باشدداشتهفاصلهخارجطرفبهزمیناز

چمنرويهاکیبازيمدتوبازیکنانتعداد

باشندزمینرويدروازه باننفریکوبازیکننفر١٠ازبیشنبایدهاکیتیمیکدر.

کنندتعویضبازيزماندرراخودوبازیکنانازنفردودارنداجازهتیمهر.

محرومبازیکنجايبهندارداجازهتیمیونداردرابازيبهورودحقدیگرشدهتعویضکهبازیکنی
.کنندشده تعویض

باشدشدهمتوقفبازيهرکهمی شودانجامزمانیدرداوراجازهبابازیکنتعویض.

مسابقاتدر.میشودتقسیمدقیقه اي٣۵زماندوبهکهمی باشددقیقه٧٠رسمیبازيیکمدت
توافقبازيوقتمورددربازيشروعازقبلصورتی کهدرکندتغییرمی تواندبازيغیررسمی مدت

دربازيشروعازقبلاینکهمگرشدخواهددادهاستراحتدقیقه١٠تا۵بازينیمهدوبین.باشدشده
بازينیمهدوبیناستراحتمدتاینحالبه هر.باشدشدهتیمبین دودیگريتوافقآنمدتباره

می تعویضبازيزمیناستراحتواولنیمهاتمامبعد ازکندتجاوزدقیقه١٠ازحداکثرنمی تواند
.شود

باشدمتفاوتمقابلتیموخودتیملباسرنگبابایددروازه بانلباسرنگ.

حکم طبققانوناین)دروازه بانبجز(نگه داردراآنیاوبگیرددستباراتوپنداردحقبازیکنیک
.)10(می گردد اجرا١٩٨٢سپتامبراولازهاکیبین المللیفدراسیون


