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  چكيده

هاي جنسي زنان متاهل شاغل در  كاركرديميزان و نوع بد رابطهپژوهش حاضر به منظور بررسي 

. بدين منظور ضايت زناشويي آنان انجام شده استسلامت روان و ر بايزد  1آموزش و پرورش ناحيه 

 اي تصادفي انتخاب شدند. ابزارهاي نفر از زنان متاهل شاغل با روش نمونه گيري خوشه 105

پرسشنامه )، FSIهاي جنسي زنان ( پرسشنامه بدكاركردي استفاده شده در  اين پژوهش عبارتند از:

ها با  . تجزيه و تحليل داده)GHQ( پرسشنامه سلامت عمومي و)، Enrich(رضايت زناشويي 

هاي  هاي آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيره انجام شده است. يافته استفاده از روش

هاي جنسي زنان و رضايت زناشويي  كاركردي دهد رابطه بين بد ل از اين پژوهش نشان ميحاص

رابطه بين رضايت زناشويي و  چنين مثبت و معنادار و با سلامت روان منفي و معنادار است. هم

هاي درد  هاي جنسي فقط حوزه كاركردي. از بين حوزه هاي بدباشد ميسلامت روان منفي و معنادار 

  . رندزناشويي و سلامت روان رابطه مثبت و معنادار دا تمندي جنسي با رضايتو رضاي

  

 زنان متأهل، ، رضايت زناشويي، سلامت روان،هاي جنسي زنان كاركردي بد واژگان كليدي:

  .گرسيون چند متغيرهرهمبستگي پيرسون, 
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  فصل اول

  كليات پژوهش
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  مقدمه
شماري را تأمين  هاي بي ها و نياز رود و هدف ميازدواج از ضروريات زندگي انسان به شمار   

هاي جنسي، بقاي نسل،  نياز توان ميل به آرامش، تأمين ترين اهداف ازدواج مي كند. از جمله مهم مي

اجتماعي را نام برد.  –هاي رواني ، سلامت و امنيت فردي و اجتماعي و سرانجام تأمين نيازتكامل

ترين تصميم در زندگي هر فرد ازدواج است  ) مهم1387ه ابراهيمي، زاد، به نقل از 1374نوابي نژاد؛ (

سزايي برخوردار است چون خانواده به عنوان  و در هر ازدواج رضايت از زندگي زناشويي از اهميت به

گذارند اهميت  بر استحكام بنيان آن اثر ميشود و عواملي كه  زيربنايي ترين ركن جامعه شناخته مي

هاي سالم برخوردار  تواند ادعاي سلامت كند مگر اينكه از خانواده اي نمي يچ جامعهد. هفراواني دارن

گوناگوني از جمله رضايت زناشويي بر سلامت خانواده  عوامل )1384. ( مدانلو، ضيائي و ربيعي، باشد

هاي رضايت زناشويي رضايت جنسي يا ميزان رضايت همسران از رابطه  گذارد و يكي از مؤلفه اثر مي

دهد كه عوامل متعددي مثل رضايت جنسي در ايجاد رضايت يا  زناشويي است. تحقيقات نشان مي

عدم رضايت زناشويي سهم مهمي دارند. از طرفي سلامت جنسي قسمتي از سلامت رواني است و 

تحت تأثير قرار دهد. همچنين اهميت  اًتواند سلامت جسمي و رواني را شديد اختلال در آن مي

به منظور ارتقاء كيفيت زندگي و روي هم رفته رضايت از زندگي بيش از پيش  سلامت جنسي

  )1384شده است. ( فلاح و گودرزي،  شناخته

  بيان مسأله )1-1
همانگونه كه اشاره شد  خانواده به عنوان زير بنايي ترين ركن جامعه شناخته مي   

ي دارند.از جمله عوامل موثر بر بر استحكام بنيان آن اثر ميگذارند اهميت فراوانكه شود.پس،عواملي 

ناشويي است. هر چه زن و زه ميزان رضايتمندي كلي همسران ار رندگي دسلامت و استحكام خانوا

شوهر از زندگي زناشويي خود بيشتر راضي باشند،خانواده هاي سالم تري داشته و نهايتا ،موفق به 

يد براي جامعه هستند.در اين ميان پرورش فرزنداني مي شوند كه از نظر رواني  سالم،خلاق و مف

،نه تنها در محيط خانواده نقش زنان به عنوان اركان و بنيانهاي خانواده بر كسي پوشيده نيست. زنان



٤ 
 

ه كخود بلكه در اجتماع نيز مي توانند نقش موثري در سلامت كلي جامعه داشته باشند،مانند زناني 

و تربيت نسل جوان مشغولند.من جمله عوامل در محيطهاي آموزشي بويژه مدارس به كار تعليم 

موثر در سلامت عمومي زنان،زضايتمندي از زندگي زناشويي است.اگر زني،از زندگي زناشويي خود 

الطبع مي تواند نقش موثري را در پرورش و تربيت فرزندان خود و يا در برضايت كافي داشته باشد،

عوامل متعددي بر رضايت زناشويي تاثير مي گذارد از تعليم و تربيت نوجوانان و جوانان داشته باشد. 

متأسفانه در جامعه ما با آن به عنوان يك  رابطه جنسي است.  از جمله اين عوامل،ميزان رضايت 

شود و اكثر زوجين صحبت كردن و بحث در خصوص اين مسائل  پديده ناهنجار اجتماعي برخورد مي

 شده وجود آمدن اختلالات جنسي متعدد امر موجب به دانند و همين را حتي با يكديگر جايز نمي

سته به سن و واب لاختلا كاختلالات عملكرد جنسي در زنان  ي )1386. ( منصوريان، است

ست كه اثرات زيادي بر كيفيت زندگي زنان مي گذارد.بنا براين با توجه به اين پيشرونده با شيوع بالا

معه،بايد به بررسي  عوامل موثر بر آن پرداخته شودو كه براي تعيين ميزان سلامت روان زنان جا

 ميزان رضايت از رابطه جنسي يكي از  عوامل موثر بر سلامت روان رضايت زناشويي است واز طرفي،

بر  زضايت زناشويي اثر مي گذرد در اين پژوهش به بررسي ميزان و نوع بدكاركردي هاي جنسي 

زناشويي زنان متاهل شاغل در آموزش و پرورش پرداخته  زنان و رابطه آن با سلامت روان و رضايت

  ايم.

  اهميت و ضرورت تحقيق )1-2

هاي سالم است. ازدواج  اي سالم در گرو داشتن خانواده همانگونه كه بيان شد داشتن جامعه  

تواند  و رابطه زناشويي، مقدمه تشكيل خانواده است. يكي از عواملي كه به ميزان بسيار زيادي مي

چگونگي روابط طه زناشويي را تحت تأثير قرار دهد، كيفيت رابطه جنسي زوجين است. كيفيت راب

جنسي زوجين يكي از فاكتورهاي مهم رضايت زناشويي است. اگر روابط جنسي زوجين رضايت 

بخش باشد، رضايت زناشويي تأمين و در نهايت موجب سلامت روان و آرامش خاطر در زن و شوهر 

امل مهمي در تأمين آرامش و ثبات خانواده عتواند  رفتار جنسي سالم مي و يرابطه زناشوي شود. مي
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بوده و در تأمين سلامت روان فرد و بهزيستي و ارتقاء كيفيت زندگي نقش مهمي داشته باشد.به 

عقيده بسياري از صاحبنظران اساس خانواده كه هسته اصلي كليه اجتماعات بشري است، بر غريزه 

ازدواج، راه طبيعي ارضاي اين نياز در آدمي است؛ پس توجه به اين غريزه و جنسي مبتني است و 

اختلال  )1388( بطحايي و آقامحمديان،  .ارضاي آن به روش معقول و پسنديده امري ضروري است

تواند منشاء بسياري از مشكلات روحي و رواني گشته و به نوبه خود باعث  در عملكرد جنسي مي

شود  انوادگي، اجتماعي و فردي گردد. وجود مشكلات جنسي باعث ميهاي خ گيري آسيب شكل

زوجين از رابطه جنسي خود لذت كافي نبرده و اين مسأله خود را به عنوان مشكلات زناشويي نشان 

دهد افرادي كه رابطه جنسي بيشتري دارند و از آن لذت  شواهدي وجود دارد كه نشان مي دهد.

كساني دارند كه رابطه جنسي ندارند يا از آن احساس رضايت برند عمر بيشتري نسبت به  مي

دهد كه عدم برخورداري  تحقيقات متعددي نشان مي )2005و همكاران،  1ليكت( بار .كنند نمي

كافي از سلامت جنسي، نتايج وخيمي چون افسردگي، شيوع استفاده از مواد مخدر، عدم تعادل 

در جامعه را به دنبال داشته است چرا كه سلامت  رواني و عدم قدرت شكوفايي –جسمي و روحي 

تواند سلامت رواني را شديداً تحت تأثير  جنسي قسمتي از سلامت رواني است و اختلال در آن مي

عدم رضايت جنسي خصوصاً در جامعه ما از شيوع بسيار بالايي برخوردار است اكثر زنان و  قرار دهد.

كنند. اين مسأله حداقل در مورد  افي و كامل را درك نميمردان متأهل از روابط جنسي خود لذت ك

سلامت جنسي يك زن نه تنها قسمتي از  )1384است. ( ايمني و كرم پوريان، زنان شديداً صادق 

تواند سلامت بدني را شديداً تحت تأثير قرار دهد و منجر  سلامت رواني اوست بلكه اختلال در آن مي

ريك پذيري و در نهايت گسستگي ازدواج و جدايي گردد. در به افسردگي، ضعف، تندخويي و تح

صورتي كه رفتار جنسي سالم موجب رضايتمندي از زندگي و سلامت رواني و افزايش كيفيت 

. اختلال عمل جنسي در زنان به طور نسبي وجود دارد اما متأسفانه نسان خواهد شدزندگي ا

اند كه حدود  دارد. اطلاعات موجود برآورد كرده اطلاعات اپيدميولوژيك محدودي در اين زمينه وجود

                                                 
١. Bartlik, D 
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متوسليان و همكاران، ( .اند درصد زنان حداقل يك مورد از اختلالات جنسي را تجربه كرده 40

با توجه به اينكه در تحقيقات توجه بسيار كمي به عملكرد جنسي زنان شده است و با توجه  )1384

يي آنان مندي زناشو رضايت و ان، كيفيت زندگيبه نقش اساسي سلامت جنسي زنان در سلامت رو

سلامت روان و با  زنان هاي جنسي كژكاريميزان و نوع  اين پژوهش به منظور  بررسي رابطه 

  انجام شده است. آنان رضايت زناشويي

  اهداف پژوهش )1-3

رضايت زناشويي و  اهاي جنسي ب ميزان و نوع بدكاركردي تبيين رابطههدف كلي پژوهش   

  ن زنان متأهل شاغل در آموزش و پرورش ناحيه يك يزد است.سلامت روا

  هاي تحقيق فرضيه )1-4

هاي جنسي و رضايت زناشويي زنان رابطه معناداري وجود  بين ميزان و نوع بدكاركردي .1

 دارد.

 هاي جنسي و سلامت روان زنان رابطه معناداري وجود دارد بين ميزان و نوع بدكاركردي .2

  وان زنان رابطه معناداري وجود دارد.بين رضايت زناشويي و سلامت ر .3

  تعريف مفاهيم و متغيرها )1-5

  هاي جنسي:  الف) بدكاركردي  

اختلالي در چرخه پاسخ هاي جنسي را به عنوان  بدكاركردي DSMIVدر  تعريف نظري: )1

  )2009و  2007، 2و سادوك 1كاپلان( .اند جنسي و يا درد هنگام رابطه جنسي تعريف كرده

اي است كه از  هاي جنسي نمره  فرد در هر يك از ابعاد بدكاركردي نمره تعريف عملياتي: )2

 آيد. پرسشنامه عملكرد جنسي زنان به دست مي

                                                 
١. Kaplan 
٢. Sadock 
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  ب) رضايت زناشويي:

حالتي از رضايت و خشنودي است كه از جنبه درون فردي تجارب ذهني  تعريف نظري: )1

ل است كه در خوشايند و از جنبه ميان فردي انتظارات يك فرد با رفتارهاي طرف مقاب

هاي گوناگوني چون سبك زندگي، رابطه جنسي، درآمد، تصميم گيري وقت آزاد با  زمينه

 )1387زاده ابراهيمي، ( .دوستان وجود دارد

اي است كه هر آزمودني از پرسشنامه  نمره رضايت زناشويي ميزان نمره تعريف عملياتي: )2

Enrich گيرد. مي 

  ج) سلامت روان:

ان سازمان بهداشت جهاني، سلامت فكر و روان را اينگونه تعريف كارشناس تعريف نظري: )1

عبارت است از قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، كنند: سلامت فكر و روان  مي

تغيير و اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طور منطقي، 

مت روان را به معني بهزيستي جسماني و سلا  1وبر )1374دلانه و مناسب. ( ميلاني فر، عا

هاي رواني، توانايي ادامه يك زندگي فعال و كامل و انعطاف  هيجاني و نيز نداشتن بيماري

 )1386توفيقي، (. پذيري در مقابله با فشارهاي زندگي تعريف كرده است

 2گلدبرگ GHQسؤالي  28سلامت روان مقياسي است كه پرسشنامه  تعريف عملياتي: )2

 سنجد. را ميآن 

                                                 
١. Veber 
٢. Goldberg, 
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  مقدمه:

شود. خانواده يكي از اركان  ازدواج پيمان مقدسي است كه از طريق آن خانواده تشكيل مي

ترين مأمن رشد و تكامل زوجين و فرزندان آنان خواهد بود. ازدواج را پيوند  اصلي جامعه و اصلي

 )1386وراني پور، بشارت و يوسفي، ( ن .بخشد زندگي افراد معنا مياند كه به  مطلوب انساني دانسته

كنند.  ها به دلايل مختلفي ازدواج مي ازدواج در جامعه متغير امروزي يك پديده پيچيده است. انسان

در كنار تمايلات جنسي كه از مسائل اوليه هستند عشق، امنيت اقتصادي، امنيت عاطفي، محافظت، 

 .شوند از تنهايي نيز بعضي از عواملي هستند كه باعث گرايش به ازدواج مي احساس آرامش و فرار

در واقع ازدواج موفق قادر است بسياري از نيازهاي رواني و جسمي را در يك  )2004، 1(جانيتيوس

د. ( نوراني محيط امن برآورده سازد و تأثير بسزايي بر سلامت روان و بهداشت رواني افراد داشته باش

سازمان بهداشت جهاني نيز خانواده را به عنوان عامل اجتماعي اوليه در  )1386مكاران، پور و ه

 )1388به نقل از بخشايش،  2003، 2( كمپبل .افزايش سلامت و بهزيستي رواني معرفي كرده است

شود افراد شادتر، با  اند كه ازدواج موفق موجب مي هاي مختلف نيز به اين امر اشاره كرده پژوهش

از اين رو مطالعه رضايت زناشويي و ابعاد مختلف  )1993، 3( دانلي .تر زندگي كنند تر و سالم طنشا

آن ( از جمله روابط جنسي) به جهت تأثيري كه بر بهداشت و سلامت رواني افراد دارد از اهميت 

ضايت زيادي برخوردار است. با توجه به اين اهميت در اين بخش به بررسي تعاريف مختلفي كه از ر

  پردازيم. ها و ابعاد مختلف آن مي زناشويي وجود دارد، نظريه

  ييزناشو تيرضا) 2-1

 به رو نيا از. ديآيم حساب به ديجد نسل پرورش وي خانوادگ ونديپ كي يبرا قدم نياول ازدواج

 محققاني برخ نظر از. است شدهي معرف هاانسان انيمي ارتباط عامل نيترياصل و نيترمهم عنوان

  :نمود انيب گونه نيا به را آنها توانيم كه استيي هامولفهي دارا زدواجا

                                                 
١. Janetius 
٢. Campbell 
٣. Dannelly 
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 ريغ وي كلامي ها شكل به توانديم كه است گريكدي بايي معنا اشتراكيي توانا: ارتباط -١

 .است آن تيتقو و رابطه بري گذارريتاثي براي ابزار ارتباط،. باشد نينماد اي وي كلام

ي برا و هستند قائل ارزش خود روابطي برا حد چه تا نيجزو كه است نياي معن به: تعهد -٢

 .دارند زهيانگ آن تداوم و حفظ

 .دارديم نگاه گريكدي با ونديپ در را نيزوج كه استي عاطفي دلبستگي نوع: توجه -٣

 زيني روان لحاظ از توانديم خوب ازدواج كي كه كنديم انيب خوب ازدواج كي ريتاث مورد در ،يرواتب

ي كودك دوران بودن نديناخوشا عوارض بر كردن غلبه در شخص به و باشد داشتهي ندرما تيخاص

 افراد از تر سالم و ترشادمان متاهل افراد كه است نيا ازي حاك مطالعات ازي اريبس و كند كمك

  .هستند مجرد

  ييزناشو تيرضا فيراتع) 2-1-1

تيرضا ،1نچيو. ندارد وجود نظر اتفاق نظرانصاحب نيب دريي زناشو تيرضا فيتعر مورد در

 فيتعر نيا براساس. دانديم انتظار مورد تيوضع و موجود تيوضع نيب انطباق رايي زناشوي مند

 باشد، داشتهي خوانهم استي و انتظار مورد آنچه با فرديي زناشوي زندگي فعل تيوضع كهي زمان

ي وي فعل تيوضع بايي زناشوي زندگ از فرد انتظارات كهي زمان و است برقراريي زناشوي رضامند

 وي اجتماعي زندگي مركز جنبهي و نظر از. شوديم حاصلي مندتيرضا عدم نباشد، منطبق

 نيزوجيي توانا به توانديميي زناشوي مندتيرضا عدم و است همسر با ارتباط شخص، كي يعاطف

 بيآس خانواده از خارج اشخاص ريسا نيچنهم و فرزندان با مندانهتيرضا ارتباطي برقراري برا

 با همراه دوستانهي ونديپ رايي زناشو تيرضا) 1386به نقل از توفيقي،  ،2يمكرج و نهايس( .برساند

 تيرضا. داننديم همسراني معنو وي مادي ازهاين انيمي منطقي تعادل و گريكدي درك و تفاهم

                                                 
١. Winch 
٢. Sinha, S.P, Makcerjee 
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 وضع مانند گوناگوني هاملعا از كه است خانواده در افرادي روان سلامت ستون نيترياديبنيي زناشو

  .رديپذيم اثر...  وي كار وضع ازدواج، سن ،يمال

 زني فرد تيخصوص كي نيبنابرا. استي نگرش ريمتغ كي تيرضا ،)1382(  يزيتبر نظر از

 يبخشلذت و مثبت نگرش واقع دريي زناشو تيرضا فوق فيتعر طبق. شوديم محسوب شوهر و

  .دارنديي زناشو روابط تلفمخي هاجنبه از شوهر و زن كه است

ي روح حالت كيي يزناشو تيرضا ،1شاكلفورد و استون فيتعار نيدتريجد ازي كي طبق

 هر. كنديم منعكس را خاص شخص كي با ازدواج ازي و شده ادراكي هانهيهز و  ايمزا كه است

 است، كرده پرداختي اديزي هانهيهز كه كند احساس اشيزندگ كيشر با خود ازدواج در فرد چند

 در كند فكر هرچند برعكس. داشت خواهدي كمتر تيرضا او با ازدواج و شخص آن ازي كل طور به

 تيرضا نشامشتركي زندگ و او از است آورده بدستي شتريبي ايمزا خودي زندگ كيشر با ازدواج

  )1386. ( توفيقي، داشت خواهدي شتريب

  ييزناشو تيرضا به مربوطي هاهينظر) 2-1-2

 آنها به ادامه در كه است شده مطرحي مختلفي هاهينظر ،ييزناشوي مندتيرضا وردم در

ي برخ كنند،يم نگاه منظر كي از مشتركي زندگ و ازدواج به هاهينظر نيا ازي برخ. شوديم اشاره

 ازدواج بهي برخ و ديآيم در شكل چه به همسران در مشتركي زندگ تداوم نكهيا و ازدواج دوام به

 باشد، آني هانهيهز از شتريب ازدواج در پاداش چنانچه كه نگرنديمي اقتصاد مدل كي وانعن به

 از را مشتركي زندگ كي مختلف مراحل همي بعض. داشت خواهد وجودي زندگ دري شتريب تيرضا

 گريدي ادسته. گردديمي راتييتغ چه دستخوش دوره هر دري زندگ كه كننديمي بررس انتها تا ابتدا

  )1386 ،البرز( . پردازنديم دارند مشتركي زندگ در نيزوج كهي ديعقا و باورها هب هم

                                                 
١. Stone.e, Shakelford.t 
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 ازي بند طبقه كي توسعه به منجر بخشتيرضاي هاازدواج مورد در ،1هاروف و كوبري بررس

 ،البرز( :باشديم ليذ قرار به كه است شده مشخص روابط از مدل پنج و است شده بادوامي هاازدواج

1386(  

 ي زندگ اتيحي تحرك كم و قدانف مدل -١

 تعارض با خوگرفته مدل -٢

  منفعلانهيي خوهم مدل -٣


 ي كل مدل -

 يزندگ - اتيح مدل -�

  2يناي اجتماع مدل هينظر) 2-1-2-1

ي براي مناسب هيتوج و بوده خانواده و ازدواج نهيزم در مهمي هاهينظر ازي كي هينظر نيا

 استي انسان رفتار ازي اقتصاد مدل كي بري بتنم هينظر نيا. باشديم بالعكس و بخشتيرضا روابط

تيرضا كمتري هانهيهز و شتريبي هاپاداش با روابط كه است نيا فوق هينظر دري اساس فرض و

 اشاره مطلب نيا به هينظر نيا. داشت خواهندي شتريب دوام و كرد خواهند جاديا راي شتريبي مند

 مناسب پاداشي برا كه دارد... و عاطفه استعداد، دانش، پول، مانندي شخص منابع كس هر كه دارد

ي ريگميتصم در قدرت منبع توانندي مي منابع نيچن. كنديم استفاده منابع نيا از گرانيد به

. شوديم استفاده تعارض مواقع در نيزوج به كمكي برا گسترده طور به هينظر نيا. باشد نيزوج

 رساندن حداقل به و روابط دهنده پاداشي هاجنبهي ساز حداكثر بريي زناشو موفقي هادرمان اكثر

  ) 1386 البرز( . كنديم ديتاك موانع

  

                                                 
١. Cuber, Haroff 
٢. Social Exchange Theory Nye 
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  1ييزناشوي زندگ چرخه هينظر) 2-1-2-2

ي مندتيرضا سطح كه دارد وجودي خاصي ها دوره ازدواج، در كه است آن ازي حاك شواهد

 وي زندگ مراحل ميتقس باي يزناشوي زندگ چرخه هينظر. هاستدوره ريسا از بالاتر اي ترنييپا

يي زناشوي مندتيرضا سطح در هاتفاوتي بررس به مرحله هر خاصي هانقش و هاتنش و راتييتغ

 چرخه از مرحله هري اجتماعي روان هينظر. پردازديم است مختلفي هادوره راتييتغ ازي ناش كه

ي زندگ راتيتاث هيتوجي براي كرديرو نيچن داند،يمي قبل عيوقا منظمي توال ازي محصول راي زندگ

  .باشد يم ديمف روابط بر

 چرخه طراحان و شناسانجامعه ،يدرمان خانواده نيمتخصص اغلب كهي مفهوم نيترمهم

 مرحله هر مبادلات اصل نيا در. استي ارتباط ستميس كيژنتياپ دهيپد اندكرده اشاره آن بهي زندگ

ي امدهايپ بهي بستگي بعد مراحل در شكست اي تيموفق. باشديمي قبل تبادلات براساسي رشد

 كيژنتياپ در عمده انيجر چهار ازي جالب مدل موضوع نيهم و داردي قبل مراحل تبادلات و فيتكال

 و مشترك مساله حل ارتباط، مراقبت، ،يدلبستگ: از عبارتند كه دهديم هيارا بادوامي ارتباط ستميس

  :كنديم انيب صورت نيا به رايي زناشوي زندگ چرخه از مرحله پنج برچگر. تقابل

 نيمتخصص نظر به و باشديم ازدواج) new couples (هياولي هاسال كه اول مرحله

 رايي زناشوي مندتيرضا سطح نيبالاتر و بودهي زندگ مرحله نيزتريانگ جانيه و نيزتريآم مخاطره

  .دارد همراه به

 تولد از مرحله نيا. است) parental periodي(نيوالد دوره به انتقال مرحله دوم، مرحله

 كه داده نشاني طولي ها يبررس اغلب. كشد يم طولي نوجوان نيسن بهي و دنيرس تا فرزند نياول

 تجربه رايي زناشوي مند تيرضا در كاهش نوزاد، تولد از پس ماه سه تا كي فاصله در نيزوج اكثر

  .اند كرده

                                                 
١. Marrital Life Cycle 



١٤ 
 

 كه استي زمان باشديم (middle life property )يزندگ مهين مرحله سوم، مرحله

 دوباره نيزوج نهيزم نيا در. كنديم ترك را خانه فرزند نياول و رسديمي نوجوان دوره به آخر فرزند

 مرحله ،يبعد مرحله. كننديم تجربه اديز تنش با راي نوجوان دوره كيكلاسي هاكشمكش

 اي زن و كرده ترك را خانه فرزند نيآخر كه استي زمان آن و است) post parentalي(دنيفراوال

 كه داده نشان قاتيتحق و باشديم دوره نياي ژگيوي خال انهيآش سندرم. شونديم نشسته باز شوهر

 مراحل به نسبتيي زناشوي مندتيرضا و بودهي مثتب نسبتا دوره هازوج اكثري برا مرحله نيا در

 صرف را خودي انرژ و رنديپذيم و دهيفهم تاينها را خودي هاتفاوت نيزوج. ابدييم بهبودي قبل

 نيا در. باشديم) culmination( اوج مرحله آخر مرحله بالاخره. كننديم مراقبت وي همراه

 تواننديم چگونه كه اندگرفته ادي هازوج باشديم مشتركي زندگ چرخه انيپا مرحله كه مرحله

 ممكن كه است نيطرف ازي كي مرگ وي گبازنشست انيم دوره مرحله نيا. باشندي خوب همسران

  )1387( زاده ابراهيمي،  .بكشد طول سال 15ي ال 10 و ماه چند هفته، چند است

  1سيالي جانيه –ي عقلان هينظر) 2-1-2-3

 رفتار به اي گريد طرف اعمال به ميمستق طور بهيي زناشو اختلال كه است معتقد هينظر نيا

. دارند رفتار نيا در شوهر و زن كه استي ادهيعق و نظر خاطر به شتريب بلكه شودينم مربوط همسر

 روابط در كهي اآشفتهي رفتارها و احساسات داند،يم اختلال دري اصل مورد را افراد كرديرو نيا

 البرز(. شوديم اختلال سازنده و باعث كه است شوهر اي زن غلط رفتار معمول صرفا دارد وجود

1386(  

  ييزناشو تيرضاي هافهمول و عوامل) 2-1-3

 و پژوهشگران از گوناگون فيتعار و است دهيچيپ و عيوس اريبسيي زناشو تيرضا بر موثر عوامل

ي تينارضا و تيرضا بري گوناگون عوامل محققان نظر از. كنديم كمكي دگيچيپ نيا به محققان

  :دانديميي زناشوي تينارضا باعث را عامل دو سيال. است موثريي زناشو

                                                 
١. Rational-Emotional Ellis 
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 اي كي به نيزوجي وفادار خاطر بهيي زناشوي تينارضا سيال نظر به: يارتباطي هاورهاسط -١

 موجب كهيي هااسطوره. هستندي آرمان حالتي دارا وي واقع ريغ كه است اسطوره چند

 و عشق ايي يزناشو تيرضا به مربوط عموما و شده گريكدي از نيزوج انتظارات رفتن بالا

 . استي عاشق

 نهيزم چند اي كي در نيزوج كه ديآيم بوجودي زماني تينارضا: مهمي هايخوانهم نا  -٢

 بدون ،يسطح انتخاب ازي ناش است ممكن تطابق عدم. باشند نداشتهي هماهنگ و تطابق

 .باشدي ناكاف شناخت و دقت

 شان رابطه از نيزوج تيرضا بر موثر عامل چهار ،)1384 همكاران وي زيتبر ترجمه( 1هالفورد

  :از عبارتند كه است كردهيي شناسا را

 در آنهاي زندگ در كهي ليمسا درباره گريكدي با نيزوجي سازگار نحوه: نيزوجي سازگار -١

 و گريكدي به نسبت آنها تفكري چگونگ ن،يزوجي هاارتباط نحوه شامل است انيجر حال

 .باشدي م بودن هم با زمان در آنها احساس

 خانواده وي جسم تيوضع شغل، مثل افرادي زندگ در مهمي دادهايرو به: يزندگي دادهايرو -٢

 . كنديم اشاره

 بيآس و هاتيظرف و فرد كي عنوان به همسران از كي هر اتيخصوص به: يفرد عوامل -٣

 . كنديم اشاره آنهاي ريپذ


يم اشاره فرد هر دوستان و گسترده خانواده افراد، فرهنگ وي زندگ ازي انهيزم به: بافت -

 .كند

 تيرضاي برا رايي هاسميمكان و هامولفه ،)1387 ،آزادمنش( همكارانش و يليام نيهمچن

 تيحما -4 تعاملي الگوها -3ي جسمان سلامت -2 شناخت -1: از عبارتند كه برشمردهيي زناشو
                                                 
١. Halford 
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 بودن گر كنترل زانيم -7 همسراني تيشخص اتيخصوص -6 همسران خشونت -5ي اجتماع

 همسراني هاارزش -9يي زناشو تيرضا در انتيخ به نسبت همسراني ريپذ بيآس -8 همسران

   فرزندان -10

 را است شده اشاره آن به منابع اكثر در و بوده موثريي زناشو تيرضا بر كهي عوامل نيترمهم اما

  :كرد عنوان ريز صورت به توانيم

 و محققان. استيي زناشو روابط در مهمي رهايمتغ ازي كي يجنس رابطه: يجنس رابطه -١

 نييتع عامل نيترمهم را شوهر و زن نيبي جنس رابطه تيفيكيي زناشو ليمسا راندرمانگ

 )1387 ،يميابراه زاده(. داننديميي زناشو تيرضا كننده

 و كم درآمد مردان،ي برا ژهيو به ازدواج مشكلات ساز خطر عوامل جمله از: اشتغال و درآمد -٢

 همراه نييپايي زناشوي مندتيارض باي شغلي ناامن و كم درآمد. باشديم نامناسب شغل

يي زناشو تيرضا باشند، داشتهي نگران  پول درباره دائم طور به نيزوج كهي هنگام. است

 نيچرل( .دارد رابطهيي زناشوي خشنود باي شغل تيرضا شوهر،ي برا ژهيبو. بود خواهد نييپا

 )1385 نگتونيساپ از نقل به ، 1977 لنتيوا ، 1979

 و رفتار رسوم، و آداب ،ياجتماع وي فرهنگ عوامل: يتيترب وي عاجتما ،يفرهنگ عوامل -٣

ي برا را شتريبي همدلي هانهيزم توانديم خوردن غذا و دنيپوش آدابي حت و سلوك

 دارند، تفاوت هم باي نژاد وي قوم ،يفرهنگ نظر از كهي نيزوج. آورد ديپد همسران

ي صورت در هاتفاوت نيا. است تفاوتم زينيي زناشو روابط مورد در شانيباورها و انتظارات

 توانديم رند،يبگ نظر در را شاني فرهنگي هاتفاوت و قوت نقاط عاقلانه بتوانند نيزوج كه

 زين آنها تعارض مهم منبع توانديم هاتفاوت نيا حال نيع در. باشد آنها رابطه قدرت منبع

 )1384 گرانيد وي زيتبر ترجمه ، 2001 هالفورد( .باشد



١٧ 
 

 اگر گذشته در. استي اجتماع طبقه و جامعه نوعيي زناشو تيرضا بر موثر عوامل لهجم از

 تفاهم هم با خواه كردند،يمي زندگ گريكدي با عمر آخر تا كردنديم ازدواج هم با نفر دو

ي سنتي هاارزشي دارا كه جوامع ازي برخ در حاضر حال در. نداشتند خواه داشتند

 و رنديپذيمي راحت به را طلاق بزرگتر جوامع در. دارد هادام تيوضع نيا هنوز هستند،

يم بر تعارضات حل وي شياند چاره فكر به كمتر نيزوج و است كمتر طلاق تيمحدود

  .نديآ


 كه استي برداشت ازي ناشيي زناشو روابط در اختلال) 1989( سيال نظر به: تفكر و شناخت -

 از شوهر و زن برداشت واقع در. رفتار ودخ نه دارند، خود همسر رفتار درباره شوهر اي زن

 موثر آشفتهي هاتعامل و هاجانيه گريد و خشم بروز در رفتار خود از شيب گريكدي رفتار

 معتقد و دهديم قرار بحث موردي شناخت دگاهيد از رايي زناشو مشكلات زين ،1بك. است

يي زناشو روابط رد اختلال موجب مختلف ليمسا به نسبت ما نگرش و تفكر نوع كه است

 )يداغ قراچه ترجمه ،1384 ،بك( .گردديم

 آن به كمتر كهيي زناشو تيرضا در موثر و مهم عوامل ازي كي: يتيشخص اتيخصوص -�

ي تيشخص سبك با همسران از كي هر. باشديمي تيشخص اتيخصوص است، شده پرداخته

 قدم تركمشي زندگ به گوناگوني تجرب وي طيمح ،يشناخت ستيز عوامل بيترك و

 مثلي ميتقوي رهايمتغ از بهتري تيشخص ابعاد و عوامل كه دهديم نشان هاافتهي و گذاشته

 )1387 ،يميابراه زاده. (است موثريي زناشو تيرضا در لاتيتحص و سن

ي تيشخصي هايژگيو و است گريكدي به تيشخص دو شدن ملحقيي زناشوي زندگ واقع در

  .است گذار ريتاثيي اشوزن تيرضا زانيم بر نيزوج از كيهر

                                                 
١. Beck 


