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  تقديرو تشكر

  
با حمد و سپاس به پيشگاه ذات اقدس ربوبي، اينك كه تهيـه و تـدوين ايـن رسـاله بـه انجـام       
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 از تجارب مفيدشان بهره مند شدم؛  ر موحدي كه در شروع كارسركار خانم دكت

  

و دوستان عزيزي كه در اين راه از همكاري بي دريغشان بهره بردم؛
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  :چكيده

مـي  پرجمعيـت  هاي محيط زيستي در شـهرهاي  آلودگي صدا يكي از بزرگترين آلاينده 

ه عنوان يكـي از  ي ايجاد مي شود كه نويز ناشي از ترافيك باز منابع متنوعآلودگي صوتي . باشد

   .نويز در سراسر جهان شناخته مي شودمنابع مهم 

ري بـر روي اخـتلالات   هدف كلي اين تحقيق بررسي اثرات ناشي از آلودگي صوتي شه

متغير هاي تراز معـادل صـدا، حـداقل و حـداكثر     ا ه هايستگا تعيينكه پس از  ،خواب مي باشد

 اندازه گيريشاخص صداي ترافيك و تراز آلودگي محيط صوت، پارامترهاي آماري،  فشارتراز 

ايج نشان داد نت. در پايان هم نظرسنجي از ساكنين حاشيه خيابان هاي اصلي به عمل آمد. شدند

اسـت، بـه طوريكـه بـا محاسـبه      صدا در اكثر ايستگاه ها از حد استاندارد فراتر رفتـه  كه ميزان 

بـه ترتيـب    كمترين مقداربه  بيشتريناين داده ها از  6منطقه در  Lmax , Lmin , LAeqميانگين 



 د 
 

 بيشـترين از  Lmax , Lminاين داده ها براي،13منطقه براي  و15-13و  19-17، 9-7در ساعات 

اين روند به ترتيب  LAeq,2hبراي  و15-13و19-9،17-7به ترتيب در ساعات  كمترين مقداربه 

 . مشاهده شده است 19-17و  15-13،  9-7در ساعات 

-13در سـاعات  L90 مقداركمترين و  9-7در ساعات  L10مقدار بيشترين در دو منطقه 

  . ثبت شده است 15

ميـدان وليعصـر در سـاعت    در  dBA 117.09ر با مقـدا  TNIبيشترين مقدار  6در منطقه 

ر در ساعت فت تيهميدان  در dBA52.93 با مقدار TNIكمترين مقدار . ثبت شده است 13-15

ميدان امـام   در dBA74.01 با مقدار  TNIبيشترين مقدار  13در منطقه .ثبت شده است  17-19

خيابـان   در dBA35.84 بـا مقـدار   TNIثبت شـده اسـت و كمتـرين مقـدار      15-13در ساعت 

  .بوده است) 19-17(خاقاني 

رصـد  د 55.8 جمعـاً  كـه قـرار گرفتنـد    بررسـي نفر مـورد   208 رزيابي اثرات صداابراي 

صداي ترافيك اطراف خـود را بلنـد و اثـرات    درصد  19.7 .صداي ترافيك را مزاحم دانسته اند

احساس خسـتگي در طـي روز و كـاهش     از درصد 33.3. ناراحت كننده ارزيابي نموده اندآنرا 

 13در كل مي توان نتيجه گرفت كه شكايات افراد ساكن در منطقه . بازده كاري شكايت داشتند

كمتر بوده است ولي با اين وجود در هر دو منطقه ساكنين از آلودگي صـوتي   6سبت به منطقه ن

  .و اثرات آن شكايت داشتند

بنابراين توجه به اين معضل و ارائه راهكارهاي مديريتي مـوثر و كارآمـد بـراي كـاهش     

  . آلودگي صوتي و اثرات آن اجتناب ناپذير است
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  نخست فصل
  

تعاريف و معيارهاي اندازه گيري 

 صدا
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   مقدمه -1-1

نوفه يا سروصدا، واژه اي است كه بـراي توضـيح وضـعيت صـدا در زمـان هـاي بـه        

تحـرك يـا نوسـان    كوستيكي است كه به وسيله اجسام مآصدا، انرژي . خصوص به كار مي رود

كوستيك نوفه را به عنـوان انـرژي صـوتي قابـل     آگاهي در حيطه  .كننده در فضا ايجاد مي شود

ايـن  . شنيدني تعريف مي كنند كه بر سلامتي جسمي و رواني انسان اثر معكـوس و منفـي دارد  

كـه مرسـوم تـرين تعريـف      "يـك صـداي ناخواسـته   "وفه به عنـوان  تعريف بيشتر با تعريف ن

  ].7[ ن است مطابقت داردآو كاربردي  عملكردي

از جملـه عوامـل   . لودگي صوتي يك معضل اسـت آدر شهرهاي پرجمعيت و صنعتي، 

سيستم هـاي حمـل و نقـل نقـش بسـيار      .  لودگي، سيستم حمل و نقل شهري استآايجاد اين 

. مثبتي در زندگي اقتصادي كشورهاي صـنعتي و زنـدگي روزمـره مـردم ايـن كشـورها دارنـد       

اي پرداختي به طور بارزي تحت تاثير تجارت بين المللي وسايل حمل و نقل و خـدمات  ترازه

 ل و نقل و وسـايل شخصـي حمـل و نقـل    خريد خدمات حم. ن استآپنهان وغيرقابل رويت 

درصد قابل ملاحظه اي از هزينه هاي مشاغل و تجـارت هـا و همچنـين مبـالغ      )وسايل نقليه(

اغلب صرف هزينـه هـاي    سهم عمده سود مالياتي،. ي دهدمصروف در خانواده ها را تشكيل م

ثار منفي فعاليت هـاي حمـل و   آ. مي شود )رمايه گذاري ملي خدمات يارانه ايس(حمل و نقل 

نهـا مـي   آاز جملـه  . ن اسـت آنقلي مربوط به عمليات تجهيزات حمل و نقل و زيرساخت هاي 
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اشغال زمين و صرف ساير منـابع   ف انرژي،رلودگي صوتي، مصآلودگي هوا، آتوان به حوادث، 

   ].7[ و ساختمان هاي مربوط اشاره كرد طبيعي براي توليد وسايل نقليه

  :مساله  بيان -1-2

آلودگي صوتي يكي از مهمترين آلاينده هاي محيط زيست در نواحي شهري است كـه  

 معضـلات اساسـي شـهرهاي بـزرگ ايـران      يكـي از  .ول توسعه و پيشرفت فناوري استمحص

 ـه با توجم تهران ه دگي صوتي است كه شهرآلو  ـه ب م انجـا ت، جمعي ـز تمرك ـر، كشـو ت مركزي

م انجـا ن آع تبه بن و تهرار شهر ها ده زارتخانو وت ادارات، موسساي ادارل مراحد رونز متمرك

ا دني ـي ترين شهرهاه آلودز اي يكن مرتبط بعنوال عوامر ساير و كشوز مركه بد متعدي مسافرتها

  . ميگرددب محسو
ل و حمز اه منتشرتي صوي ترازهاز ات اسي تابعن تهرار شهر دي صوتي آلودگل معض

ه نقلي ـل وسـاي د زيـا ر بسـيا د تعـدا ه به توجا بي ترافيكي كه صدا، ايه جادي و ريل هوايي،ل نق

داخـل  ر دا صـد ت شـد ن ميـزا بـر  گذار  تاثيرل عامن عنوان مهمتريه بن سنگيك و سبي موتور

تحقيقات انجام شده در شركت كنترل كيفيت هواي تهران عمـده   بر اساس .مي گرددب محسو

  . ]6[ ترين عوامل ايجاد آلودگي صوتي در ايران، خودروها و موتورسيكلت ها هستند

   پژوهش اهداف -1-3

 بـر روي اخـتلالات    از ترافيك در مناطق مـورد مطالعـه   آلودگي صوتي ناشي بررسي تاثير

  خواب   

 رمنطقه مورد مطالعه و مقايسه آن با مقادير استانداردبررسي ميزان آلودگي صوتي د.  

  ات پژوهشفرضي -1-4

 اختلاف معناداري در ميزان صوت در مناطق مورد بررسي وجود دارد.  

 صداي ناشي از ترافيك در مناطق مورد بررسي بر روي خواب افراد اثر دارد.  
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 )noise( لودگي صوتيآ -1-5

ه اي اطلاق مـي شـود كـه در زمـان و مكـان      به صوت ناخواست عموماً لودگي صوتيآ

نامطلوبي منتشر مي شود كه براي انسان عوارض رواني و فيزيولوژيكي ناخوشايندي به همـراه  

ي تعـاريف  بـه طـور كل ـ   ].26،40،57[ آمدن و انتقال آن جلوگيري كردوجود ه دارد و بايد از ب

  :متفاوت نويز عبارتند از

 .فاقد زير و بم مشخصامواج صوتي با ارتعاشات نامنظم و  .1

 .]13[ نالهاي ديگر تداخل ايجاد مي كنندسيگنال هايي كه در رديابي و يا كيفيت سيگ .2

  .جاي مي گذارنده سيگنال هاي صوتي كه برروي سلامت روان و جسم فرد تاثير منفي ب .3

آلودگي صدا عبارتست از صوتي نامطلوب، ناخوشايند و يا ناخواسته و از نظر كمي سـر و   .4

از صوت هاي مختلف با طول موج ها و شدت هاي متفاوت است كه تركيب  ركيبيتصدا 

 . ]58[ ي نداشته و براي گوش ناخوشايندندمشخص و معين

  انواع صدا -1-6

طبـق   .، صداها به دو گروه نغمه ها و نوفه ها تقسيم مـي شـوند  كوستيكآاز جنبه علم 

صـداي  . قي تقسـيم مـي شـوند   و اتفاتقسيم بندي ديگري صداها به سه دسته دوره اي، زودگذر

صداهاي زودگذر، زمان تداوم بسيار كوتاهي دارند . در زمان هاي معين تكرار مي شوددوره اي 

صـداهاي اتفـاقي نيـز غيـردوره اي     . نها را تكـرار كـرد  آو غير دوره اي هستند گرچه مي توان 

مـاري قابـل پـيش    آيدگاه شدت چنين اصواتي تنها از د. نها را تكرار كردآهستند ولي مي توان 

و  2صـداهاي متغيـر  ، 1)پايـا (يگر نيز مي توان به صداهاي مداومصداها را از ديدي د. بيني است

  ].7[ تقسيم كرد 4تكانه اي يو صداها3)متناوب(صداهاي ادواري

                                                 
1 -  Steady state 
2  -  Fluctuating 
3 -  Intermittent 
4 -  Impulsive 
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  سرچشمه صوتي -1-7
نحوه انتشار صـدا بـه   . صوت به راحتي مي تواند در اكثر محيط هاي مادي منتشر شود

ل متعددي مانند مشخصات صوتي منبع يا منابع، فاصـله از منبـع و نيـز وضـعيت سـطوح      عوام
به طور كلي منابع صوتي به سه دسته كلـي نقطـه اي، خطـي و سـطحي     . انعكاسي بستگي دارد

  . تقسيم مي شوند
  منابع نقطه اي  

نها امواج صوتي از همه جهات صـوت منتشـر شـده و    آبه منابعي گفته مي شود كه در 
   .شمه صدا در مركز كره قرار داردرچس
 منابع خطي  

خطي تشكيل مي  منبع منتشرشونداگر چندين سرچشمه نقطه اي در يك جهت امتداد 
بنـابراين در   )صداي بزرگراه(گردد كه امواج صوتي را به صورت استوانه اي پخش خواهد كرد

ا دو برابر شـدن فاصـله   ن كاهش يافته و بآاستوانه با بزرگتر شدن فاصله شدت صدا متناسب با 
ي اين منابع بر حسب شكل قرارگيري و پيوستگ. دسي بل كاهش خواهد يافت 3تنها  تراز صدا

  ].17[ طولي در دو گروه قرار مي گيرند
  منابع صفحه اي  

دو جهت امتداد يابند سرچشمه سطحي را به وجود خواهند  اگر سرچشمه نقطه اي در
ده و نزديك سرچشمه تنها در روي يك محور پخـش ش ـ ، در اين حالت امواج صوتي در وردآ

   ].17[ بنابراين صدا يكسان مي ماند

  خصوصيات فيزيكي صدا -1-8
  ماهيت صدا  -1-8-1

ر فشـا ت تغييـرا ي سرك يه سادن زباه بي و مكانيك يا ارتعاشي، فيزيكيج موك يا صد

  .تاسا هون كشسار فراگيد هوابري صداد مورر د. تاسن كشسار فراگيك ير د
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دراثر ارتعاش مولكول هاي هوا و تغييرات مداوم فشار هوا مـوج صـوتي بوجـود مـي     

صورت طولي در هوا منتشر شده و در محدوده فركانسي معيني مي تواند بـه  ه اين امواج ب. يدآ

بنـابراين امـواج صـوتي شـكلي از امـواج مكـانيكي هسـتند كـه         . وسيله گوش قابل درك باشد

 ننـد ده و ضمن برخورد با گوش احساس شنيدن را ايجـاد مـي ك  بصورت امواج طولي منتشر ش

]17،36.[  

  )sound power( قدرت صوت -1-8-2

قدرت صوت يعني مقدار انرژي صوتي صادر شده در واحـد زمـان كـه البتـه آن هـم      

 1picowatt = 10-12(بر حسـب پيكـووات   به همين دليل قدرت صوت معمولاً. بسيار كم است

watt (4[ بيان مي گردد.[  

  )sound intensity( شدت صوت -1-8-3

مقدار انرژي كه در واحد زمان از واحد سطح عمود بر راستاي انتشار موج صوتي مـي  

اندازه گيري مي شود كمترين شدت صوت قابل درك بـراي گـوش    )w/m2(گذرد و بر حسب 

    ].4[ مي باشد w/m2( 100( نآو بيشترين مقدار  12-10 )w/m2 (انسان 

  تراز فشار صوت -1-8-4

كميتي لگاريتمي بر حسب دسي بل است كه نسبت فشار صوت يـك منبـع بـه فشـار     

  . ]4[صوت مبنا را مشخص مي كند

  )Sound Intensity Level(تراز شدت صوت -1-8-5

استفاده مي شود كه  به دليل گستردگي رنج تغييرات شدت صوت از تراز شدت صوت

  .زير محاسبه مي شود ابطهبر اساس ر

 IL = 10 log 10 [I /I0 ]            1-1ابطهر

  . ]4[شدت صوت مبنا مي باشد I0شدت صوت در نقطه مورد نظر و  Iدر رابطه فوق 
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  معيار دسي بل -1-8-6

مقادير ميزان شنوايي انسان بر حسب شدت وفشار صـوت محـدوده بزرگـي را در بـر     

از تراز شـدت صـوت    ر استفاده،ن مشكل مي باشد لذا به منظور سهولت دآميگيرد واستفاده از 

كه به صورت مقياس لگاريتمي مي باشد استفاده مي شود وبر اسـاس روابـط زيـر تعيـين مـي      

  .گردد

 dB= 10log10(I2/I1)         db       2-1رابطه

     dB= 20log10(p2/p1)        db        3-1رابطه

I1    1شدت صدا در نقطه)w/m2(  

I2    2شدت صدا در نقطه)w/m2(  

P1    بر حسب پاسكال 1فشار صدا در نقطه 

P2   4[ بر حسب پاسكال 2فشار صدا در نقطه.[  

محدوده شنوايي انسان در مقياس دسـي  . واحد اندازه گيري تراز صوتي دسي بل است

سـتانه دردنـاكي اسـت طبقـه بنـدي مـي       آدسي بل كه همان  140ستانه شنوايي صفر تا آبل در 

ب رسـاندن مـي   سيآطحي است كه صدا بسيار بلند است و شروع به دسي بل هم س 120. گردد

  ].7[ كند

  )LN( ماريآتراز  -1-8-7

ماري در واقع سطحي از سروصدا است كه در درصد خاصي از كل زمان نسـبت  آتراز 

اسـت، يعنـي    L10,L50,L90نهـا  آمرسوم تـرين مقـادير   . به مقدار مورد نظر ما افزايش مي يابد

نشـانگر   معمولاً L10. از زمان مورد نظر%  90و % 50، % 10ار مورد نظر در سطوح فراتر از مقد

گرچه هنوز مي تواند كمتر (است  يا ميانگين پيك صداي توليديحداكثر مقدار سطح مورد نظر

 مربوط به سطح نوفه محيطي يا حداقل مقدار اسـت  L90). صوت مورد نظر باشداز قله موج يا 

 ].53[زمينه ناميده مي شود صداي يا به عبارتي ميانگين سطح 


