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1body image� 
2�phisychal appearance 
3�ideal body 
4�attitudinal 
5�perceptual 
6�behavioural 
7�body dissatissfaction 
 



�� 
 

��� �~��� ��,#r�J",� �$0�8�� ��ie0J8�� � H!� �LyyC� :(� �!	45� $!����on� /0��TX��L����
���Z!�5 ��2#�I�T�0'��	5� �� -�WxLyyM� (���	2,	3� �/0��);� 	�� ���-���/0O���� ��/0>7��� 

���D,	>���h	J�;� �"�,�[	
� �,� ��5�  �"	���1�����J���"	>�� 	�� ����7	?�D	
�-	J�� �,� �2��T��
���6�����sO"����3� �"�,#��9��T5��LyyC�:(�	���$0��6	T5���I	>[	b��$0�`J���+������	�	�
-�,�Z!�5���h	J�;������on�-	������	8�-	�"� ����" ���!�45�De���� 	!��" ����!	��	"� 	��

*,�, "�#�$"�	���$!�[����'�BAAB���0[��������$���BAAB�:(�*,�,�-	�"�I	O0OX5�*������2� "�
�"	8���!�45��,��2��!	T!�� !	Oh�$0��-	"��- ���>7��*�� "���HY3��2��`"���* 3�*,�,�-	�"�	�

�S���	0W��re�����/8��-�,��* �!^.>5�$!���	����,��,�,�;������45��,	!��,������2�/W0"���
 �3	����3�,�,���- ������1��#� ��"	�"	��L@EC:(�*,�,�-	�"� 	K�������2��"����,��-	"���2� "�

�"	8�� �,� ����f	���	����X�� "��,�-	3��	]� �����	0W����!	��	"����.�W;� 	� ��2� :��$!���	��
�!	��	���I	8	W
��" ��!�45�*�	��,�-	�"	8���!�45�=8�5�-	3���D	>��	�,�3K;����	�����

���!	45�$0�?�	��� >����D	>��	K"���,��1����" ��!�45,�3#��q��13����H�BAAE:(���
�����m�J.���,����" ���!�45������������,�%��- %��������	!�HY3����&��!�45��������/%8��H%2�-��%�h��%��������v%���%2

	K0'�!������,�2�	2���JW;#��i��,��" �(����v�������'�!�$!�����/TW"���+"	�#����" %��9�K1�(������
�,����������,�0'� ���!�45�"������	0���{�	������v��s�3�U!�������������!���	0��	"�{�	������v�������,�%0'�
�\�1[��/8��,���9�K1������8	8��#����08�2Lyyy(:���

����� ���P� ���*,�2� s���� 	K�����&� ����� �" �� /0��);� -	"�� �,� �2�  "����� �5
/3� ��,��#� �-�[	�LyyA�<!��� ��LyyC� �-�WY;� ��LyyB� (���	h�� �,�vK���,�����/3� ��,�
/8�� ��"��;#�I�	�8�� � U0����	2� ��"�[LyF@�<!��� ��LyyC:(�� �,��B���	�� Ie�	>5� D�P� �,

������W'�-��+!,/8��,�Y�Jh��,�;������	'��H�	3�� �	!� :/3� ��,��@v�������>�����

h�J.��-,�2����i�,�/8��*�!��2��`"��-���h����,����2�/8���5	0f�4���������Jh��2� �2u	�
*,�2����.5�,����2�/8���h	J�;���	K0�	!�����!	����/8�#�$JY!�Lyy@:(��

�����������"�T�;��" ��!�45��2� 8���W!��=0X������1������	�G�h	J�;�G/X5����,����"���

5t�����7��0�������Y!��2� �,���H���h�$! 3	���' "��/0102� "��5:�' "��/0102������,���i��,��
��-���,��2��+�����������9	�"�Q�?�	?��,��' "���,���	+!	;���8�U!����,�������8��

	��	��"���7eh��	��	0>���+!,���8������/8�#�"	K;�/3� K��-	��	8��Lyy@(:�/0102�{7���,�
*,��W'�9�K1���' "���2�/8����/�e8�* 0`0���5��f�����JW;�����	�3�-���/0>����ab8

                                                 
1glorification of thinness 
2�self 
3self-concept 
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1�mindfulness 
2�cognitive-behavioral therapy 


