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 ُیذچک

ٍٕٞبْ ثب افعایف ؾٗ وبٞف وٙٙسٜ ی ٕٞئٛؾشبظ ا٘طغی ٚ اقشٟب ثٛزٜ وٝ ٖٙٛاٖ ٞٛضٖٔٛ سٙٓیٓ  ثٝ فٗبٌَطِیٗ  :همذهِ

. ثب اظ َطفی ٞٛضٖٔٛ اؾشطٚغٖ ٘یع زض اثط فطایٙس افعایف ؾٗ وبٞف ٔی یبثس یبفشٝ ٚ ّٖٕىطز آٖ ٘یع سغییط ٔی وٙس ٚ

ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفشٝ  بدلاؾٕسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سبثیط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثط ؾُٛح ٌطِیٗ فٗبَ ٚ اؾشطٚغٖ 

ٞفشٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ضا ثط ؾُٛح دلاؾٕبیی ٌطِیٗ فٗبَ ٚ اؾشطٚغٖ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  8اؾز، ثط آٖ قسیٓ سب سبثیط 

ؾٗ  ٗیبٍ٘یٔثب  غیطفٗبَؾبِٓ  یبئؿٝ ی٘فط ظٖ  27: ؽٌبعیرٍػ  زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زٞیٓ.

ا٘شربة  یدػٚٞف ٘یٕٝ سدطث ٗیاثطای قطوز زض ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس  ٌطْ ّٛوی 96/64±81/7 ٚظٖ ٚ ؾبَ 26/7±52/69

ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی، ثط  .قس٘س ٓیسمؿ (٘فط 14) وٙشطَ٘فط( ٚ  13ٌطٜٚ سدطثی ) زٚثٝ  یٚ ؾذؽ ثٝ نٛضر سهبزف

ٞفشٝ ٚ ٞفشٝ ایی  8ٔٝ ثٝ ٔسر ٚ انَٛ ّٖٓ سٕطیٗ َطاحی قس. ایٗ ثط٘ب 1(ACSMاؾبؼ سٛنیٝ وبِح أطیىبیی ٚضظـ )

ثطا ثطضؾی ٌطِیٗ فٗبَ ٚ . ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ذٛز ضؾیس٘س 1RM% 80وطز٘س ٚ ثٝ قطٚٔ 1RM% 40خّؿٝ ٚ ثب قسر  2

. ثطای ٔمبیؿٝ اَلاٖبر دیف قس ٞفشٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی زض حبِز ٘بقشب ٌطفشٝ 8لجُ ٚ ثٗس اظ قطٚٔ اؾشطٚغٖ دلاؾٕب زض 

ٔؿشمُ  -t ٔمبیؿٝ سغییطار ثیٗ ٌطٚٞی اظ آظٖٕٔٛٞجؿشٝ ٚ ثطای -t آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ

ٞفشٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی، ؾُٛح  8: دؽ اظ ًتبیج .زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس P<  05/0. ؾُح ٔٗٙی زاض آٔبضی اؾشفبزٜ قس

( ضا ٘كبٖ P;  002/0ٚ اؾشطٚغٖ افعایف ٔٗٙی زاض ) (P;  019/0ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕب ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی وبٞف یبفز )

 فٗبَ ٌطِیٗ وبٞف ٞفشٝ ای سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ؾجت 8٘شبیح دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ یه زٚضٜ  ًتیجِ گیزی: زاز.

 افعایف ثبٖث ٕٞچٙیٗ .ثبقس زاقشٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا ثسٖ سطویت وٙشطَ ٘ٓیط ؾٛزٔٙسی اثطار سٛا٘س ٔی وٝ قسٜ دلاؾٕب

 ٚ زاقشٝ دی زض ضا یثؿیبض ؾٛزٔٙس اثطار ٞٛضٖٔٛ ایٗ ٚخٛز وٝ قسٜ ٚظٖ ايبفٝ زاضای ؾبِٕٙس ظ٘بٖ دلاؾٕب اؾشطٚغٖ

 .قٛز افطاز ایٗ زض زاضٚ ایٗ ٔهطف زظ وبٞف ثبٖث سٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ

 : ٌطِیٗ فٗبَ، اؾشطٚغٖ، سٕطیٗ ٔمبٚٔشی، ايبفٝ ٚظٖ، ؾبِٕٙسیٍاصگبى کلیذی

                                                           
1  American Collegde of Sport Medicine (ACSM) 
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 همذهِ ٍ طزح تحمیك

 .همذه1-1ِ 

ثب دیطی ٚ  2بئؿٍی> ٚ ی1ثٛزٜ  =یطار ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ٕٞطاٜ افعایف ؾٗ ثب سغٚ فطایٙس  1ؾبِٕٙسی

ؾبَ( قبٞس  51)ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ حسٚز ظ٘سٌی  5سب  4زض زٞٝ وٝ  َٛضیاؾز، ثٝ  ٕٞطاٜ ٞب ٕساٖفطؾٛزٌی سر

طار فیعیِٛٛغیىی ٘بقی اظ افعایف ؾٗ ثط ضٚی ثبفز ٞب، ؾیؿشٓ ٞبی سغی. >2طاسی ذٛاٞیٓ ثٛز =چٙیٗ سغی

ٚ ا٘دبْ  3(ADL) وٝ ٔی سٛا٘س ثط فٗبِیز ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ َٛضیٝ اضٌب٘یه، ٚ ّٖٕىطزٞبی ثس٘ی اثط زاقشٝ ث

ٚ ّٖٕىطز ًٖلار  (VO2max) سٛؾٍ افطاز ٔؿٗ ٔٛثط ثبقس. وبٞف حساوثط ْطفیز ٞٛاظی ٔؿشمُ فٗبِیز

فطایٙس اخشٙبة  ٚلٛٔ >.3قٛز = اؾىّشی ٍٕٞبْ ثب افعایف ؾٗ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ دیبٔسٞبی ؾبِٕٙسی ٔحؿٛة ٔی

ضٖٔٛ ثط وبٞف ایٗ زٚ ٞٛ ثٛزٜ ٕٚٞطاٜ  یطار ٞٛضٔٛ٘ی، وبٞف ؾُٛح اؾشطٚغٖ ٚ آ٘سضٚغٖثب سغ ٘بدصیط ؾبِٕٙسی

اؾشطٚغٖ ٞٛضٖٔٛ خٙؿی ظ٘بٖ ثٛزٜ وٝ زاضای ْٚبیفی ٘ٓیط؛ سغیط ا٘ساْ خٙؿی، >. 2اؾز =ثسٖ ٔٛثط  ٞبی ثبفز

ضقس سرٕساٖ ٞب، سبثیط ثط ِِٛٝ ٞبی فبِٛح، ضحٓ ٚ ٚاغٖ، ٔمبْٚ ؾبظی ٚاغٖ ٘ؿجز ثٝ آؾیت ٚ ٖفٛ٘ز، سىبُٔ 

                                                           
1 Aging  
2 Menopause  
3
 Activities  of  daily  living (ADL)  
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. زض ظٔبٖ ٚ سحطیه ضقس اؾشرٛاٖ اؾزؾز، ٟبض اؾشئٛولأغسز زضٖٚ ضیع، سىبُٔ ٚ چطثی ؾبظی ثبفز ؾیٙٝ، 

ؾز زض یبئؿٍی سمطیجب ٞیچ اؾشطٚغ٘ی اظ سرٕساٖ سطقح  ٘كسٜ ٚ وٕجٛز اؾشطٚغٖ ثب افعایف فٗبِیز اؾشئٛولا

اؾز، ٚ زض ٘شیدٝ اؾشئٛدطٚظ یب دٛوی اؾشرٛاٖ  وّؿیٓ ٚ فؿفبر اؾشرٛاٖ ٕٞطاٜ اؾشرٛاٖ ٞب، وبٞف ٔبسطیىؽ،

، ٕٞئٛؾشبظ ولاغٖ اؾشرٛاٖ، دٛؾز ٚ ِیٍبٔٙز ، ٞب ٚغٖ ثط حفّ ٚ سطٔیٓ ثبفزوبٞف اؾشط>. 4ضخ ذٛاٞس زاز. =

 >. 2،5سغییط لُط ٖطٚق، سغییط زض ٔیعاٖ ا٘طغی ثسٖ، ٚ وبٞف ٔٛٞبی ثسٖ ٔٛثط اؾز =

> وٝ ایٗ ُّٔت ذٛز 2،5یط ٔیعاٖ ا٘طغی ثسٖ ٔٛثط ثٛزٜ =ض وٝ ٌفشٝ قس وبٞف اؾشطٚغٖ زض سغَٛ ٕٞبٖ

ٖٛأُ چٙس زیٍطی ٕٞچٖٛ وبٞف فٗبِیز ضٚظٔطٜ  .افعایف ٚظٖ زض ایٗ ظٔبٖ ثبقسسٛا٘س یىی اظ زلایُ  ٔی

ٚ ؾبیط ٖٛأُ قٙبذشٝ قسٜ ٚ ٘بقٙبذشٝ زیٍط > 7،8ٔكىلار ٔشبثِٛیىی =>، 6>، وبٞف ثبفز ًٖلا٘ی =3=

 سٛا٘س ثبٖث افعایف ٚظٖ زض ظٔبٖ ؾبِٕٙسی قٛز.  ٔی

ٔمبٚٔشی ثب افعایف لسضر، حفّ  سٕطیٗ > 6ٚ= یبفشٝسٛزٜ ًٖلا٘ی وبٞف لسضر ٚ ٍٕٞبْ ثب افعایف ؾٗ، 

٘مف ٟٕٔی زض حفّ  ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ٖطٚلی –لّجی  ٖٛأُ ذُطظایٚ وبٞف  >9= سٛزٜ ًٖلا٘ی، سٛاٖ ّٖٕىطزی

٘كبٖ زازٜ  .>9،10ؾلأشی زاضز ٚ اظ َطفی ضٚـ ٔٙبؾجی خٟز وٙشطَ ٚظٖ ٚ حفّ ؾلأز ثٝ قٕبض ٔی آیس =

ٔیّی ٔشط خیٜٛ   3ؾیؿشِٛی افطاز ٔجشلا ثٝ دطفكبض ذٛ٘ی ضا ثٝ ٔیعاٖ  قسٜ ا٘دبْ فٗبِیز ٚضظقی فكبض ذٖٛ

 >.11وبٞف زٞس =

ٚ ثیكشط وكٛضٞبی دیكطفشٝ ؾٗی زض آیس  ثٝ قٕبض ٔی ز٘یبی أطٚظٜاظ ثعضٌشطیٗ ٔكىلار  یىی چبلی

% ظ٘بٖ 23دیكٍیطی اظ ایٗ ثیٕبضی ادیسٔیه زاض٘س. ثط اؾبؼ اَلاٖبر ثسؾز آٔسٜ اظ دطؾكٙبٔٝ حسٚز 

 قٕبض ثٝ ؾلأز ٔكىلار ثعضٌشطیٗ اظ چبلی>. 12ثبقٙس = % آٖ ٞب زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٔی34اٍّ٘یؿی چبق ٚ 

 وٛزوبٖ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٌعاضـ زض. >13=ٔحؿٛة ٔی قٛز  ٚظٖ وبٞف ضٚـ ثٟشطیٗ ٚضظقی فٗبِیز ٚ آٔسٜ

 3 ؾبَ 12-16 ا٘بٖ٘ٛخٛ ٚ ثطاثط 2 ؾبَ 6-11 وٛزوبٖ چبلی 1970-1990 ؾبَ اظ وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ چبق

> زض ایٗ ثیٗ 12چبلی ثب فطایٙس ضٚثٝ ضقس ٔطي ٚ ٔیط ضاثُٝ ٘عزیىی زاضز = .>14=اؾز  بفشٝی افعایف ثطاثط

 ی،ثٝ َٛض وّ  .>15قٙبذشٝ قسٜ اؾز =وبٞف ٚظٖ  ٞبی ثٟشطیٗ ضٚـ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٚضظقی ٞبی فٗبِیز

٘یع ذُط  سكسیس ٔی قٛ٘س ٚ یبئؿٍیؾٗ ٚ چبلی  ٖطٚلی ثب افعایف –ثیٕبضی ٞبی لّجی ظای فبوشٛض ٞبی ذُط

 >.16وٙس = ایٗ أط ضا زٚ چٙساٖ ٔی

٘ٓیط فكبض  ذُط ٞبی فبوشٛض ثط بئؿٍیی ٚ ثٛزٜ ؾطَبٖ ٚ ٞب ثیٕبضی ذُط قبذم چبلی ٚظٖ ٚ افعایف

 ثٝ اثشلا ذُط ٞبی فبوشٛض وُ َٛض ثٝ. >17=اؾز  ٔٛثطذٖٛ، زیبثز ٘ٛٔ زٚ، آضسطٚاؾىّطٚظیؽ ٚ ٘ٓبیط آٖ 

 ثبٖث ٔشٗسزی ٖٛأُ. >19=وٙس  ٔی دیكطفز چبلی ٚ ؾٗ افعایف ثب ٕٞطاٜ ٖطٚلی – لّجی ٞبی ثیٕبضی

 ذٛ٘ی، فكبض دط ،>20=ا٘ؿِٛیٗ  ٔمبٚٔز چبلی، خّٕٝ اظ قٛ٘س، ٔی ٖطٚلی – لّجی ٞبی ثیٕبضی دیكطفز
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1 وّؿشطَٚ، افعایف
TG، ْزازٜ ٘كبٖ قٙبؾی خبٔٗٝ ُٔبِٗبر. ثطز ٘بْ سٛاٖ ٔی ضا خؿٕب٘ی، فٗبِیز ا٘دبْ ٖس 

  >19=اؾز  ٕٞطاٜ آٖ ذُطار ٚ چبلی ثب سحطن وٓ ظ٘سٌی وٝ،

 وٝ اؾز ایٗ اظ حبوی وٝ زاضز ٚخٛز قىُ J بی ٚ>21= قىُ U ای ضاثُٝ ٔیط ٚ ٔطي ٚ ٚظٖ افعایف ثیٗ

 ثیٕبضی ّٖز ثٝ ٞب ٔیط ٚ ٔطي ایٗ ثیكشط. >22=اؾز  ٔطسجٍ دبییٗ ذیّی ٚ ثبلا ذیّی BMI ثب ٔیط ٚ ٔطي

 ایٗ ٚ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ؾلأز ٘ؿجی ذُطار افعایف ثب BMI افعایف. ثبقس ٔی ؾطَبٖ ٚ ٖطٚلی – لّجی ٞبی

 .>23=اؾز  ٔطسجٍ افطاز ؾٗ  ثب ذُطار

ٚ ٔكىلار ٔطسجٍ ثب آٖ ٔب زض ُٖف ثٝ ُٔبِت اضائٝ قسٜ زض ثبلا ٚ ٚخٛز ٖٛأُ ٔشٗسز ثؿیبض زض ایدبز چبلی 

وٝ ثٝ ٘بْ  2دطزاظیٓ وٝ ٌطِیٗ ایدبز ایٗ ثیٕبضی ادیسٔیه ٔی ایٙدب ثٝ ثطضؾی زٚ ٔٛضز ٔٛثط زض ضاثُٝ ثب

وٝ زض ضاثُٝ ثب ؾبِٕٙسی ٚ ايبفٝ ٚظٖ ٘بقی اظ ؾبِٕٙسی فبوشٛض  3ٞٛضٖٔٛ اقشٟب ٘یع ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ٚ اؾشطٚغٖ

زض ازأٝ ٔجحث ثٝ طٞبی ثطضؾی قسٜ زض ایٗ سحمیك ثٝ حؿبة ٔی آیٙس. قسٜ اظ خّٕٝ ٔشغیوّیسی ٔحؿٛة 

 زٚ ٞٛضٖٔٛ ٔی دطزاظیٓ. ٔٗطفی ایٗ

 ٞٛضٖٔٛ ٌطِیٗ. ٌطفز ٘بْ ٌطِیٗ ٚ قس وكفGH (GHS ) سطقح ٔحطن َجیٗی ِیٍب٘س 1999 ؾبَ زض

 ٚ ثٛزٜ يطٚضی ضؾذشٛض قسٖ فٗبَ خٟز وٝ ٔی ثبقس 3 ؾطیٗ ثط اوشبَ٘ٛ ٌطٜٚ زاضای ٚ اؾز آٔیٙٝ اؾیس  28

 ٚ اوؿٖٛ 4 سطویجی اظ [ 3 وطٚٔٛظْٚ ضٚی ٌطِیٗ غٖ . >24،25،26،27= ٌطزز ٔی ٔیب٘دی GHS_R1a سٛؾٍ

 قبُٔ قسٜ ٚ ایدبز آٔیٙٝ اؾیس 117 سطویت اظ اِٚیٝ ٌطِیٗ. زاضز لطاض ] mRNA ، bp 511 زن ٚ ایٙشطٖٚ 3

 >. 24،28= اؾز اؾیسآٔیٙٝ 94 ثب دطٌٚطِیٗ سٛاِی ٚ آٔیٙٝ اؾیس 23 ثب ؾیٍٙبَ دذشیس

 ٌطِیٗ دیٛ٘س سغییط ٘شیدٝ زض [ ٌطِیٗ des-Gln ثٝ سٛاٖ ٔی خّٕٝ اظ: ثبقس ٔی ٔرشّف ا٘ٛأ زاضای ٌطِیٗ

 ٌطِیٗ اؾیُ زی ،(1-27) ٌطِیٗ اوشبَ٘ٛ ،(1-28) ٌطِیٗ زوَٙٛ ،(1-28) ٌطِیٗ زوبَ٘ٛ ،]قٛز ٔی حبنُ

 غیط ٌطِیٗ ٚ 4فٗبَ ٘ٛٔ آٖ ثٝ ٘بْ ٞبی ٌطِیٗ اظ ثیٗ ا٘ٛأ ٌطِیٗ زٚ. >24=وطز  اقبضٜ  ٌطِیٗ اؾیُ ٚ ،(27-1)

 ثٝ 1) اؾز وٕشط فٗبَ غیط ثٝ فٗبَ ٌطِیٗ ٘ؿجز .اؾز سٛخٝ ٔٛضز سط ثیف ] GHSR_1a ٌیط٘سٜ ثسٖٚ [ 5فٗبَ

 اظ وٕشط فٗبَ غیط ٌطِیٗ ٖٕط . ٘یٕٝ>30=اؾز  55ثٝ 1 ٌطِیٗ وُ ثٝ فٗبَ ٌطِیٗ ٘ؿجز ٚ >25،30= (اؾز 3

 لطاض ٔٛؼٞیذٛسبلا وٕب٘ی ٞؿشٝ زض . ٌطِیٗ>25،31=اؾز  ٔمساض ایٗ اظ وٕشط فٗبَ ٌطِیٗ ٚ ثٛزٜ زلیمٝ 30

 سٛؾٍ ٞٛضٖٔٛ ایٗ .>32،33،34=ضا ایفب ٔی وٙٙس  ٟٕٔی ٘مف زضیبفشی غصا سٙٓیٓ زض ٞب ٞؿشٝ ایٗ وٝ زاقشٝ

 ،6ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ ،(ٔٗسٜ اؾیس وٙٙسٜ سطقح ٞٛضٖٔٛ) ٌبؾشطیٗ/ثبٔجؿشیٗ وٙٙسٜ ضٞب ٞبی دذشیس ٔحیُی اِمبی

                                                           
1 Triglyceride (TG)  
2 Ghrelin  
3 Estrogen  
4 Acylated Ghrelin 
5 Deacylated Ghrelin 
6 Somatostatin 
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GH، ٗ(وِٛیٗ اؾشیُ ٔربِف) 1دیط٘عدی، CCK ،GLP_1، ،ٗیبفشٝ  وبٞف 2دطٚسبؾیىّیٗ ،1 ایٙشطِٛویٗ ا٘ؿِٛی

 سحطیه ،(اؾشطاظ وِٛیٗ وٙٙسٜ ٟٔبض) 3دیطٚزؾشیٍٕیٗ آزض٘بِیٗ، ٘ٛض آزض٘بِیٗ، سطقح سٛؾٍ ٚ >35،36،37=

فطْ فٗبَ ایٗ دذشیس ٔؿیط ٖجٛض ٌطِیٗ اظ  .>35،38=دیسا ذٛاٞس وطز  افعایف ذٛضزٖ ثٝ سٓبٞط ٚاي، اٖهبة

 .>39=ب٘دی ٔی وٙس ضا ٔی 4(bbb)ذٛ٘ی -ثیٗ ؾس ٔغعی

 X/Aؾَّٛ ٞبی قجٝ  .قٛز ٔی سطقح 5ظیط ٔٛوٛؼ ٔٗسٜ ایی  X/A آ٘سٚوطایٙی قجٝ ٞبی ؾَّٛ  اظ ٌطِیٗ

ٞٛضٖٔٛ  a1سٟٙب ٞٛضٖٔٛ دیطأٛ٘ی قٙبذشٝ قسٜ ایی وٝ اظ َطیك ٚاوٙف ثب ٌیط٘سٜ سطقحی =اوشبَ٘ٛ ٌطِیٗ 

 ٘ٓیط زیٍطی ٘یع ٞبی وٝ ثبفز ٌطچٝضا ضٞب ٔی وٙٙس. ا >ٔی قٛز GHثبٖث ضٞبیی  6(GHS-R 1a) ضقس

 غسز وِٖٛٛ، ایّیْٛ، غٚغ٘ٓ، زٚز٘ٓ، وّیٝ، ثیًٝ، دب٘ىطاؼ، لّت، ضیٝ، سیطٚئیس، ٞیذٛسبلأٛؼ، خفز، ٞیذٛفیع،

 >.24-27= زاض٘س ٘مف ٌطِیٗ سطقح زض ٔطوعی ٖهجی ٚ ؾیؿشٓ ثعالی،

 یبفشی ٔی قٛز. ایٗ دذشیس> ٚ ثبٖث سٙٓیٓ غصای زض24ٌطِیٗ ِیٍب٘س زضٚ٘ی ٞٛضٖٔٛ ضقس ٔحؿٛة قسٜ =

ٚ ضٚ٘س سرّیٝ ٔٗسٜ ضا  >24= زازٜ ضا افعایف اؾیس ٔٗسٜ >GH  =24ٚسطقحقشٝ، اثط ٔؿشمیٕی ثط ٞیذٛفیع زا

 سٛؾٍ ٖلاٜٚ ثٝ>. 24،40= ؿطیٕ ٔی وٙس. زض قطایٍ آظٔبیكٍبٞی اظ آدٛدشٛظ ؾَّٛ ٞبی لّجی خٌّٛیطی وطزٜس

 ٖطٚلی اسؿبٔ ثبٖث وٙس، ٔی خٌّٛیطی ٖطٚلی – لّجی یؿشٓؾ اظاِشٟبة ا٘سٚسّیبَ، زض NF_kB فٗبِیز ٟٔبض

قٛز  ٔی ؾطذطٌی ذٖٛ فكبض ٔیبٍ٘یٗ وبٞف ثبٖث لّت، يطثبٖ یطسغ ثسٖٚ ٌطِیٗ اِمبی وٝ َٛضی ثٝ قسٜ

 >41=قٛز  ٔی چخ ثُٗ ثٟشط ّٖٕىطز ٚ لّت دصیطی ا٘مجبو ثٟجٛز ثبٖث لّجی، ٔعٔٗ ٞبی ٘بضؾبیی زض >24=

ضا سٛزٜ چطثی ٚ ٌّٛوع ِیذیس، ٔشبثِٛیؿٓ  .>41=ٌیطز  ٔی لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز یع٘ آسطٚاؾىّطٚظیؽ زضٔبٖ زض

>. ٕٞچٙیٗ، 24،28زاضز =سِٛیس ٔثُ  ی ثطٔٛثطضا سحطیه وطزٜ ٚ ٘مف  اقشٟبٚ  سطقح ا٘ؿِٛیٗزازٜ،  افعایف

ف، ضا افعای ٔٛاز ٔٗس٘ی>، 30ضز =اظ ٞیذٛفیع ٘مف زا LHسطقح سؿشؿشطٖٚ اظ ثیًٝ ٞب ٚ  زضخٌّٛیطی اظ

 زض ٌطِیٗ .>27،31وٙس = ی وٙشطَ ٔیٔٛثطثسٖ ضا ثٝ َٛض ٚ اقشٟب ٚ ٚظٖ  >26= ضا سٙٓیٓ ٕٞئٛؾشبظ ا٘طغی

 غیط ٚ( وجسی ٞبی ؾَّٛ ثط اثط)ٔؿشمیٓ  َطیك 2 ثٝ ٞٛضٖٔٛ ایٗ اِمب. اؾز ٔٛثط ِیذیس ٚ ٌّٛوع ٔشبثِٛیؿٓ

 .>24=قٛز  ٔی دلاؾٕب ٌّٛوع عایفاف ثبٖث( ٌّیىٛ٘ئٛغ٘ع ٚ افعایف فطایٙس ٞب وشىٛلأیٗ ضٞبیی)ٔؿشمیٓ 

 . ثیبى هغئل1-2ِ

 ،فٗبِیز ٚضظقی ٚ ا٘دبْ >42= فطایٙس افعایف ؾٗ ثب وبٞف ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿیٛ آ٘بثِٛیه ٕٞطاٜ ثٛزٜ

اؾشفبزٜ اظ سٕطیٗ ثٝ ٔٙٓٛض  ثٙبثطایٗ .ضٚز ثٝ قٕبض ٔیضٚقی ٔٙبؾت خٟز افعایف ٞٛضٖٔٛ ٞبی آ٘بثِٛیه 

                                                           
1
 Pirenzepine 

2
 Protacyclin 

3
 Pyridostigmine 

4
 Blood-brain barrier  

5 Endocrine X/A-like cells of the stomach submucosa 
6 Growth Hormone secretagogues receptor 
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 .>43سٛاٖ اظ آٖ چكٓ دٛقی ٕ٘ٛز = زض ثسٖ ُّٔجی حبئع إٞیز ثٛزٜ وٝ ٕ٘یافعایف َجیٗی ایٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب 

، یبفشٝ ٞبی دػٚٞكی ٔشٙبلًی ٚخٛز زاضز ٔمبٚٔشی ٞبی ٚضظقی دبؾد اؾشطٚغٖ ثٝ فٗبِیززض ٔٛضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘كبٖ زازٜ قس، یه زٚضٜ فٗبِیز ٚضظقی قسیس ٔی سٛا٘س ثبٖث 1>. زض سحمیك وب٘ؿیز13،14،44=

>. زض ُٔبِٗٝ ای زیٍط، ٌعاضـ قسٜ یه خّؿٝ سٕطیٗ 13زضٖٚ ضیع ظ٘بٖ غیط یبئؿٝ قٛز = سحطیه ؾیؿشٓ

قسیس اؾشمبٔشی  ثبٖث افعایف ٞٛضٖٔٛ ٞبی اؾشطازیَٛ، وٛضسیعَٚ،  ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ سؿشٛؾشطٖٚ ٔی قٛز 

زض وُ، >. ٔی سٛاٖ ٖٙٛاٖ وطز وٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی سبثیط وٕی ثط ؾُٛح اؾشطاحشی ایٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب زاضز. 43=

 .>43اؾز =زض زؾشطؼ ی زضثبضٜ سبثیط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثط ٞٛضٖٔٛ ٞب ی خٙؿ ا٘سویاَلاٖبر 

ؾُٛح  وٝ٘كبٖ زازٜ قس  چبلی ٚ افعایف ؾٗ ثط ؾُٛح ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕب ٔٛثط ٞؿشٙس. زض ُٔبِٗٝ ای

٘كبٖ زازٜ  ٘بٖ یبئؿٝثط ضٚی ظ زیٍط ای . زض ُٔبِٗٝ>23= ٔب٘س ٔیثب افعایف چبلی ثبثز ؾبِرٛضزٜ ٌطِیٗ ظ٘بٖ 

>. زض ٔٛضز ضاثُٝ ثیٗ 32،37ٔی یبثس =ٌبْ ثب وبٞف ٚظٖ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیز ا٘طغی افعایف  ٌطِیٗ ٞٓوٝ  قس

> ٘كبٖ زازٜ وٝ سٕطیٗ 10سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٌطِیٗ اَلاٖبر يس ٚ ٘میًی زض زؾشطؼ اؾز. ُٔبِٗٝ ای =

قٛز. زض ُٔبِٗٝ ای زیٍط، سٕطیٗ ٔمبٚٔشی،  ٔمبٚٔشی ثبٖث وبٞف غصای زضیبفشی ٚ وبٞف ٌطِیٗ ٔٛـ ٞب ٔی

>. زض ُٔبِٗٝ ایی سبثیط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاظی ثط ضٚی سطاوٓ 45ٌطِیٗ ٔطزاٖ خٛاٖ ضا افعایف زازٜ اؾز =

ٌطِیٗ فٗبَ ثطضؾی قس. ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔیعاٖ ٌطؾٍٙی زض ََٛ ٚ ا٘سوی دؽ اظ دبیبٖ ٞط زٚ ٘ٛٔ سٕطیٗ 

شط ایٗ ٔی ثٛز وٝ سحمیمبر ثیبٖ قسٜ ثٝ ِحبِ آظٔٛز٘ی ٚ یب دطٚسىُ سٕطیٙی ثب >. زض ایٙدب ث38ٟٔشٛلف قس =

سحمیك حبيط ٕٞرٛاٖ سط ٔی ثٛز٘س ِٚی ثط اؾبؼ ثطضؾی ٞبی نٛضر ٌطفشٝ زیسٜ قسٜ وٝ سب وٖٙٛ سبثیط 

سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثط ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕبی ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ثطضؾی ٘كسٜ اؾز ثٙبثطایٗ سحمیمبر اقبضٜ قسٜ اظ 

رٛا٘ی وٕشطی ثطذٛضزاض ا٘س. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افعایف ٌطِیٗ زض دبؾد ثٝ افعایف ٘یبظ ثٝ ا٘طغی زضیبفشی ٚ یب ٕٞ

> ٕٔىٗ اؾز ایٗ افعایف ا٘طغی ٔهطفی  ثٝ ّٖز سبثیط 24،32،36،46ایدبز سٗبزَ ٔٙفی ا٘طغی ضخ ٔی زٞس =

 ٌطِیٗ ٚ یب ا٘دبْ فٗبِیز ٚضظقی ثبقس.

> وٝ ٔهطف 47ٗ سحمیمبسی چٙس ٚخٛز زاضز. زض ُٔبِٗٝ ای ٘كبٖ زازٜ قس =زض ضاثُٝ ثب اؾشطٚغٖ ٚ ٌطِی

ٔبٜ ٔهطف اؾشطٚغٖ ذٛضاوی  6اؾشطٚغٖ ذٛضاوی ثبٖث افعایف ٌطِیٗ ٔی قٛز. ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی سبثیط 

( ٔی ثبقس. ٘كبٖ زازٜ قس 30اظ ) وٕشط  25ثبلا  BMI ظٖ یبئؿٝ ثب 64ثط ؾُٛح ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕبی 

٘ؿجی ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕب ثب سغییطار سطاوٓ اؾشطازیَٛ ؾطْ ضاثُٝ ٔثجز زاضز. ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔٛثط ثط  یطاریسغ

ؾطْ ٚ سؿشٛؾشطٖٚ آظاز ثط  FSH ایٗ ضٚ٘س ٘بقٙبذشٝ اؾز، أب ثط اؾبؼ سحّیُ ٞبی چٙس ٌب٘ٝ ٕٔىٗ اؾز

كبٖ زازٜ قس وٝ اؾشطٚغٖ زض یطار ٌطِیٗ فٗبَ دلاؾٕب ٔٛثط ثبقٙس. زض ُٔبِٗٝ وٝ ضٚی حیٛا٘بر ا٘دبْ قسٜ ٘سغ

سِٛیس وٙٙسٜ ٌطِیٗ  mRNA>. ثٝ ٖجبضسی اِمبی اؾشطٚغٖ سٗساز ؾَّٛ ٞب ٚ 48سٙٓیٓ سطقح ٌطِیٗ ٔٛثط اؾز =

أب ٕ٘ی سٛا٘یٓ زض ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ ایٍٙٛ٘ٝ  .>48زض ٔٗسٜ حیٛاٖ ضا وبٞف ٔی زٞس =

                                                           
1 Consitt LA 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Consitt%20LA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Consitt%20LA%22%5BAuthor%5D
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زٖ ضا اظ َطیك ٌطِیٗ سٙٓیٓ ٔی ٕ٘بیس. ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔی زا٘یٓ اشٖبٖ ٕ٘بییٓ وٝ اؾشطازیَٛ ضفشبض غصا ذٛض

>. ثٙبثطایٗ 49ٚ ثٟجٛز سحُٕ ٌّٛوع ٔی ٌطزز = HDL اؾشطٚغٖ ثبٖث وبٞف فكبض ذٖٛ، وّؿشطَٚ، افعایف

 افعایف اؾشطٚغٖ ٔرهٛنب زض ؾٙیٙی وٝ وبٞف یبفشٝ اؾز ٔی سٛا٘س اظ خّٕٝ اٞساف ا٘دبْ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی

(HRT)1 ٜوبضٞب ثبقس. ٚ ؾبیط ضا 

ثیٗ افعایف لسضر ٚ ٔیعاٖ  ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔكبٞسٜ قسزض ضاثُٝ ثب اؾشطٚغٖ ٚ فٗبِیز ٚضظقی سحمیمبسی 

سط ثٛزٜ ٚ  اؾشطٚغٖ ضاثُٝ ایی ٚخٛز زاقشٝ چطا وٝ دبؾد افطاز ٔؿٗ ثٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٘ؿجز ثٝ افطاز خٛاٖ وٓ

شطٚغٖ زضٔب٘ی ثط َطف قسٜ اؾز. وٝ چٙیٗ ٘شیدٝ زیسٜ قسٜ وٝ وٓ ثٛزٖ دبؾد اؾشطٚغٖ زض اثط اؾشفبزٜ اظ اؾ

فیّیذؽ ٚ  >.50=قٛز وٝ ٚخٛز اؾشطٚغٖ ثطای افعایف لسضر زض اثط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی لاظْ اؾز  ایی ٌطفشٝ ٔی

سط اؾز، حساوثط لسضر ًّٖٝ  ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ زض ٔطحّٝ فِٛیىِٛی وٝ ٔمساض اؾشطٚغٖ ثیف

افعایف ٔی یبثس. ایٗ افعایف زض ٞط زٚ ٌطٜٚ سٕطیٗ وطزٜ ٚ ٘ىطزٜ ضخ زاز ٘عزیه وٙٙسٜ زؾز ثٝ َٛض ثبضظی 

ٚ ٕٞىبضاٖ  2ٚ>. زثطظ51وٝ حبوی اظ سبثیط اؾشطٚغٖ نطف ٘ٓط اظ ٚيٗیز آٔبزٌی قطوز وٙٙسٜ ٞب ٔی ثبقس =

ثٙبثط >. 52زض َی ثطضؾی سبثیط سٕطیٗ اؾشمبٔشی ثط ؾُح ٞٛضٖٔٛ اؾشطٚغٖ سفبٚسی ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘ٙٛز٘س =

ضقبر، ٌفشٝ قسٜ زض اوثط سحمیمبر اؾشطٚغٖ زض افعایف لسضر ًٖلا٘ی ٘بقی اظ ا٘دبْ فٗبِیز ٚضظقی ٘مف ٌعا

ثط آٖ ٌصاقشیٓ سب ا٘دبْ ٞكز ٞفشٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی سبثیط  ضا ٔٛثطی زاقشٝ ٚ زض ایٗ دػٚٞف ٘یع فطو

 بقس. ٔٗٙبزاضی ثط ؾُٛح اؾشطٚغٖ زاقشٝ ث

 . ضزٍرت ٍ اّویت پضٍّؼ1-3

چٙب٘چٝ  سٛخٝ ٕ٘ٛز ٚ اؾشطٚغٖ ثط ثسٖ ثبیس ثٝ ٔفیس ثٛزٖ ضر ٚ إٞیز ا٘دبْ ایٗ دػٚٞفزض ثیبٖ يطٚ

ا٘طغی ثبٖث افعایف ٌطِیٗ قٛز، آیب ٕٞچٖٛ سحمیمبر دیكیٗ ثبٖث  ثٝسٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ ّٖز افعایف ٘یبظ 

ز زاضز. زیسٜ ضاثُٝ ایی ٚخٛ دلاؾٕبیطار ٌطِیٗ ٚ اؾشطٚغٖ قٛز. آیب ثیٗ سغ افعایف ؾُٛح اؾشطٚغٖ ٘یع ٔی

> زض ایٗ سحمیك ٘ٝ ٌطِیٗ ٚ ٘ٝ اؾشطٚغ٘ی اِمب 48قٛز = قسٜ اِمبی اؾشطٚغٖ ثبٖث وبٞف ٌیط٘سٜ ٌطِیٗ ٔی

 ٘كسٜ ٚ اظخّٕٝ اٞساف آٖ ثطضؾی ضاثُٝ احشٕبِی ثیٗ سغییطار ایٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ ٔی ثبقس. 

زض ظ٘بٖ  ٕطیٗ ٔمبٚٔشیوٝ سب وٖٙٛ ُٔبِٗٝ ایی ثٝ ثطضؾی دبؾد زضاظ ٔسر ٌطِیٗ ثٝ س ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ

ٝ زؾز آٔسٜ اظ سحمیمبر حبز ثؿٙسٜ ٕ٘ٛزیٓ. یبفشٝ ٞبی ثٝ ٘ذطزاذشٝ اؾز ثٙبثطایٗ ٔب ثٝ ثطضؾی ٘شبیح ث ؾبِٕٙس

زؾز آٔسٜ زضثبضٜ سبثیط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی، ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ٚ ٌطِیٗ ثب یىسیٍط زض سٙبلى اؾز ٚ ٘یبظ ثٝ 

> 10زٞس = اظ وبٞف ٌطِیٗ زض َی سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ذجط ٔی سطی زاضز. ثٝ َٛضی وٝ ُٔبِٗٝ ای ثطضؾی ثیف

>. 45قٛز = زض حبِی وٝ زض ُٔبِٗٝ ای زیٍط ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثبٖث افعایف ٌطِیٗ ٔی

ٞفشٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی سبثیطی ثط ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ظ٘بٖ یبئؿٝ  12ثطذی قٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 

                                                           
1 Hormone replacement therapy 
2
 Dibrezzo 


