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 تقدیم به

  خانىاده ام که بدون چشم داشت مهربانی را به من هدیه کردند

شتند.و دوستانی   که تنهایم نگذا  
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 تقدیر و تشکر

 

 ی پایان وامٍ را بر عُدٌ گرفتىد ي  دکتر  شُیدی کٍ  زحمت راَىمای با تشکر از سرکار خاوم

 قرار دادود.  نماداوش ارزشمىد خًد را در اختیار 

  ایه مسیر چراغ راٌ ما بًدٌ ي  کٍ مشايرٌ َای ایشان درخاوم دکتر آریه، با تشکر از جىاب

 َست.

 وامٍ را تقبل کردود ي با ی ایه پایانبا تشکر از جىاب آقای دکتر کرمی، کٍ زحمت داير

 برخًرد گرم خًد ما را بٍ ادامٍ کار  دلگرم کردود.

 مدرسٍ راَىمایی شُید بُريز پىدی کٍ در اجرای پایان وامٍ  محترم مدیریتبا تشکر  از

 وُایت َمکاری را داشتىد.
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 چکيذه

اَمیت مقًلٍ آمًزش ي پريرش ي اوگیسٌ پیطرفت تحصیلی کٍ یکی از مسبئل حبئس اَمیت در بب تًجٍ بٍ 

زمیىٍ آمًزش ي پريرش می ببضذ ایه پصيَص در راستبی بررسی اثربخطی ريیکرد مطبيرٌ راٌ حل مذار 

کٍ یکی از ريیکرد َبی پست مذرن در مطبيرٌ است اوجبم ضذٌ است.جبمعٍ ایه پصيَص ضبمل تمبم 

مقطع سًم راَىمبیی مطغًل  8:99در -98تُران است کٍ در سبل تحصیلی 6آمًزان پسر مىطقٍ داوص 

وفر از داوص آمًزان مذرسٍ راَىمبیی  3:تحصیل بًدوذ.ومًوٍ کٍ بٍ ريش خًضٍ ای اوتخبة ضذ ضبمل 

ضُیذ پىذی می ببضذ کٍ در دي گريٌ آزمبیص ي گًاٌ قرار گرفتىذ.گريٌ آزمبیص در جلسبت مطبيرٌ 

يَی بب ريیکرد راٌ حل مذار بب رَبری پصيَطگر ضرکت کردوذ در حبلی کٍ گريٌ گًاٌ بروبمٍ عبدی گر

خًد را دوببل می ومًد.ابسار اوذازٌ گیری در ایه پصيَص پرسطىبمٍ سىجص اوگیسٌ پیطرفت تحصیلی 

گريٌ  tسًال می ببضذ.برای تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َبی ایه پصيَص از آزمًن 98َرمىس بًد کٍ ضبمل 

َبی مستقل استفبدٌ ضذ.وتبیج تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َب وطبن داد ضرکت در جلسبت مطبيرٌ گريَی بب 

ريیکرد راٌ حل مذار بٍ طًر معىبدار بر افسایص اوگیسٌ پیطرفت تحصیلی داوص آمًزان پسر مًثر بًدٌ 

 است.

 کلیذ ياشٌ َب:ريیکرد راٌ حل مذار،اوگیسٌ پیطرفت تحصیلی،داوص آمًزان.

 

 

 

 

 

 



 و‌
 

 

 : کلیات پژوهشفصل اول      

2..............................................................................................................................................................................هقذهِ  

3..............................................هسالِ........................................................................................................................بیاى   

5...........................................................................................................................................پژٍّصاّویت ٍ ضرٍرت   

7..................................................................................................................................................................ّذف پژٍّص  

7............................................فرضیِ پژٍّص..................................................................................................................  

7.......................................................................................................................................................هتغیر ّای پژٍّص   

8................................................تعریف هفاّین پژٍّص................................................................................................  

 ی تحقیق: ادبیات و پیشینهفصل دوم     

01....................................................هقذهِ........................................................................................................................  

01..................................................اًگیسش.......................................................................................................................  

 00.................................................................................اًگیسش..........................................................................اّویت 

02......................................................................رٍیکرد ّای اًگیسش...........................................................................  

03..................................................اًَاع اًگیسُ.................................................................................................................  

‌04......................................................................ایجاد اًگیسُ در داًص آهَزاى..................................... عَاهل

‌05.....................................اًگیسُ پیطرفت.........................................................................................................

 06.........................اًگیسُ پیطرفت از دیذگاُ هک کللٌذ..................................................................................

 07....................................................................................................... دیذگاُ اتکیٌسَى دربارُ اًگیسُ پیطرفت

 09.................................................................................................................... ٍیژگی ّای افراد دارای اًگیسُ پیطرفت بالا.............



 ز‌
 

 21...........................................................................................................................................تعریف اًگیسُ پیطرفت تحصیلی

 20.....................................................................................................عَاهل هَثر بر اًگیسُ پیطرفت تحصیلی داًص آهَزاى

 22....................................................................................................................ابسارّای سٌجص اًگیسُ پیطرفت تحصیلی.....

 23................................................................................................................................................................ررٍیکرد راُ حل هذا 

 23.....................................................................................................................سیر تاریخی..........................................................

 24.....................................................................................................................................................................فرضیات اساسی...

 26.................................................................................................تکٌیک ّا.................................................................................

 27............................................................................ّذف گسیٌی.................................................................................................

 28.......................................................یافتي هَارد استثٌا...........................................................................................................

 28...............................................................................................................................صحبت کردى بِ زباى هراجع.................

 29.......................................................پرسص هعجسُ...................................................................................................................

 29...............................................................ضاُ کلیذ.....................................................................................................................

 31............................ردى تَاًایی ّا ٍ استعذادّا...................................................................................................برجستِ ک

 31.................................................................................تکالیف سازًذُ.......................................................................................

 32......................................................ستایص کردى...................................................................................................................

 32......................................................................................................تورکس بر ایٌجا ٍ اکٌَى...................................................

 33....................................................................................................درجِ بٌذی ضذُ................................................ الاتسَ

 33................................................بیرًٍی کردى هطکل.............................................................................................................

 34.................................هقایسِ رٍیکرد راُ حل هذار با رٍیکردّای دیگر........................................................................... 

 35........................................................................................مقبیسٍ ريیکرد راٌ حل مذار بب ريیکرد حل مسئلٍ

 36.................................................................................مقبیسٍ ريیکرد راٌ حل مذار بب ريیکرد مبتىی بر تغییر



 ح‌
 

37.........................................................................................................مقبیسٍ ريیکرد راٌ حل مذار بب الگًی ريایتی  

     38............................................هراحل درهاى راُ حل هذار......................................................................................................

 38...........................................هرحلِ آغازیي:ارتباط ٍ تورکس..................................................................................................

39..........................................................................................................................................مرحلٍ میبوی:تًاوبسبزی  

  39............................هرحلِ پایاًی:اختتام ٍ پیگیری.................................................................................................

 41.................................ارزیابی تغییرات در هطاٍرُ راُ حل هذار........................................................................................

 40.....................................................پیطیٌِ پژٍّص.............................................................................

 40................................................................پژيَص َای اوجام ضدٌ در سمیىٍ رييكزد راٌ حل مدار

 40..........................................................................پژٍّص ّای خارج کطَر.........................................................................

 43................................................................................................................................... پژٍّص ّای داخل کطَر

 44......................................................................زهیٌِ اًگیسُ پیطرفت تحصیلیپژٍّص ّای اًجام ضذُ در 

 44.......................................پژٍّص ّای خارج از کطَر.........................................................................................

 46......................................ص ّای داخل کطَر..............................................................................................پژٍّ

 : روش شناسیفصل سوم

 51......................................................................................................................................................................هقذهِ

 51...........................................................................طرح پژٍّطی.............................................................................

 51..............................................جاهعِ........................................................................................................................

 50.......................ِ ٍ رٍش ًوًَِ گیری...........................................................................................................ًوًَ

 50....................................................................................................................................ابسار جوع آٍری اطلاعات

 53............................................................................................................................................اجرای پژٍّص رٍش



 ط‌
 

 53.......................................................................................................رٍش تجسیِ ٍتحلیل دادُ ّا..................... 

 

 یافته هاتجسیه و تحلیل  فصل چهارم:

 55.....................................................................................................................................................................هقذهِ

 55.........................................................................................................................تَصیفی................................ آهار

 55.....................................................................................................................................................استٌباطی آهار

 : بحث و نتیجه گیرینپنجفصل 

 59...................................................................................................................................................................هقذهِ

 59..............................................................................................................................بحث ٍ ًتیجِ گیری...........

 60....................................................................................................................................ّای پژٍّصدیتهحذٍ

  پیطٌْادّا

60.........................................................کاربردی.....................................................................................................  

60.......................................پژٍّطی.......................................................................................................................  

 63..................................................................هٌابع....................................................................................

 72.............................................................................................................................................پیَست ّا

 فْرست جذٍل ّا ٍ ًوَدارّا

 34..........................................تفايت رييكزد راٌ حل مدار با رييكزد َای مطكل مدار 8-9جديل   

 55 ..............در پیص آسمًني آسمايص  گزيٌ كىتزلومزات اوگیشٌ پیطزفت تحصیلي  بزرسي تًصیفي   4 – 9ديل  ج  

  55 ..............آسمًن پسدر ي آسمايص  گزيٌ كىتزلومزات اوگیشٌ پیطزفت تحصیلي  بزرسي تًصیفي  ( 4 –2ديل ) ج 

 



 ي‌
 

 اختلافي مستقل بزای بزرسي تفايت گزيٌ آسمايص ي كىتزل در ومزٌ تفايت tآسمًن 4 – 8يل جذ

 57پیش آزهون از پس آزهون پیشرفت تحصیلی هرهنس............................................................................ 

 56....................مقبیسٍ میبوگیه پیص آزمًن ي پس آزمًن گريٌ َبی آزمبیص ي کىترل( ;-8ومًدار)

 

 

 



1 
 

 

 اولفصل 

يات   پژوهشكل   

 



2 
 

 هقذهه

زض زٶیبی پیچیسٺ اٲطٸظ ټیچ ٦ؽ ثی ٶیبظ اظ تٗٯیٱ ٸ تطثیت ٶیؿت. يطٸضت تٗٯیٱ ٸ تطثیت ٸ زض ٖیٵ 

حب٬ پیچیس٪ی ٸ زقٹاضی تٗٯیٱ ٸ تطثیت ٸا٢ٗی، ٲٹيٹٖی اؾت ٦ٻ ټٳٻ ٲٯ٭ خٽبٴ ٦ٱ ٸ ثیف اظ آٴ ثب 

ذٹز ثرف ٖٓیٳی اظ ،1ٲٽبضت ټب ٸ ٶ٫طـ ټب اٲطٸظٺ ٞٗبٮیت زض ٲسضؾٻ ٸ آٲٹذتٵ زاٶؿتٷی ټب، ذجطٶس.

چیعی اؾت ٦ٻ ا٦ثط اٞطاز احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی زاضای آٴ  2اٶ٫یعـ.ظٶس٪ی اٶؿبٴ ټب قسٺ اؾت

ٶیؿتٷس،ٸٮی ٲی زاٶٷس ٦ٻ اٲطی ٲٽٱ اؾت چٹٴ ثٻ آٶٽب احؿبؼ ضيبيت اظ ذٹز ٲی زټس.اٶ٫یعـ قطٌ 

ثسٸٴ آٴ ٶیطٸټبی ثبٮ٣ٹٺ ٸخٹز آزٲی زؾت  ضيبيت ذبَط ٸ ٲٹ٣ٞیت اؾت ٸ، انٯی ضقس قرهیت

ٶؿبٴ ضا ثٻ خبيی ٲیطؾبٶس ٦ٻ ثٻ اٲیس قبٶؽ ٸ ا٢جب٬ زؾت اظ ٞٗبٮیت ٸ ٦بض اٶرٹضزٺ ثب٢ی ٲی ٲبٶس ٸ ٦بض 

اٶ٫یعـ اٲطی ثٷیبزی اؾت ٸ ثب تٳبٰ تلاـ ټب ٸ ٦ٹقف .٦كیسٺ ٸ ٦ٷتط٬ ظٶس٪ی ذٹز ضا اظ زؾت ٲی زټس

تٳبٰ اٲٹض ثب آٴ ٲٹاخٻ ټؿتیٱ.اٶ٫یعـ تحت تبثیط ضٸاثٍ ٦ٯیسی ٲب  ټبی اٶؿبٴ اضتجبٌ زاضز.ٲب ټٳٹاضٺ زض

٢طاض زاضز ٸ ثط آٴ ٶیع ثٻ نٹضت ٲت٣بث٭ تبثیط ٲی ٪صاضز.ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثی اٶ٫یعٺ ټؿتیٱ ٸ ثٻ 

ثط احؿبؾبت ٸ ٖٹاَٝ تبثیط ٲی ٪صاضز ٸ ٲت٣بثلا اظ آٴ تبثیط  اٞؿطز٪ی زچبض ٲی قٹيٱ زض ٲی يبثیٱ اٶ٫یعٺ

 .(1385ثٽطاٲی،)پصيطز ٲی

تٻ اؾت،ثسيٵ ٲٗٷی ٦ٻ ټطچٻ اٶ٫یعٺ ٞطز ؿٮی تطيٵ قبټطاٺ يبز٪یطی زاٶباٶ٫یعٺ ضا ٖ (1994) 3ضاـ

ثطای آٲٹذتٵ ٸ تحهی٭ ثیكتط ثبقس ٞٗبٮیت ثیكتطی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ٶٽبيی ٲتحٳ٭ ذٹاټس قس.ثٻ 

ثٻ زضؼ ثٻ ذٹثی تٹخٻ ٲی ٶؿجت س ثبق ثبلا4زاضای اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی  ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ا٪ط يبز٪یطٶسٺ

٦ٷس،ت٧بٮیٝ ضا خسی ٲی ٪یطز ٸ ټٳچٷیٵ ؾٗی ٲی ٦ٷس اَلاٖبتی ٞطاتط اظ آٴ چٻ زض ٦لاؼ ثٻ اٸ ٲی 

 .(1380زاضايی،)ثٻ ٶ٣٭ اظ آٲٹظٶس يبز ث٫یطز

ٲٷ١ُ ح٧ٱ ٲی ٦ٷس تب ثٻ زٶجب٬ ضاټی ثبقیٱ تب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ٲتٗبٮی تٗٯیٱ ٸ تطثیت 

ٸ  ٸټك٫طاٴ ظيبزی ضٸی اٶ٫یعٺ پیكطٞتتلاٜ ٸ٢ت ٸ اٶطغی ضا زاقتٻ ثبقیٱ.تب٦ٷٹٴ پػ٦ٳتطيٵ ټعيٷٻ ٸ  ا

زيس٪بٺ ٸ زضيچٻ اٲیس تبظٺ ای 5ثٻ ذهٹل اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ٦بض ٦طزٺ اٶس.ٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲساض 

                                                           
1
attitude  

2
 motivation 

3
 Rush 

4
 academic achievement motivation 

5
 soloution focused therapy 
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پیف چكٱ زاٶف آٲٹظاٴ ٢طاض ٲی زټس.ايٵ ضٸي٧طز ثٻ زاٶف آٲٹظاٶی ٦ٻ زچبض ثی اٶ٫یع٪ی،ذؿت٫ی ٸ ٶب 

یسی قسٺ اٶس زيس٪بٺ تبظٺ ای ٖطيٻ ٲی ٦ٷس.ٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲساض ثٻ ٪ٹٶٻ ای تسٸيٵ ٸ اخطا ٲی قٹز ٦ٻ اٲ

اؾتٟبزٺ ٲی قٹز.زازٴ زيس٪بٺ تبظٺ ٸ  آٲٹظاٴ ٸ ؾبيط ٖٹاٲ٭ ثٻ ثٽتطيٵ ق٧٭-اظ تٹاٶبيی ټبی ٲكبٸض،زاٶف 

پیف ضٸی اٞطاز ٲی  زيسٴ ٲٹ٢ٗیت  ثب ٶ٫بټی ٲتٟبٸت ضٸـ ټبی ٶٹيٷی ثطای ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ثبٸض زاقتٵ

٪صاضز ٸ چكٳبٴ ٞطز ضا ثط اؾتٟبزٺ اظ ٲٷبثٗی ٦ٻ ٸخٹز زاضٶس ٸٮی قرم اظ ٸخٹز آٶٽب اَلأ ٶساضز ثبظ 

 .(1386،ٸ ازيت ضاز ٶٓطی؛تطخٳٻ 1،2000زيٹيؽ ٸآظثٹضٴ)ٲی ٦ٷس

اظ آٶدب ٦ٻ ٦بض آيی ٸ اثطثركی ٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲساض ضٸی ثؿیبضی اظ ٲٹيٹٖبت ثٻ ذهٹل 

ك٧لات آٲٹظق٫بټی اثجبت قسٺ،پػٸټف حبيط زض نسز اؾت تب ٖلاٸٺ ثط ثیبٴ ٲجبٶی ٲٹيٹٖبت ٸ ٲ

ٶٓطی ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲساض ٸ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ثٻ ثطضؾی اثطثركی ايٵ ضٸي٧طز ثط اٶ٫یعٺ 

 پیكطٞت تحهیٯی ثپطزاظز. 

 بيبى هسئله

ٲكرم  ٲی قٹز،  ټسٜ  آٲٹظـ ٸ پطٸضـ اٲطی ٲٽٱ ٸ ٸ٢ت ٪یط اؾت ٸ ٶتبيح ٶٽبيی آٴ زض ثٯٷس ٲست

آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ، خٽت زټی  تٹؤٰ ثب َطح ٸ ثطٶبٲٻ اٶؿبٴ ټب ثٻ ؾٹی ذسا ٸ آ٪بٺ ٦طزٴ آٴ ټب اظ 

ٲٷعٮت ٸا٢ٗی ذٹيف اؾت ٸ ث٣بی ټط خبٲٗٻ زض ٪طٸ اٶت٣ب٬ ٲدٳٹٖٻ ای اظ ثبٸضټب، اضظـ ټب، ٪طايف ټب، 

ٴ ٲدٳٹٖٻ ی آٲٹظـ ٸ پطٸضـ زاٶف ټب ٸ ٲٽبضت ټب ثٻ ٶؿ٭ ټبی خسيس اؾت ٦ٻ ٸؾیٯٻ ی اٶت٣ب٬ آ

ثٻ ٦ٳب٬ ٲُٯٹة ثٻ ٲُبٮٗبت ٶحٹٺ آٲٹظـ ٸ حط٦ت زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲؿیط تٗبٮی زض خٽت ضؾیسٴ .اؾت

ٴ زض ضؾیسٴ آثطضؾی ټبی ٞطاٸاٴ ٶیبظ زاضز.ٲٹيٹٔ اؾبؾی زض پطٸضـ تٹاٶبيی ټب اٶ٫یعٺ ٸ اټٳیت ٖٳ٣ی ٸ

ٹظـ ٸ پطٸضـ ثتٹاٶس اٶ٫یعٺ ټب ضا زض ثٻ ٦ٳب٬ اؾت.اټٳیت اٶ٫یعٺ ثٻ حسی اؾت ٦ٻ ا٪ط ي٥ ٶٓبٰ آٲ

زؾت ذٹاټس _٦ٳب٬،آ٪بټی،زاٶف پبيساض _ٲؿیط ٲٹضز ٶٓط ټسايت ٦ٷس آٶ٫بٺ ثٻ ټسٜ ٲٹضز ٶٓط

 (.1384ٚلاٲی ثٽبض،يبٞت)

                                                           
1 Davis & Osburn 
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زضنس زاٶف آٲٹظاٴ ثٗس اظ ق٧ؿت ذٹضزٴ ٸ احؿبؼ ٖسٰ ٦ٟبيت َی چٷس ؾب٬ ٲتٹاٮی 20حسٸز 

سضؾٻ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ضا ثطٸظ ذٹاټٷس زاز ٸ ٖب٢جت اٶ٫یعٺ تحهیٯی ٖلايٱ پطيكبٶی ٸ ثی٫بٶ٫ی اظ زٶیب،ٲ

 (. 1،1999پیكطٞت تحهیٯی آٶٽب ٦بټف پیسا ذٹاټس ٦طز)ثبتٯط

ٲؿئٯٻ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ثطای ٲطثیبٴ ٸ ٲتٹٮیبٴ آٲٹظـ ٦كٹضټبی ٲرتٯٝ چبٮف   

ثبيس اقبضٺ ٦ٷیٱ اظ ٶٓط ټعيٷٻ ټبی ٲبٮی .ثطاٶ٫یع ثٹزٺ ٸ ثٻ نٹضت ي٥ ٲٹيٹٔ زاضای اټٳیت ٲُطح اؾت

زض زٸضٺ ضاټٷٳبيی  ٲیٯیبضز ضيب٬ 157،ٲیٯیبضز ضيب٬ زض آٲٹظـ اثتسايی ٦281ٻ زض ثطٶبٲٻ پٷح ؾبٮٻ اٸ٬ ٲجٯٙ

ٲیٯیبضز ضيب٬(ټعيٷٻ تٯٝ قسٺ ثطای زاٶف آٲٹظاٴ زاضای اٞت 517ٲیٯیبضز ضيب٬ زض زٸضٺ ٲتٹؾُٻ)خٳٗب 79ٸ

٦ٯی آٲٹظـ ٸ پطٸضـ َی ثطٶبٲٻ اٸ٬ ٦ٻ ثیف اؾت.ٲ٣بيؿٻ ايٵ ض٢ٱ ثب ټعيٷٻ ټبی خبضی  ثٹزٺتحهیٯی 

 (.1385،ٲیٯیبضز ضيب٬ ثٹزٺ اټٳیت ٲؿئٯٻ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ضا ٶكبٴ ٲی زټس)اٲیطی 2500اظ

اٶ٫یعٺ ٸ اٶ٫یعـ اٚٯت اٸ٢بت ثٻ ي٥ ٲٗٷی ثٻ ٦بض ٲی ضٸٶس.ثب ايٵ ٸخٹز ٲی تٹاٴ اٶ٫یعٺ ضا ز٢ی١ 

(.اٶ٫یعٺ پیكطٞت ي٧ی اظ اٶٹأ 1387ضٞتبض اؾت)ؾیٝ،تط اظ اٶ٫یعـ زاٶؿت چطا ٦ٻ اٶ٫یعٺ ٖبٲ٭ انٯی 

 اٶ٫یعٺ ٲی ثبقس  ٸ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ضا ٶیع زض ثط ٲی ٪یطز.اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ضاٲی تٹاٴ ثب

 ٲساذلاتی ټٳچٹٴ ضٸـ ټبی آٲٹظقی،تٛییط قطايٍ يبز٪یطی ٸ ٲكبٸضٺ ٪طٸټی ثٽجٹز

2ثركیس.٦طی
خٽت ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٞطاز ثٽٷدبض تدطثٻ ای ٲٟیس  اٖت٣بز زاضز ٲكبٸضٺ ٪طٸټی زض (2002)

 (.1387ثركی پٹض خٹيجبضی،اضايٻ ٲی زټس)

ٲكبٸض ٲی تٹاٶس ثٻ ٲطاخٕ ٦ٻ زض ايٷدب زاٶف آٲٹظ ذٹاټس ثٹز يبضی ضؾبٶس تب ثٻ زض٤ ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ   

٫یعٺ ای اظ ټسٜ ټبی ذٹز ثطؾس تب ايٷ٫ٹٶٻ ٶحٹٺ زؾتطؾی ثٻ اټساٜ ثٽجٹز پیسا ٦ٷس.اٞعايف ؾُح اٶ

ت٣ؿیٱ  4ٸ ثیطٸٶی 3ٶیبظٲٷس تٛییط زض ٖٹاٲٯی اؾت ٦ٻ ثبٖث اٶ٫یعـ ٞطز ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ زٸ زؾتٻ ی زضٸٶی

ٲی قٹٶس.ايٵ تٛییط زض ؾُح اٶ٫یعٺ ٶیبظٲٷس ٲساذلاتی اؾت ٦ٻ زض ٶٽبيت ٲٷدط ثٻ اٞعايف اٶ٫یعٺ پیكطٞت 

 .(5،2003ذٹاټس قس)٦ٹ٦ؽ ٸ ٦ٯیٷ٫ط

                                                           
1
 Butler                                                                                                                                                                                

2
 Corey  

3iInternal  
4

 
externall  

5Cox&Klinger    
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ٸ ټٳ٧بضاٴ اٸ ق٧٭ ٪طٞت.ايٵ ضٸي٧طز  1عضيكتبز تٹؾٍ ززضٲبٴ ضاٺ ح٭ ٲساض زض اٸاذط زټٻ ټك

ثط قبيؿت٫ی ټب ٸ ٲٷبثٕ ٶٽٟتٻ زض اٞطاز تب٦یس ٲی ٦ٷس.ايٵ ضٸي٧طز اظ تٳط٦ع ثط ٲك٧٭ ٞبنٯٻ ٪طٞتٻ ثٻ 

)ثی 2ؾٳت ضاٺ ح٭ ټبی ٲؤثطی ٦ٻ ثطای ح٭ ٲك٧لات اضائٻ ٲی قٹز حط٦ت ٦طز)ٞطاٶ٧ٯیٵ،ٲٹض ٸ ټبپؿٵ

 (.1387،يجبضیخٹ ض پٹ   ،ثٻ ٶ٣٭ اظ ثركیتب(

ض ثط ايٵ ٞطو اؾتٹاض اؾت ٦ٻ ٞطنت ثطای ٲكبٸضٺ ٦ٹتبٺ اؾت ،ٮصا ثبيس اظ ساٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲ

ضا ٲٯعٰ ثٻ  ثب ظٲبٴ ٸ خٹ ٲسضؾٻ ٦ٻ ٲب ساضآٴ ثٻ ثٽتطيٵ ق٧٭ اؾتٟبزٺ ٦طز.ثسيٵ تطتیت ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲ

ؿتٱ ٞٗب٬ اؾت ٦ٻ ثٻ ظٲبٴ ي٥ ؾی ضٸي٧طزاؾتٟبزٺ نطٞٻ خٹيبٶٻ اظ ظٲبٴ ٲی ٦ٷس ټٳبټٷ٫ی زاضز.ايٵ 

زاضز.خٽت انٯی ايٵ ضٸي٧طز ٲثجت ٸ ؾبظٶسٺ اؾت ٮصا ثطای ٲساضؼ  اٶس٦ی ثطای ذسٲبت ضؾبٶی احتیبج

 .(1386،ٸ ازيت ضاز ٶٓطی؛تطخٳٻ 2000زيٹيؽ ٸآظثٹضٴ،خصاة ٸ ٪یطا اؾت)

ٲٹضز  ضا ثط اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ساضزضنسز اؾت تب اثطثركی ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲ پػٸټك٫ط

ض ثط اٶ٫یعٺ پیكطٞت ساثطضؾی ٢طاض زټس.ثٻ ٖجبضت زي٫ط ايٵ ؾٹا٬ ٲُطح اؾت ٦ٻ آيب ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲ

 تحهیٯی اثط زاضز؟

 پژوهصضرورت واهويت 

ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٲتٛیط آٲٹظق٫بټی ټٳٹاضٺ ٲٹضز تٹخٻ پػٸټف ٪طاٴ ثٹزٺ اؾت. ٖٹاٲ٭ 3پیكطٞت تحهیٯی 

یطی زاٶف آٲٹظاٴ ٸ پیكطٞت تحهیٯی آٶبٴ ضا تحت تإثیط پیچیسٺ ٸ ٪بٺ ٶبقٷبذتٻ ای، ٦ٳیت ٸ ٦یٟیت يبز٪

٢طاض ٲی زټس، ي٧ی اظ ٖٹاٲٯی ٦ٻ ثٻ خٽت قست تإثیطات ذٹز  زض پیكطٞت تحهیٯی ٲٹضز تٹخٻ 

پػٸټك٫طاٴ حٹظٺ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٸ ٪بٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٖبٲ٭ ٲؿت٣٭ ٲُطح ثٹزٺ ٸ 

ٯی زاٶف آٲٹظاٴ اؾت. زض ح٣ی٣ت ثٻ خٽت اضتجبٌ ټبی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ،اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهی

تحهیٯی ٸ پیكطٞت تحهیٯی ثطذی اظ ٲترههبٴ ٸ پػٸټف ٪طاٴ  پیكطٞت ٢ٹی ٲٹخٹز ثیٵ اٶ٫یعٺ

تحهیٯی ٸ ٖٹاٲ٭ تإثیط٪صاض ثٻ آٴ زاقتٻ اٶس. پیكطٞت حٹظٺ ی  آٲٹظـ ٸ پطٸضـ تٹخٻ ظيبزی ثٻ اٶ٫یعٺ 

ٲٹظقی اؾت.ظٲبٶی ٦ٻ زض ؾیؿتٱ آٲٹظقی ٲك٧لاتی ټٳچٹٴ اٶ٫یعـ اظ خٳٯٻ ٲٟبټیٱ ضايح زض ٲؿبي٭ آ

                                                           
1
Deshazer 

2Franklin,Moore&Hopson 
3academic achievemen 
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اٞت تحهیٯی ضخ ٲی زټس، اظ اٶ٫یعٺ يبز٪یطٶسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧ی اظ ٖٯ٭ ٲٽٱ يبز ٲی قٹز.ٖبٲ٭ اٶ٫یعٺ ي٧ی 

ٴ ثط ٖٳٯ٧طز اٞطاز ثط ٦ؿی پٹقیسٺ ٶیؿت.ثٻ ٣ٖیسٺ آاظ پیف ٶیبظ ټبی يبز٪یطی ثٻ حؿبة ٲی آيس ٸ تبثیط 

ٸ ٲطثیبٴ،ي٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٸ اؾبؾی پیكطٞت تحهیٯی ٖبٲ٭ اٶ٫یعٺ ٲی ثبقس.ثب تٹخٻ  ثؿیبضی اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ

 ثٻ اټٳیت ٲٹيٹٔ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ،خبی پػٸټف ټبی ثیكتط زض ايٵ ٲٹيٹٔ ثبظ اؾت.

 ؿعايیزض ضقس ٸ پیكطٞت خٹاٲٕ تبثیط ث ثب زض ٶٓط٪طٞتٵ ايٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ اٶ٫یعٺ پیكطٞت ٲُٯٹة

ٴ ٞب٢س اٶ٫یعٺ ثبقٷس حتی زض نٹضت ٸخٹز اٲ٧بٶبت ٸ قطايٍ ٲؿبٖس ٦ٳتط اٲ٧بٴ زاضز،خٹاٲٗی ٦ٻ اٞطاز آ

تٹؾٗٻ ٸ پیكطٞت ذٹاټٷس زاقت.زض خٹاٲٗی ٦ٻ ٸاٮسيٵ ٸ ٲطثیبٴ اٶ٫یعٺ پیكطٞت ٲُٯٹة ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ 

ٲٷت٣٭ ٲی ٦ٷٷس،زض آيٷسٺ ثعض٪ؿبلاٶی تٹؾٗٻ َٯت ٦ٻ ثٻ ضقس ټٳٻ خبٶجٻ خبٲٗٻ ذٹز ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس 

.زض ذهٹل اټٳیت اٶ٫یعٺ پیكطٞت ټٳیٵ ثؽ ٦ٻ ث٫ٹيیٱ ثكط ثسٸٴ چٷیٵ اٶ٫یعٺ ای ٢بزض ذٹاټٷس زاقت

 .(1373،ٸ ثب٢طی ٶجٹز حتی اظ ظٶس٪ی اٸٮیٻ پب ٞطاتط ٶٽس)ق٧ط ٦ٵ

زاٶف آٲٹظاٴ ٲٹضز ضزضاٺ ح٭ ٲساض  ضٸي٧طزٲُبٮٗبت اذیط ٶكبٴ زټٷسٺ ايٵ ٸا٢ٗیت اؾت ٦ٻ 

ټٳچٷیٵ زاٶف آٲٹظاٴ زثیطؾتبٶی ٲؤثط ثٹزٺ اؾت.ټٳچٷیٵ  ٶبٴ ٸآٶٹخٹاٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ  ، اټٷٳبيیض زٸضٺ

ض ثٻ ٲكبٸضاٴ ٲساضؼ ثؿیبض ؾٹزٲٷس ٢ٯٳساز قسٺ ساآٲٹظـ ضٸـ ټبی ٦ٹتبٺ ٲست ٸ ضاٺ ح٭ ٲ

 (.1،1995اؾت)ٮیتط٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ٲی ثبقٷس: ثٻ ايٵ تطتیتزلاي٭ اټٳیت ايٵ  پػٸټف  ثب تٹخٻ ثٻ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ

ـ ٸ پطٸضـ ٶتبيح زضاظ ٲست زاضز، اظايٵ ضٸ تٹخٻ ثٻ اٶ٫یعٺ زض ٶٽبيت، ؾطٲبيٻ ٪صاضی زض آٲٹظ -1    

 ثبٖث تٹؾٗٻ ذٹاټس قس.

ثبلا ثطزٴ ؾُح اٶ٫یعٺ تحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ ٲی تٹاٴ اظ ټسض ض٢تٵ اؾتٗسازټب ٸ ٲٷبثٕ اظ َطي١  -2    

 ٲبٮی خٯٹ٪یطی ٦طز.

 ح٭ ٲساض يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس.ثب تٹخٻ ثٻ قطايٍ ٲسضؾٻ ٸ ٦ٳجٹز ٸ٢ت اؾتٟبزٺ اظ ضٸي٧طز ضاٺ -3

 .ض ثطای زاٶف آٲٹظاٴ ٲٟیس اؾت چٹٴ ثٻ آٶبٴ ثطچؿت ټبی ثی ٲٹضز ٶٳی ظٶسساضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲ-4

                                                           
1 Litrel et  all 
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ثٻ ٖٯت تٷبؾت ايٵ ضٸي٧طز ثب ؾٷیٵ ٶٹخٹاٶی ثبيس زض خٽت ؾبظ٪بض ٦طزٴ آٴ ثب ٲؿبئ٭ آٲٹظقی ٸ - 5

 پطٸضقی ٪بٰ ثط زاؾت.

 پژوهص هذف

 ٲ٣ُٕ ضاټٷٳبيی. ٺ پیكطٞت تحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ پؿطثط اٶ٫یع ساضٺ ح٭ ٲاثطثركی ضٸي٧طز ضاتٗییٵ 

 پژوهصفرضيه 

 .ٲٹثط اؾتاٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ پؿط  اٞعايف ض ثطساٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲ ي٧طزضٸ

 پژوهصهتغير هبي 

 ٲتٛیط ٲؿت٣٭: ضٸي٧طز ٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲساض

 ٲتٛیط ٸاثؿتٻ: اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی

 ی٦ٷتط٬: ؾٵ ،خٷؽ، پبيٻ تحهیٯٲتٛیط 

 پژوهصتعريف هفبهين 

 تعبریف ًظزی

 اًگیشُ پیطزفت تحصیلی : ًظزیتعزیف 

اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی تٳبي٭ ثٻ ثطتطی خٹيی، ٲٹ١ٞ ثٹزٴ، ؾرت ٦ٹقیسٴ ثطای ٲٹ٣ٞیت زض تحهی٭ ٸ 

 (.٦1،1994بٲیبثی اؾت) ٞٯ٥

 

                                                           
1 Fulk 
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 رٍیكزد راُ حل هذار: ًظزیتعزیف 

ثط اؾبؼ اٖتٳبز ٲكبٸض ثٻ ٲطاخٕ زض ايدبز تحٹلات ؾبظٶسٺ زض  ضٸي٧طزی اؾت ٦ٻ ٲكبٸضٺ ضاٺ ح٭ ٲساض

.زض ايٵ ضٸـ ضاٺ ح٭ ټب اظ َطي١ ث٧بض٪یطی ٲٹاضز اؾتثٷب ثٷب قسٺ اؾتذٹز ٸ اؾتٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زضٸٶی آٶبٴ 

ٶٻ تكطيح ٲك٧لات.زض ايٵ ضٸـ تٹاٶبيی ټبی زاٶف آٲٹظ زض خٽت  زض ظٶس٪ی ٞطز اؾترطاج ٲی قٹٶس ٸ

ؾیسٴ ثٻ اټساٜ ٲٹضز ٶٓط ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٲی قٹز ٸ ثط ٶ٣بٌ ٲثجت اٸ تب٦یس ٲی قٹز.ضٸي٧طز ٲكبٸضٺ ضاٺ ض

.ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲساض ثطای ٸ ثب ثطٶبٲٻ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس ٲساضح٭ ٲحٹض زض زضٸٴ ي٥ چٽبضچٹة ؾبذتبض 

،ثطخؿتٻ پطؾف ٲٗدعٺ آؾب،ؾٹالات زضخٻ ثٷسی،ؾتبيف ٦طزٴضؾیسٴ ثٻ اټساٜ زضٲبٴ اظ ٞٷٹٶی ټٳچٹٴ 

ٸ ازيت  ٶٓطی؛تطخٳٻ 2000زيٹيؽ ٸآظثٹضٴ،)٦طزٴ تٹاٶبيی ټب ٸ ت٧بٮیٝ ٲٹثط اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷس

 (.1386،ضاز

 عبریف عولیبتی:ت

 اًگیشُ پیطزفت تحصیلی: 

ٶٳطٺ ٦ؿت قسٺ اظ اخطای پطؾف ٶبٲٻ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی عٺ پیكطٞت تحهیٯی،زض ايٵ پػٸټف اٶ٫ی

 .ثبقسٲی  زاٶف آٲٹظاٴثط ضٸی  1ټطٲٷؽ

 :رٍیكزد راُ حل هذار

.زض  ٺ اؾتاخطا قس ز٢ی٣ٻ ای 40حسٸز  خٯؿٻ ٲكبٸضٺ ٪طٸټی7زض ايٵ پػٸټف ضٸي٧طز ضاٺ ح٭ ٲساض زض 

ٲٹظاٴ ثطای تسٸيٵ اټساٜ ثٻ نٹضت آٶف َٹ٬ ايٵ خٯؿبت ثٻ ثیبٴ ٢ٹاٖس ٸ ٲ٣طضات خٯؿٻ،٦ٳ٥ ثٻ زا

ٷی٥ ټبی ٲتٷٹٔ زض ذلا٬ خٯؿبت ثٻ قسٺ اؾت ٸ ت٧ٲثجت،ثطٸٶی ؾبظی ٲك٧٭ ٸ اضائٻ ت٧بٮیٝ پطزاذتٻ 

 آٲسٺ اؾت(. 1)ٲكطٸح خٯؿبت ٪طٸټی زض پیٹؾت قٳبضٺ ثٻ ٦بض ثطزٺ قسٺ اٶس.تٷبؾت ٲٹ٢ٗیت 
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Hermans 
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 فصل دوم

 ادبيات   پژوهش
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 هقذهه

 تكطيح ٲٟٽٹٰ اٶ٫یعٺ پیكطٞت تحهیٯی ؾٻ ثرف اضائٻ قسٺ اؾت. ثرف ٶرؿت ثٻٞه٭ زٸٰ زض ٢بٮت  

ؾٹٰ زض ثرف  ٸ ضٲسا –ٲكبٸضٺ ی ضاٺ ح٭  ٗطٞی ٲٟبټیٱ  ٸ تبضيرچٻ ٲ پطزاذتٻ اؾت،ثرف زٸٰ قبٲ٭

 ٸټفپػزض ضاثُٻ ثب ٲٹيٹٔ ؾٹاث١ پػٸټكی ) زض زاذ٭ ٸ ذبضج ٦كٹض(، ٲٽٳتطيٵ تح٣ی٣بت اٶدبٰ قسٺ 

 اضائٻ قسٺ اؾت.

 

 :انگيسه پيطرفت تحصيلی بخص اول 

 انگيسش

ٓطيٻ ټبی ضٸاٶكٷبذتی ٲُبٮٗبت زض ظٲیٷٻ اظ آٚبظ ٖٯٱ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ټٳ٫بٰ ثب اٸٮیٵ ٸ اثتسايی تطيٵ ٶ

اٶ٫یعٺ ٸ اٶ٫یعـ نٹضت ٪طٞتٻ ٸ تٳبٲی ٶٓطيٻ ټبيی ٦ٻ ؾٗی زض تٹيیح ضٞتبض اٶؿبٴ زاقتٻ اٶس ثٻ ٶٹثٻ 

 ذٹز تٗطيٟی اظ اٶ٫یعٺ ٸ اٶ٫یعـ زازٺ اٶس.ايٷ٥ ثٻ ثًٗی اظ ايٵ تٗطيٝ ټب اقبضٺ ٲی ٦ٷیٱ:

ټب ضا تسٸيٵ ٦طزٺ اؾت اٶ٫یعـ ٖجبضت اؾت  ٦ٻ ٶٓطيٻ ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٶیبظ (1954)1اظ ٶٓط ٲعٮٹ

)ثٻ ٶ٣٭ اظ يجب ٲكتط٤ ثیٵ تٳبٰ ٲٹخٹزات ظٶسٺاظ ذهٹنیتی پبيساض،پبيبٴ ٶبپصيط،پیچیسٺ ٸ ٲتٛیط ٸ ت٣ط

 .(1375؛تطخٳٻ ؾیس ٲحٳسی،1994قٹٮتع

زٮی٭ آٴ ٦ٻ چطا ٲب ثًٗی اظ ضٞتبضټب "(اٶ٫یعٺ ضا ٖٯت ضٞتبض ٲی زاٶس.اٸ ٲی ٪ٹيس:1997)2ٮٟطاٶؿٹ

(ااظ ٢ٹ٬ 1993)3قٹټبٴ"اٶدبٰ ٲی زټیٱ ٸٮی ثًٛی زي٫ط ضا اٶدبٰ ٶٳی زټیٱ اٶ٫یعٺ ټبی ٲب ټؿتٷس.ضا 

ات٧یٷؿٹٴ ٲٗت٣س اؾت ٦ٯٳٻ اٶ٫یعـ ثٻ ثطاٶ٫یرت٫ی ٸ تٳبي٭ ثٻ ٞٗبٮیت ثٻ ٲٷٓٹض ايدبز ي٥ يب چٷس ٶتیدٻ 

 ثبٖث ټسايت ضٞتبض(اٖت٣بز زاضز اٶ٫یعـ ثٻ حبٮت ټبی زضٸٶی ٲٹخٹز ظٶسٺ ٦ٻ 1984)4اقبضٺ زاضز.ٲٹض٪بٴ

                                                           
1 Masslow 
2Lefrancu 

3 Chauhan 
4 Morgan 


