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حصل آهَختِ ّاٗن را تقذٗن هٖ کٌن تِ آًاى کِ هْز آسواً٘طاى آرام تخص آلام سهٌٖ٘ ام استها  

 تزٗي تکِ٘ گاّن، دستاى پز هْز پذرم تِ استَار

 تِ سثشتزٗي ًگاُ سًذگ٘ن، ًگاُ سثش هادرم

کِ ّزچِ آهَختن در هکتة ػطق ضوا آهَختن ٍ ّز چِ تکَضن قطزُ إ اس درٗإ ت٘کزاى هْزتاً٘تاى را سپاس 

 ًتَاًن تگَٗن 

 اهزٍس ّستٖ ام تِ اه٘ذ ضواست ٍ فزدا کل٘ذ تاؽ تْطتن رضاٗت ضوا

گًَِ غثار ًس٘ن  اى سٌگتز اس اٗي ارساى ًذاضتن تا تِ خاک پاٗتاى ًثار کٌن ، تاضذ کِ حاصل تلاضنآٍردٕ گز ُرا 

 ،خستگ٘تاى را تشداٗذ

 تِ اسات٘ذم

 کِ ّزچِ آهَختن اس درٗإ ت٘کزاى ػلن ضوا تَد

 

 تَسِ تز دستاى پز هْزتاى

 

 

 

 

 

 



 :چک٘ذُ

 .ڀڃخڃاڀبپ ؼغشف ټجشلا ثڅ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبڌشٯ ټڋ ثبٌؽ ٶ اڌىشبڊسبثڍف ثفڌه ثڃوشڃپ ثف س١بؼچؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ ټٙبٸ١څ :ّذف

ؼـخڅ ڂ ؼاـاڊ  35سب  25وبٸڅ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ثب قاڂڌڅ اڀطفا٦ ثڍٿ  18سب  10ڀ٩ف اقثڍٽبـاپ ؼغشف   8: هَاد ٍ رٍش

ڄ چٍز دٍشڋ ڀٽڋ ـوڍؽ ڂ ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ـا اٸٵڃڊ ٬ڃن ؼـ ڀبضڍڅ ٸڃټجبـ ڂ سڃـاٰڃٸڃټجبـ ٰڅ ټڇفڄ ـان اڀطفا٦ ثڅ ثبلاسف اق ټڇف

پ، ا٨فاؼڊ ټٍبثڅ اق خبټ١څ وبٸٻ ثب آڀڇب خڃـ وذه ثف اوبن وٿ، ٬ؽ ڂ ڂق. (109)ڂثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ؼـ ؼوشفن اڀػبة ٌؽڀؽؼاٌشځؽ، 

٘فاضڋ ټٙبٸ١څ ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ثڃؼ ٰڅ ؼـ ڌٯ ثبقڄ قټبڀڋ زڇبـ ټبچڅ اڀدبٺ . ثڅ اڌٿ سفسڍت چٍز ٨فؼ وبٸٻ ڀڍك اڀشػبة ٌؽڀؽ. ټڋ ٌؽڀؽ

ٶ ټىڍف غٹ٩ڋ ڂ ٘ڃ –غبـخڋ ڂ ٬ؽاټڋ  –ټڃ١٬ڍز ټفٰك ٨ٍبـ ؼـ خڇز ؼاغٹڋ )  ؼـ ـڂق ٩ِف ٌبغّڇبڊ س١بؼٶ اڌىشبڊ. ٴفؼڌؽ

ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ثڍٽبـاپ ثؽڂپ ثفڌه ڂ وذه ثب ثفڌه، ڌٯ ټبڄ ث١ؽ ثب ڂ ثؽڂپ ثفڌه، زڇبـ ټبڄ  ( Xخبثدبڌڋ ټفٰك ٨ٍبـ ؼـ خڇز ټطڃـ 

ثب اوش٩بؼڄ اق ٩ِطڅ ڀڍفڂ اغشلاٶ ؼـ وڍىشٻ ضه ٠ٽ٭ڋ ، اڌىشبؼڄ ـڂڊ ڌٯ ڂ ؼڂ دب، ؼـ ضبٸشڇبڊ ثبزٍٻ ثبق ڂ ثىشڅ ث١ؽ ثب ڂ ثؽڂپ ثفڌه، 

 . ؼثجز ټڋ ٴفؼڊ

ٌبغّڇبڊ س١بؼٶ اڌىشبڊ ټڃـؼ اـقڌبثڋ ؼـ ثڍٽبـاپ اوٱڃٸڍڃقڊ ؼـ سٽبټڋ ضبلار ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ وبٸٻ س٥ڍڍفاسڋ ڌب٨شڅ  ټڍبڀٵڍٿ :ٗافتِ ّا

 .اڌٿ س٥ڍڍفار ؼـ ث١ٕڋ اق ضبٸشڇب ؼـ خڇز ا٨كاڌً ڂ ؼـ ث١ٕڋ اق ضبٸشڇب ؼـ خڇز ٰبچً ڀڃوبڀبر ټفٰك ٨ٍبـ ثڃؼڀؽ. ثڃؼڀؽ

ثڍٽبـاپ ثب اسػبؾ ضفٰز ثڍٍشف سځڅ و١ڋ ؼـ ض٩ٛ س١بؼٶ . اـاپ ټڋ ٌڃؼاوٱڃٸڍڃق ثب٠ث ثف چٻ قؼپ س١بؼٶ ثڍٻثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ :ًت٘جِ گ٘زٕ

ؼـ اڌٿ . چځٵبټڋ ٰڅ ثفڌه خڇز اِلاش اڀطفا٦ ثڅ ثڍٽبـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ اڌٿ س١بؼٶ ؼڂثبـڄ ؼوشػڃي س٥ڍڍف ټڋ ٴفؼؼ. ټدؽؼ ټڋ ٰځځؽ

 . س٥ڍڍف ٌبغّڇبڊ س١بؼٶ اڌىشب ٴفؼڌؽټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ثفڌه ؼـ ثڍٍشف ټڃاـؼ ثب٠ث 
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 :هقذهِ(1-1

 ،اوز... ڌ٩ڃق ڂ ٰب –اوٱڃٸڍڃق  ،اوٱڃٸڍڃق ،ٰبڌ٩ڃق ٰڅ ٌبټٷټػشٹ٧ وشڃپ ټڇفڄ اڊ  اڀطفا٨بر اق ثڍٿ  

 اق اڌٿ ـڂ اوزخٹڃٴڍفڊ اق خفاضڋ ثفاڊ  ڊدكٌٱبپ ڌب٨شٿ ـاڄ ضٷسلاي اڂٸڍڅ . ټڋ ثبٌؽٌبڌ١شفڌٿ آڀڇب اوٱڃٸڍڃق 

ثڅ ٰٽٱڋ ؼـ ضڃقڄ سڃاڀجػٍڋ  ڂوبڌٷثفڌىڇب اق  .(1)ثفغڃـؼاـ ټڋ ٌڃؼخبڌٵبڄ ڂڌمڄ اڊ اق ٰٽٱڋ  ڂوبڌٷاوش٩بؼڄ اق 

ؼـ وبٸڍبپ اغڍف ٌٽبـ ټڋ ـڂڀؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق آڀڇب ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ثؽٌٱٹڋ ڂ ٰبچً اڀطفا٦ ؼـ وشڃپ ټڇفڄ چب 

 ، (2)اوزوڇب ٰبچً اڀطفا٦ اڌدبؼ ٌؽڄ ؼـ وشڃپ ټڇفڄ ڊاوش٩بؼڄ اق ثفاٴف زڅ چؽ٦ . دڍؽا ٰفؼڄ اڀؽ  اچٽڍز قڌبؼڊ

  .سبثڍف ڀڃٞ اـسكچب ـڂڊ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ـ٨شبـ ضفٰشڋ ا٨فاؼ اوٱڃٸڍڃقڊ ڀبٌځبغشڅ اوز اټب

ثفڌه )ڌٱڋ اق ثفڌىڇبڊ ـاڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ سبثڍف ؼـ  (3)ثفڌىڇب ؼـ خٹڃٴڍفڊ ڂ ٰبچً ثؽ ٌٱٹڋ ٴؿاـڊ ثب ٨فْ اثف 

 .ٴف٨زټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ اڌىشب  س١بؼٶ ـا ثف( ثڃوشڃپ 

 :ضزٍرت اجزإ طزحث٘بى هسئلِ تحق٘ق ٍ (1-2

وشڃپ ټڇفڄ ثڅ ٠ځڃاپ ثػً ټطڃـڊ وڍىشٻ ثؽپ اڀىبپ ؼـ ٌفاڌٗ ڀبچځدبـڌڇبڊ ِځ١شڋ ڂ وبغشبـڊ ٬فاـ ؼاـؼ ٰڅ  

ؼـخڅ  10ثڅ اڀطځبڊ خبڀجڋ ڂ ثڍً اق . ټ٩ّٹڋ ڂ ڌب اوشػڃاڀڋ ثبٌؽ ،٠ٕلاڀڋ –ِجڋ ټڋ سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق ټٍٱلار ٞ

 ٰبة "وشڃپ ٨٭فار چٽفاڄ ثب زفغً ټڇفڄ چب اوٱڃٸڍڃق ٴ٩شڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي 
اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټڋ  "

ؼـ ٰشبة ؼوز ڀڃٌشڅ چبڊ ث٭فا٘ڋ سڃِڍ٧ ٌؽڄ ( 1-1سّڃڌف ) اوٱڃٸڍڃق اڂٸڍٿ ثبـ سڃوٗ ث٭فاٖ  .(4)ٌڃؼ

 س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ڌٯ س٭ىڍٻ ثځؽڊ ټڇٻ آپ ٌبټٷ اوٱڃٸڍڃق ثڅ ـڂٌڇبڊ ټػشٹ٩ڋ  ،اق ټځٝف ٠ٹز ٌځبوڋ. (5)اوز

 

                                                           
1. ‌ cobb 
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 اضکلت یک تیوار زى اضکْلیْزی در لرى چِاردُن( 1 -1 غکل
ڂالڄ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ اڂٸڍٿ ثبـ ثڃوڍٹڅ . (6) ڂ اوٱڃٸڍڃق ثب ٠ٹز ټٍػُ ټڋ ثبٌؽ  اوٱڃٸڍڃق ثب ٠ٹز ڀبٌځبغشڅ

ڀڋ اڌٿ اوز ٰڅ ؼٸڍٷ ټٍػّڋ ثفاڊ اڀطفا٦ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ټ١ٽڃلا ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌؽ ڂثڅ ټٟ 1992ؼـ وبٶ   ٰٹڍځجفٲ

اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ؼـ ضؽڂؼ ؼڂ سب زڇبـ ؼـِؽ ا٨فاؼ ثڍٿ ؼڄ سب ٌبڀكؼڄ . (7)ؼـ ثڍٿ ثسڅ چبڊ وبٸٻ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ

ټڍكاپ ٌڍڃٞ ٬ڃوڇبڊ ٰڃزٯ ٰڅ ؼـ ضؽڂؼ ؼڄ ؼـخڅ چىشځؽ ؼـ ثڍٿ دىفچب ڂ ؼغشفچب ټىبڂڊ . وبٶ ـا ؼـٴڍف ټڋ ٰځؽ

 چب ؼـن٬ڃاق آڀدبڌڋ ٰڅ . ڂٸڋ ثفاڊ ٬ڃوڇبڊ ثڍٍشف اقوڋ ؼـخڅ ثڅ اقاڊ چفؼڄ ؼغشف ڌٯ دىف ؼـٴڍف ټڋ ثبٌؽ ،اوز

ټڍكاپ ٌڍڃٞ ٬ڃوڇبڊ ثڍٍشف اق . (8)ثځب ثفاڌٿ ؼغشفچب ثڍٍشف ڀڍبق ثڅ ؼـټبپ ؼاـڀؽ ،اـڀؽؼا٨كاڌً ؼغشفاپ ثڍٍشف سٽبڌٷ ثڅ 

وڋ ؼـخڅ ضؽڂؼ ؼڂؼـِؽ اوز ؼـ ضبٸڋ ٰڅ اڌٿ ټڍكاپ ؼـ ٬ڃوڇبڊ ثڍٍشف اق زڇٷ ؼـخڅ ضؽڂؼ ڌٯ ؼـِؽ ټڋ 

سڃوك دبڌٵبڄ خبټٟ سط٭ڍ٭ڋ  ؼـ. (9)ؼغشفچب ؼڄ ثفاثف دىفچب ټڋ ثبٌؽ  اڀطفا٦ ؼـس٭فڌجب ؼـ ثڍٍشف ټڃاـؼ ټڍكاپ . ثبٌؽ

                                                           
1.    idiopathic 
2.    Kleinberg 
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ٰڅ ؼـِؽ ٌڍڃٞ اغشلاٶ  ٴكاـي ٌؽاڀدبٺ ٴف٨ز   ڊؼاڀً آټڃق سڇفاپ2075ثف ـڂڊ ا٘لاٞ ـوبڀڋ ټ١ٹڃلاپ 

 . (10)ټڋ ثبٌؽ ٍٰڃـچباثڅ وبڌف اوٱڃٸڍڃق ؼـ اڌفاپ ټً

ټٙبٸ١بر لڀشڍٱڋ ټػشٹ٩ڋ ؼـ قټڍځڅ اڀش٭بٶ ڂـاثشڋ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ؼـ ثفڌشبڀڍب ڂ اټفڌٱب ِڃـر ٴف٨شڅ  

 –ڊ چبڊ اوٱٹشڋ چٽسڃپ ڀبچځدبـ ؼـ ضڍٿ اڌځٱڅ اق ٠ٹٹڋ. آپ ضٽبڌز ټڋ ٰځؽاوز ٰڅ اق ٨فٔڍڅ زځؽ ٠بټٹڅ ثڃؼپ 

٨ٍبـ ـڂڊ  ،سفڂټب ،ڀڃـڂ٨ڍجفڂ ټبسڃقڌه ،٠ٕلاڀڋ –ثڍٽبـڌڇبڊ ٠ّجڋ  ،(ؼـڂپ ټڇفڄ اڊ ڂ ثفڂپ ټڇفڄ اڊ)ټبؼـقاؼڊ 

 ِبة ڂ سڃټڃـچبڊ وشڃپ ټڇفڄ چب ڀڍك ثڅ ٠ځڃاپ ؼلاڌٷ ثفڂق ڀبچځدبـڌڇبڊ اوٱڃٸڍڃقڊ ڀبٺ ثفؼڄ ټڋ ٌڃؼ،ـڌٍڅ اٞ

  .(5) وجت ٌځبوڋ ټش٩بڂر ټڋ ثبٌؽآثف اوبن  ټٍػّب ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ دڍً آٴڇڋ ڂؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق

ا٨كاڌً . ؼـ ٬ڃوڇبڊ ثبلاڊ ٌّز ؼـخڅ ا٨كاڌً ٨ٍبـ ـڌڃڊ ڂ ټطؽڂؼڌز ٠ٽٹٱفؼ ټځبوت ٬ٹجڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ 

اق  (13)ثڅ چٻ غڃـؼپ س١بؼٶ ،(12)ؼـؼ دٍز  ،(11)ٰبچً ٬ؽـر ٠ٕلار سځ٩ىڋ  ،اغشلاٶ ٩٬ىڅ وڍځڅ ڂ ـڌڅ چب

 . ٠ڃاـْ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ټڋ ثبٌځؽ

٨ڍكڌڃسفادڋ ڂ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ ؼـټبپ ټڋ  ، خفاضڋ ،ثب ـڂٌڇبڊ  ٰبڀىفڂاسڍڃ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ 

چؽ٦ اِٹڋ اق  ،ٮ اق اڌٿ ـڂٌڇبڊ ؼـټبڀڋ٠ٹڋ ـ٤ٻ ټٍػُ ڀجڃؼپ ټځ٫ٙ ٰٹڋ ثفاڊ اڀشػبة چف ڊ.  (14)ٴفؼؼ

ـڂي  .(15)ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ڂ ٰبچً ؼـؼ ثڍٽبـاپ ټڋ ثبٌؽ ،سدڃڌك آڀڇب ٰځشفٶ دڍٍف٨ز ٬ڃن اوٱڃٸڍڃقڊ

ثڍٽبـاپ اوٱڃٸڍڃقڊ ؼاـاڊ . (14)آغفڌٿ ـڂي ثفاڊ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ټڋ ثبٌؽ(  2 -1سّڃڌف )خفاضڋ 

ڊ خڃاة ڀٽڋ ؼچځؽ ڂ ثبڌؽ ثب ـڂٌڇبڊ ټػشٹ٧ خفاضڋ اوش٩بؼڄ اق ٨ڍڃلپ اـسڃقؼـخڅ ثڅ ؼـټبڀڇبڊ  50لاڊ ٬ڃوڇبڊ ثب

ټڇفڄ اڊ ڂ چفڌځٵشڃپ ڂ ـڂٌڇبڊ ـاڌح ؼـ ؼـټبپ خفاضڋ اڌٿ آوڍت ؼـټبپ ٌڃڀؽ ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ دف چكڌځڅ ڂ دف غٙف 

 . (16)ثڃؼپ اڌٿ ـڂٌڇبٰٽشف سٽبڌٷ ثڅ خفاضڋ ٴكاـي ٌؽڄ اوز
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 (ضوت چپ ) ّ تعذ از عول جراحی ( ضوت راضت) عکص رادیْ گرافی ضتْى هِرٍ ای هثتلا تَ اضکْلیْز (  2 -1 غکل 

ٰڅ ؼـټبڀڋ ٤ڍف خفاضڋ ثفاڊ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ټڋ ثبٌؽ سدڃڌك ثفڌه ڌٱڋ اق ٬ؽڌٽڋ سفڌٿ ـڂٌڇبڊ 

 ،اټب ؼـ ټڃـؼ اثف ثػٍڋ ثفڌه ؼـ ؼـټبپ اڌٿ ٴفڂڄ ثڍٽبـاپ، (17)ؼـخڅ سدڃڌك ټڋ ٴفؼؼ 25-45ثفاڊ ٬ڃوڇبڊ ثڍٿ 

زفا ٰڅ ثفغڋ ټٙبٸ١بر ڀٍبڀؽچځؽڄ سبثڍف ټثجز ثفڌه ـڂڊ ٰځشفٶ دڍٍف٨ز  ،چځڃق ټط٭٭بپ ثڅ سڃا٫٨ ١ٙ٬ڋ ڀفوڍؽڄ اڀؽ

ڀؽڄ ٠ؽٺ سبثڍف ثفڌه ـڂڊ اڌٿ ٰبچً ڀڍبق ثڅ خفاضڋ ڂ ا٨كاڌً س١بؼٶ ؼـ ٩ِطڅ وبخڍشبٶ ڂ ثفغڋ ڀٍبڀؽڄ ،٬ڃن

  .(18)ٌبغّڇب ټڋ ثبٌځؽ

 ،(3)ثڃوشڃپ ،(19) ټڍٹڃاٰڋ:  اـسڃقټڋ سڃاپ ثڅ  اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ،چبڌڋ ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اـسڃقاڀڃاٞ اق   

ثفاڊ اڀطفا٨بسڋ ٰڅ ـان آڀڇب اق ټڇفڄ چٍز دٍشڋ ثبلاسف  .اٌبـڄ ٰفؼ (22)زبـٸىشڃپ، (21)ٸڍڃڀك (20)ڂڌٹٽڍځٵشڃپ

ؼـ  (  3-1سّڃڌف ) ټڍٹڃاٰڋ ثفڌه. اوز اق اـسڃق چبڊ وفڂڌٱڃسڃـاٰڃٸڃټجڃوبٰفاٶ ټثٷ ټڍٹڃاٰڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٴفؼؼ

ڂٸڋ ثفاڊ اڀطفا٨بسڋ ٰڅ ـان آڀڇب سب ټڇفڄ  . (23)سڃوٗ ثلاڀز ڂ اٌٽڍز ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌؽ 1964وبٶ 

اوش٩بؼڄ ټڋ ... ٸڍڃپ ڂ ټڍبټڋ ،( 4-1سّڃڌف )  چٍز دٍشڋ اوز اق اـسڃقچبڊ سڃـاٰڃٸڃټجڃوبٰفاٶ ټثٷ ثڃوشڃپ
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ڂ ثڍٍشف ټڃـؼ ثڇشفڊ ؼاـڀؽ اق ڀٝف قڌجبڌڋ ٜبچفڊ  ،چب ٨ب٬ؽ وبغشبـ ٨ڃ٬بڀڋ چىشځؽ اـسڃقاڌٿ اق اڀدبڌڋ ٰڅ . (2)ٌڃؼ

 . (2)دؿڌفي ثڍٽبـاپ چىشځؽ

 

 

 تریص هیلْاکی در ًوای رّترّ ّ پػتی(    3- 1 غکل

ثب وبغشڅ ڌب ثب ٬بٸجٵڍفڊ وبغشڅ ٌڃؼ ٰڅ  سب قڌف ث٥ٷ اوز ڂ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ ِڃـر دڍً اـسڃقثڃوشڃپ ثفڌه ڌٯ  

ؼاـاڊ دؽ اِلاضڋ ثفاڊ  اـسڃقاڌٿ  .(24)ـ٨ز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٲثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـچٽٱبـڊ ثڍٷ ټڍٹف ڂ خبپ چبٶ 

ؼـ ِڃـسڋ  ،چځٵبټڋ ٰڅ ثڍٽبـ ثڇشف ټڋ ٌڃؼ ټڋ سڃاپ ثف ٔػبټز اڌٿ دؽ ا٨كڂؼ ،ؼـټبپ ٬ڃن اوٱڃٸڍڃقڊ ټڋ ثبٌؽ

ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ټڍبټڋ وٙص ثفي اـسڃقاڌٿ . ٰڅ ثفاڊ ا٨كاڌً ڀڍفڂڊ اِلاضڋ ؼـ ڂڌٹٽڍځٵشڃپ ثبڌؽ ڂوڍٹڅ ـا ٠ڃْ ڀٽڃؼ

ٸؿا اق آپ ټڋ سڃاپ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق  ،ثڍٍشف ؼاـؼ ٬ؽـر ٰځشفٶ ضفٰز ثڅ وٽز خٹڃ ـاڂ ؼـ ڀشڍدڅ  ثبلاسفڊ ؼاـؼ

 .(27-25)ـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ڀبٺ ثفؼڂـاڌح ثفاڊ ؼټځبوت اـسڃقچبڊ 
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 تریص تْضتْى هْرد اضتفادٍ در ایي تحمیك(  4 -1 غکل

ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ اوش٩بؼڄ سٽبٺ ڂ٬ز ڂوڍٹڅ ثف اوبن ټٙبٸ١بر ټڃخڃؼ  

ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ثڃوشڃپ ٰڅ سٽبٺ ڂ٬ز اوش٩بؼڄ ټڋ  ،زبـٸىشڃپ ٰڅ اـسڃق دبـڄ ڂ٬ز اوز ،(28)ٰٽٱڋ ټځبوجشف ټڋ ثبٌؽ

 .(29)ټٽٱٿ اوز غڍٹڋ ټ٩ڍؽ ڀجبٌؽ ،ٌڃؼ

٠ٽٷ ټڋ ٰځځؽ سب ڀڍفڂڊ   ٬ڃن چبڊ ٘جڍ١ڋ وشڃپ ٨٭فار وف ـا ـڂڊ ٸٵٿ ڀٵڅ ټڋ ؼاـڀؽ ڂ ثڅ ِڃـر ٔفثڅ ٴڍف 

اڌٿ ٬ڃن چب ؼـؼڂ ڀبچځدبـڊ اوٱڃٸڍڃق ڂ چبڌذفٰبڌ٩ڃق وشڃپ ٨٭فار اق  .ټٱبڀڍٱڋ ـا ؼـ ٘ڃٶ ضفٰز سڃقڌٟ ڀٽبڌځؽ

ٰلار س١بؼٸڋ ٴكاـي ٌؽڄ ؼـ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز اڌٿ س٥ڍڍفار وبغشبـڊ ٠بټٷ ټً. ضبٸز ٘جڍ١ڋ غبـج ټڋ ٌڃڀؽ

چف س٥ڍڍف خكئڋ ؼـ ڂ١ٔڍز ٠ٽڃؼ ټىشٹكٺ ا٠ٽبٶ ٴٍشبڂـ اِلاضڋ اق وڃڊ اڀؽاٺ چبڊ . اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ اڀؽ

اڌٿ ٴٍشبڂـ اِلاضڋ ثفاوبن ا٘لا٠بر ثڅ ؼوز آټؽڄ اق وبټبڀڅ چبڊ . (30)سطشبڀڋ ثڅ ټځٝڃـ ټ٭بثٹڅ ثب ثڋ ثجبسڋ اوز 

اق آڀدبڌڋ ٰڅ  .(31)وبقڂٰبـچبڊ ٰځشفٶ ثبقغڃـؼڊ ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃؼدڍٱفڊ ڂ ؼچٹڍكڊ اق ٘فڌ٫  -ثڍځبڌڋ، ضىڋ

ده ټڋ سڃاپ دڍً ثڍځڋ  ،اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ثب ثڅ چٻ غڃـؼپ دبـاټشفچبڊ ٰځشفٶ دڃوسف ڂ ټفٰك ٨ٍبـچٽفاڄ اوز

 . (32)ٰفؼ ٰڅ ؼـ اڌٿ ثڍٽبـڊ س١بؼٶ ثڅ چٻ ټڋ غڃـؼ

                                                           
1.       Shock- absorber 
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 ڈټطؽڂؼڄ چبڊ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ثڅ ڂاوٗ ثب سڃخڅ ثڅ س١بؼٶ ٠جبـسىز اق سځٝڍٻ ټڃ١٬ڍز ڂ ضفٰز ټفٰك ث٭ٷ ثؽپ 

 ؼـوز ثبلاڊ دبڌڅ ضفٰز   ټىشٹكٺ آپ اوز ٰڅ ټفٰك خفٺثؽپ  ثجبر اوشبسڍٯ ،اسٱبوٙص 
ؼوشڍبثڋ ثڅ  .٬فاـ ٴڍفؼ 

ټفٰك ث٭ٷ ثفاڊ  ضفٰز ؼاؼپ ټفٰك ث٭ٷ ثڅ ټځٝڃـ ٬فاـ ٴف٨شٿ آپ  ضفٰز ـٰڅ ٴٍشبڂڂ٬شڋ اوز  دڃڌب دبڌؽاـڊ

وڅ  . (33)ؼ ضشڋ اٴف ثفآڌځؽ ڀڍفڂچبڊ ټفٰك ث٭ٷ ٨فاسف اق ټطؽڂؼڄ چبڊ دبڌڅ ضفٰز ثبٌؽـڂڊ دبڌڅ ضفٰز ٰب٨ڋ ثبي

. ضه ٠ٽ٭ڋ ڂ ؼچٹڍكڊ چىشځؽ ٰڅ س١بټٷ آڀڇب ثب چٻ ثب٠ث ض٩ٛ س١بؼٶ ټڋ ٌڃؼ، ثڍځبڌڋ ثف س١بؼٶاثف ٴؿاـ  ٠بټٷ اِٹڋ

ضه ٠ٽ٭ڋ ڂ وڍشٻ  وذهؼـ ؼـخڅ ڀػىز ڂوشڍٻ زڃپ ثڍٍشف ثب آپ ؼـ ٴڍف ڄ ،وڍىشٻ ثڍځبڌڋ ٰڅ ڀ٭ً ټىشځؽ ٌؽڄ

ٰڅ ڀ٭ً ٰؽاٺ ڌٯ اق ٠ڃاټٷ ثڅ اڌٿ وڃاٶ  ڌب٨شٿ دبوعثفاڊ  ڂٸڋ . (34)ؼـ ض٩ٛ س١بؼٶ اڌ٩بڊ ڀ٭ً ټڋ ٰځځؽؼچٹڍكڊ 

ټثلا ثفاڊ اـقڌبثڋ اغشلاٶ ؼـ ثڍځبڌڋ سىشڇب ثب زٍٻ . ـ اوز ټ١ٽڃلا اق ـڂي اڌدبؼ اغشلاٶ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ٨ڃ٪ ثڍٍز

ؼـ وڍىشٻ ضه ٠ٽ٭ڋ اق آڀدبڌڋ ٰڅ ثڍٍشف اڌٿ ضه ؼـ ٧ٰ دب ټڋ ثبٌؽ ؼـ قڌف دب ٨ڃٺ . ثبق ڂ ثىشڅ اڀدبٺ ټڋ ٴڍفڀؽ

ؼـ وڍىشٻ ؼچٹڍكڊ وف ـا ثڅ ٠٭ت . (35)ڌف ټڋ ٰځځؽڀفٺ ټڋ ٴؿاـڀؽ ڌب وٙص ـا ٸ٥كڀؽڄ ټڋ ٰځځؽ ڂ اڌٿ وڍىشٻ ـا  ؼـٲ

ټ١ٽڃلا ٰځشفٶ ثبلاڀه ٰٽشفڊ ڀىجز ثڅ چٽىبلاپ اوٱڃٸڍڃقڊ ثڍٽبـاپ . قڀځؽچٻ ةٰفڌىشبٸڇب ـا ثڅ ةوڍىشٻ ټڋ ثفڀؽ ٰڅ 

ثب ٨فْ اڌځٱڅ اڌٿ . (40-36)آڀڇب چٽكټبپ ؼـٴڍف ثبٌؽ ټ٭ڋٞ وبٸٻ غڃؼ ؼاـڀؽ ثڅ ڂڌمڄ ڂ٬شڋ ٰڅ وڍىشٻ ثڍځبڌڋ ڂ ضه

اڌٿ ثڅ چٻ غڃـؼپ  ،وڍىشٽڇب ؼـ ض٩ٛ س١بؼٶ ټڃثف چىشځؽ ڂ ٰىڋ ٰڅ اوٱڃٸڍڃق ؼاـؼ س١بؼٸً ثڅ چٻ غڃـؼڄ اوز

ټٙبٸ١بر اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڀٍبپ . ؼچٹڍكڊ چٻ سبثڍف ثٵؿاـؼ/ضه ٠ٽ٭ڋ/وڍىشٻ ثڍځبڌڋ س١بؼٶ ټٽٱٿ اوز ـڂڊ

 .(42, 41)ثجبر غبـخڋ ا٨فاؼ ثب اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ١ٔڍ٩شف اق چٽىبلاڀٍبپ ټڋ ثبٌؽ ،ټڋ ؼچؽ

قټبڀڋ ٰڅ . ٰځځؽوسف ڂ س١بؼٶ ڂ ٰبچً اڀش٭بٶ ٔفثڅ ثڅ وف اڌ٩ب ټڋاؼـض٩ٛ ح ڊضفٰبر وشڃپ ٨٭فار ڀ٭ً ټڇٻ  

سڃاڀبڌڋ آپ ـا ثفاڊ خجفاپ س٥ڍڍفار دبوسفاٶ ٰبچً ټڋ ؼچځؽ اضشٽبٶ ثفڂق ٠ؽٺ س١بؼٶ  ،وشڃپ ٨٭فار ڀبچځدبـڊ چبڊ

ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ ا٨كاڌً ټځٙ٭څ ڀڃوبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ . (43)٦ ؼـ ٘فق ـاڄ ـ٨شٿ ٨فؼ ڂخڃؼ ؼاـؼؼـ سځڅ چٽفاڄ ثب اڀطفا

                                                           
1.   center of mass 
2 .   base of support 

  3. momentom 


